
Recomendações de livros para refletir e trabalhar a
temática do Bullying - 2º ciclo

Título: Diz não ao Bullying
Não deixes que te façam mal!
Autor: Luís Fernandes e Sónia
Seixas
Editora: Plátano Editora

Sinopse: Trata-se de uma história infantil em que se
pretende sensibilizar e alertar, o mais precocemente
possível, para as principais questões que caraterizam a
problemática do bullying em meio escolar. Apesar de
ser uma livro dirigido preferencialmente aos mais
novos, foi elaborado com o objetivo de auxiliar pais,
professores e outros técnicos a abordar e trabalhar
muitas outras questões para além do bullying, a gestão
de conflitos, a empatia, a resiliência, a comunicação, a
assertividade e tantas outras dimensões essenciais
para prevenir este tipo de comportamentos,
nomeadamente, a capacidade de DENUNCIAR essas
situações, como sempre afirmámos, o silêncio da vítima
é a maior «arma» do agressor!

Título: Um por todos, todos
contra o bullying
Autor: Rute Agulhas e Susana
Amorim
Ilustrador: Joana M. Gomes
Editora: Ideias com “História

Sinopse: Nesta história, as aventuras dos nossos
amigos na Vila Mariposa continuam, desta vez na
escola dos mais novos, onde Yun é vítima de uma
situação de bullying por parte de um colega. Sente
alguma dificuldade em compreender a situação que
está a vivenciar e em pedir ajuda… os pais, os amigos, o
professor e o psicólogo da escola revelam-se depois
peças fundamentais para a resolução deste problema.
No final, a escola envolve toda a comunidade e
representam uma peça de teatro dedicada à
prevenção da violência em idade escolar. Queres saber
o que aconteceu?


