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Todas as crianças têm direitos iguais 
seja qual for a sua raça, sexo, 

língua ou religião!
Este livro é sobre os Direitos da Criança 

e foi feito especialmente para ti.
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Este livro pertence a :

Idade :
Morada :

Todas as crianças têm direitos iguais 
seja qual for a sua raça, sexo, 

língua ou religião!
Este livro é sobre os Direitos da Criança 

e foi feito especialmente para ti.

INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Tenho o direito a uma família 
e a uma casa.

Pinta o desenho

Devo dar uma ajuda 
nas tarefas em casa.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Devo dar uma ajuda 
nas tarefas em casa.

Tenho o direito a ser tratado quando 
estou doente e a ser alimentado.

Faz aqui o teu desenho

Devo tomar os medicamentos com a ajuda 
dos meus pais e comer a sopa até ao fim.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Tenho o direito a brincar 
e a ter amigos.

Faz aqui o teu desenho

Não devo estragar os brinquedos, 
nem bater ou tratar mal os outros meninos.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Não devo estragar os brinquedos, 
nem bater ou tratar mal os outros meninos.

Tenho o direito 
a ir à escola.

Pinta o desenho

Devo estudar para ter boas notas 
e não faltar às aulas.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Tenho o direito a não ser maltratado, 
mesmo quando faço algum disparate.

Faz aqui o teu desenho

Devo obedecer aos meus pais.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Devo obedecer aos meus pais.

Tenho o direito ao amor, 
à ternura e à proteção.

Pinta o desenho

Devo ser amigo dos meus pais 
e dos outros meninos.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Devo respeitar 
a opinião dos outros.

Pinta o desenho

Não devo dizer palavrões ou insultar os outros.
Devo respeitar os sentimentos dos outros.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Tenho o direito a guardar segredos 
que não conto a ninguém.

Faz aqui o teu desenho

Mas devo contar esses segredos a alguém 
quando alguma coisa me magoa ou me preocupa.
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Tenho o direito a ser protegido de 
todas as situações de perigo: 
Ninguém pode raptar ou levar à força 
e às escondidas uma criança para um 
lugar desconhecido e mantê-la presa e 
afastada dos seus pais.

Ninguém pode vender crianças!

Ninguém pode desrespeitar a intimidade das crianças.
Ninguém pode abusar sexualmente das crianças.

Ninguém pode mexer no teu corpo, nem 
fotografar-te ou filmar-te quando estás 
despido.

Ninguém pode obrigar as crianças a 
fazer ou a dizer coisas contra a sua 
vontade, coisas que não querem fazer ou 
dizer.

STOP

DIREITOS



INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Todas as crianças devem conhecer 
e compreender os seus direitos. 

Faz aqui o teu desenho

Todos os adultos estão obrigados por lei 
a respeitar os direitos das crianças. 
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

Tenho o direito a escolher...
Tenho o direito a protestar...
Tenho o direito a dizer sim 

e a dizer não!

Tenho direito a mostrar 
aquilo que penso e aquilo que sinto 

e posso fazê-lo falando, 
cantando, pintando, dançando,... 
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INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA

Direitos da Criança e deveres...

O que eu achei deste livro:



O Instituto de Apoio à Criança foi criado em 1983 para apoiar Crianças, 
Famílias e todos aqueles que trabalham em prol da Criança. 

A nossa missão é contribuir para a Defesa e Promoção dos Direitos da 
Criança desenvolvendo diferentes ações que ajudam mais Crianças a viver 
com alegria o tempo de ser Criança.

Sempre que precisares de ajuda, podes contactar o IAC, através de carta, telefone, 
e-mail ou chat. 

INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA 
Av. da República, n.º 21 | 1050–185 Lisboa
Tel.: 213 617 880 
E-mail: iac-sede@iacrianca.pt

Site: www.iacrianca.pt 

PROJECTO RUA – EM FAMÍLIA PARA CRESCER 
E-mail: iac-prua@iacrianca.pt 

IAC – SOS Criança  
Tel: 116 111 (grátis)         

116 000 Criança Desaparecida (grátis) 
E-mail: iac-soscrianca@iacrianca.pt
WhatsApp: �913 069 404 | 966 065 750 | 966 065 767

  

NÃO ESPERES QUE O PIOR ACONTEÇA, 
PEDE AJUDA! 

Com o apoio da
Câmara Municipal de Lisboa

Com o apoio


