IAC Rede Construir Juntos

www.freepik.com

ConsTruir Juntos

Numero 16 | dezembro 2022

Natal, tempo de nascimento, de brilho e de renovag¢éo!

Desejamos a todos os parceiros umas Festas Felizes e um Ano Novo pleno de novas concretizagdes!

A equipa do IAC — Polo de Coimbra

Novembro a Construir Juntos

Encontro Anual da Rede Construir Juntos

Decorreu no dia 29 de novembro o “Encontro Anual da Rede Construir Juntos”, em

modalidade online, com a presenca de 49 participantes.

Encontro Anual da \

REDE CONSTRUR | B Respondendo as necessidades sentidas pelas instituicbes parceiras, muitas delas
JUNTOS \ >

291 nov. 2022 R |nstituicBes de Acolhimento, nomeadamente nas questdes da Saude Mental nas

D o B criancas e jovens, este Encontro abordou os grandes desafios da “Parentalidade” nos

11.45h | Debate
12.00h | Reunido anual RCJ

11.00h | A Educagdo Positiva e

Sominis i romcae 48 dias de hoje, permitindo partilhar algumas estratégias na interven¢do com criangas e

13.00h | Encenramento

jovens.

Neste contexto, conviddmos a Professora Doutora Luisa Nobre Lima da FPCE-UC e a Dr2 Sénia Araujo, Psicéloga
Clinica e Facilitadora de Parentalidade Positiva e Consciente.

A Professora Doutora Luisa Nobre Lima apresentou uma comunicagdo

O papel dos adultos (Na Familia, na Escola, nas Casas de

com o titulo “(Ajudar) a Ser Adolescente”, destacando que a Acolhimento fesdenizl

+ CALOR - disponibilideds, atets, interesss, praccupagie

adolescéncia é um periodo de grandes mudancas, vulnerabilidades, mas

* FIRMEZA - sapons, sstnunurs, supsrvisho

 AUTONGMIA PSICOLOGICA - respita pels individualidads, et aspao mactal, polos ascobas

também oportunidades. O cérebro do adolescente ainda tem elevada . o . o

plasticidade, dai a importancia de ser estimulado, tendo o adulto um

papel fulcral ao ajudar o adolescente a desenvolver as suas competéncias de auto-regulacdo, o que lhe permite
alcangar autonomia cognitiva, emocional e comportamental.

A Dr2 Sénia Araujo abordou a tematica “Educacdo Positiva e Consciente na Promogdo da Saude Mental”, tendo
desconstruido alguns mitos, nomeadamente que “o mimo estraga as criangas” ou que “os limites frustram e
prejudicam as criangas”. Neste contexto, salientou a importancia da adog¢do de um estilo parental positivo e

consciente, baseado em valores como a relagdo com base no igual valor e respeito mdtuo, no amor incondicional,

1de6



NEWSLETTER 16 IAC A

Instituto de Apoio a Crianga Construir JUuNTOS

nas intengdes e limites bem definidos e congruentes, na presenca, na
. ~ . . . ESTILO PARENTAL POSITIVO £ CONSCIENTF
lideranca e na colaboracdo. Considera assim que este modelo educativo
permite prevenir os maus-tratos infantis, promover criangas felizes,

auténomas e resilientes bem como adultos saudéaveis, felizes e

competentes. E—

A Presidente do IAC, Dr2 Dulce Rocha, salientou a pertinéncia da tematica escolhida, elogiando as oradoras e a forma
excelente e sabia como partilharam os seus saberes enriquecendo os conhecimentos de todos os presentes.

Foi ainda possivel dinamizar a reunido anual da Rede Contruir Juntos, com a presenca de 18 instituicGes parceiras

representantes de oito Polos da Rede — Braganca, Aveiro, Coimbra, Lisboa, Beja, Evora, Portalegre e Algarve, tendo

sido feito o balanco das atividades desenvolvidas ao longo de 2022 e feitas

“—*'Rm,uveni.c,m,,m i algumas propostas para o plano de acdo de 2023. Abordou-se ainda o Projeto

¥ Propto Rede havent - em 2021/22 ~ Braga; Colmbra; Lsbos; fvora e

e da Rede Juvenil Crescer Juntos, salientando-se que este permite as criangas e

¥ 6.7 €5 de juiho ~ Interchmbio Nacional de Criangas  Jovens - Canegas,

Odivelas, com 3 participacho de 25 criangat ¢ Jovens dos Polos de Brags,

Colmibes, Usboa, tvora & Algarve

jovens envolvidos desenvolver diversas competéncias de participacdo, num

efetivo exercicio de cidadania, sendo uma mais-valia no trabalho de todos os

envolvidos.

Webinar “Academia para a Parentalidade Consciente - Familias de Acolhimento precisam-
SE"

Por varios motivos, algumas criangas ndo podem viver com os seus pais e sdo cuidadas

ncnnEMIA@ por outros adultos que n3o a sua familia bioldgica. Parte destas criangas sdo

PARA A PARENTALIDADE CONSCIENTE encaminhadas para familias de acolhimento, visando a sua integracdo em meio

WEBINAR o familiar e a prestacdo de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar,
7 de novernbro 10h - 12h ‘-
S

Fernanda Salvaterra

Mara Chora Y ”
Rita Amara| Wi
Instituto d Apolo 3 Cnanca

| proporcionando-lhes uma relacdo afetiva e a educacdo necessdria ao seu

A desenvolvimento integral.

A tarefa e a responsabilidade dos cuidadores é uma questdo ampla e complexa,
requerendo apoio legal, social, emocional e educacional.
Neste contexto, decorreu no dia 2 de novembro, um Webinar de apresentacdo e divulga¢do do projeto "Academia

para a Parentalidade Consciente - Familias de Acolhimento

. . . . &IAC
Precisam-se!", tendo sido dinamizado por Fernanda Salvaterra, :

Dutros recursos sobre o Projeto A

Mara Chora e Rita Amaral do IAC. Nesta sessdo, que contou com

23 participantes, foram divulgados alguns dos produtos

desenvolvidos no ambito deste projeto, nomeadamente a nova

Brochura do IAC “Desafios das Criangas em Acolhimento

Familiar — O que esperar do inesperado?”

2de6



NEWSLETTER 16 @IAC| 4

Instituto de Apoio a Crianga Construir JUuNTOS

Esta brochura, dirigida as familias de acolhimento, procura retratar o

. i . . N . ) nova Iz
processo de integracao de uma crianca em acolhimento familiar e quais : PUBLICACAO

os desafios que se colocam.

Versbes
PORTUGUES

Saiba mais e faca o download da brochura aqui: https://bit.ly/3NiekBb

A Voz aos Parceiros

PLATAFORMA

PAJE.

"From Voice to Action"

A PAIJE viu no inicio do ano aprovada uma candidatura da Eurochild para o
desenvolvimento de um projeto que foi implementado em oito Casas de
Acolhimento de trés distritos. Em assembleias de jovens, ja se abordaram
temas diversos.

O titulo "From Voice to Action” explica-se, pois o objetivo passa por dar voz

aos jovens e fazer chegar as conclusGes a responsdveis em Portugal pelo

sistema de promogdo e protegao ) ’1\ N ey
(mais especificamente acolhimento residencial), por isso, enviou-se ao ISS.

Informagdo mais detalhada no link: https://www.paje.pt/from-voice- h
to-action/

Com este trabalho, a PAJE tenta continuar a melhorar a qualidade do

acolhimento residencial, o perfil de saida e a apoiar quem tem historial de

acolhimento.
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Projeto 2022/23

O projeto da Rede Juvenil Crescer Juntos tem privilegiado o Direito de Participacdo das Criancas e Jovens,
desenvolvendo a¢des com vista a promover o acesso a informacao, a liberdade de expressao e opinidao, envolvendo
as criancgas e jovens em atividades ludicas, de lazer, desportivas e culturais.

Respeitando uma candidatura a financiamento para as atividades da Rede Juvenil no Polo de Lisboa e que
possibilitou assegurar as despesas com o Intercimbio Nacional de Criancas e jovens que decorreu em Canecas em
julho de 2022, serd mantida a grande tematica do “Ambiente Digital” em 2022/23.

Esta decisdo foi acordada por unanimidade pelos jovens dos diferentes Polos da Rede Construir Juntos, que
participaram no Intercdmbio Nacional em julho de 2022.

Neste sentido, desafiamos os parceiros que aderirem ao projeto a promover atividades que proporcionem a
oportunidade de ouvir os mais jovens em todos os assuntos que lhes dizem respeito, promovendo uma efetiva
participacdo ativa e reforcando o ja plasmado na Estratégia Europeia dos Direitos da Criangca que, no ambito dos seus
dominios tematicos, traz para a agenda politica o Direito das Criangas a navegar em seguranga no ambiente digital e
a aproveitar as oportunidades que este oferece.

No entanto, e apesar de o grande tema “chapéu” continuar a ser o “Ambiente Digital”, cada Polo serd livre de
explorar o subtema que mais |he faga sentido, aproveitando as potencialidades que o mundo digital oferece,
selecionando o subtema, perspetiva de abordagem e as atividades que mais se adaptem a faixa etaria, as
caracteristicas, aos interesses, as necessidades e expetativas do grupo-alvo.

Sabemos que quando as criangas e os jovens se envolvem e Ihes é dada voz, as aprendizagens sdao mais consistentes

e significativas!

Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Coimbra

Depois das férias, regresso das atividades...

No passado dia 19 de outubro de 2022, demos inicio ao Projeto da Rede Juvenil Crescer
Juntos 2022/23.

Decorreu assim nas instalagdes do IAC-Polo de Coimbra a
primeira sessdo, com a presenga de 9 jovens da Casa de
Formacdao Crista da Rainha Santa e do Centro de
Acolhimento Temporario do Loreto, em Coimbra.

A partir de algumas dindmicas de apresentacdo, de
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qguebra-gelo e de brainstorming, os jovens apresentaram-se e propuseram diversas atividades a por em prdtica no
ambito da tematica em curso “Ambiente digital”.

Foi uma tarde diferente, dindmica e divertida em que os jovens expressaram a sua
Voz, em atividades cooperativas, colaborativas e de promocao de espirito critico e
da criatividade.

Ainda no dia 14 de dezembro foi possivel reunir os jovens, tendo-se refletido sobre

as tematicas da protecdo de dados e da privacidade online. Viveu-se também o

espirito natalicio com um pequeno lanche convivio.

Visita a Exposi¢ao “Convengao sobre os Direitos da Crian¢a”

Onze jovens da Rede Juvenil do Polo de Coimbra visitaram no dia 9 de novembro
a Exposicdo itinerante “Convencdo sobre os Direitos da Crianga”, organizada e
produzida pelo Instituto de Apoio a Crianca e que esteve patente, de 3 a 14 de
novembro, no Convento de S. Francisco, em Coimbra.

Esta exposicdo é composta por 12 expositores que apresentam a Convencgdo

sobre os Direitos da Crianca (CDC),

com destaque para um conjunto de
artigos fundamentais e de algumas atividades para uma exploragdo
mais aprofundada da CDC — e pelo jogo gigante “Caminho dos Direitos”.
Neste jogo, os jogadores sdo os pedes que tém de atravessar um

caminho com varios desafios, sendo confrontados com 50 questdes

relativas a CDC.

A ideia de trazer a Coimbra esta exposi¢ao partiu do Grupo Lago Azul, no ambito da 122 Campanha de Prevencao,
que o IAC — Polo de Coimbra integra desde ha algum tempo.

O Grupo Lago Azul é uma parceria informal constituida por um conjunto de
entidades de Coimbra que se uniram com o propdsito de alertar para a
problemdtica dos Maus-Tratos na Infancia e de divulgar estratégias
potenciadoras do Bom Trato e do respeito pela dignidade e direitos das Criancgas

e Jovens.

Com esta iniciativa, de forma ludica, as criangas e jovens que visitaram a
exposicao refletiram sobre os seus direitos e os seus deveres, identificaram e
reconheceram situacdes em que os seus direitos ndao estdo a ser respeitados e foram sensibilizadas para a

necessidade de pedir ajuda, nomeadamente através da linha SOS — Crianca 116 111.
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Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Lisboa

Projeto “Geragoes Online”

Tendo a Participagdo juvenil como grande impulsionador da nossa Rede, é importante ndo esquecer que, para as
nossas criangas e jovens poderem participar, é preciso criar oportunidades e dar tempo para que crescam e
desenvolvam as suas competéncias pessoais e sociais. Assim, no passado dia 19 de novembro realizou-se mais um
encontro de jovens onde. Para além das ja habituais dinamicas ludico-pedagdgicas, foi possivel refletir sobre os
nossos habitos online e como o online esta a influenciar a nossa vida e a nossa maneira de ser e estar uns com o0s
outros. Verificou-se que alterdmos muitos dos nossos hdbitos e comportamentos, nomeadamente na relagdo com os
nossos amigos, mas a mensagem que fica é de que: “E preciso estar atento para potenciar as vantagens do online e
ndo deixar que as desvantagens nos tragam problemas”.

De modo a enriquecer os nossos conhecimentos e alargar horizontes, o dia terminou com uma visita a uma

exposicdo sobre Arte Cibernética no MAAT — Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia.

MEDIACAO NACIONAL

IAC - POLO DE COIMBRA

Largo da Portagem, n.2 39 —sala 102 3000 - 337 Coimbra | Tel.: 239 821 280 | Email: iac-coimbra@iacrianca.pt

IAC - COOPERACAO
Avenida da Republica, n.221 1050 - 185 Lisboa | Tel.: 213 617 880 | Email: iac-cooperagdo@iacrianca.pt
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