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Acreditar nas potencialidades e nas mais valias do trabalho em rede, motiva-nos a fazer mais e melhor em prol do
bem-estar das criancas e dos jovens e da miss@o de todos nds!
Desejamos que o ano de 2023 seja pleno de concretizagcdo de projetos e aproveitamos para dar as boas-vindas e

felicitar os novos parceiros da Rede.

A equipa do IAC — Polo de Coimbra

Reuniao de Polos Mediadores Regionais

Teve lugar no dia 23 de fevereiro, a distancia, uma reunido de Entidades
Mediadoras de Polo, com a participacao de 14 representantes de 7 Polos regionais:
Braga - CCR Santo Adrido; Santarém — CBESZA; Evora - Associagio Ch3do dos
Meninos; Portalegre - CAFAP Cruz Vermelha; Algarve — CASLAS; Coimbra - IAC-
Coimbra e Lisboa - IAC- Cooperagao,

As entidades mediadoras dos Polos de Braganga - Lar de S: Francisco, Viseu -
Artenave e Aveiro - CSP Recard3des justificaram a sua auséncia por motivos

profissionais.

Esta reunido teve a finalidade de analisar as propostas e aprovar o Plano de A¢do da

RCJ para 2023.

https://iacrianca.pt/wp-content/uploads/plano-de-acao-da-rede-construir-juntos-2023.pdf

Considerou-se de toda a pertinéncia organizar a¢ées nos Polos para dinamizar e revitalizar a Rede localmente, tendo
sido analisadas formas de promover a articulagdo com os parceiros de cada Polo.

Sensibilizou-se para a importancia de mobilizar um maximo de parceiros neste trabalho de parceria e neste ambito,
a semelhanga do que tem vindo a acontecer, convidam-se os parceiros a utilizar a Newsletter da Rede para divulgar
as suas instituicdes, projetos e atividades. Ficamos a espera!

Salienta-se que ainda que a Rede neste momento esta representada em 15 regides, de norte a sul de Portugal.
Partilhamos assim, o Folheto da RCJ, atualizado:

https://iacrianca.pt/wp-content/uploads/folheto-rcj-2-2.pdf
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Novos parceiros da Rede Construir Juntos

Associacao Integrar e Crescer — Miragaia-Torres Vedras

Casa da Infancia Doutor Elysio de Moura — Coimbra

CBESZA - Centro de Bem Estar Social da Zona Alta — Torres Novas
Playsurf- Portimao

Santa Casa da Misericérdia de Vila do Bispo - Sagres

Revitalizagao da parceria:

NECI — Nucleo Especializado para o cidadao Incluso — Lagos
Casa Nossa Senhora da Concei¢do — Portimao
Porta Mdgica — Associacao de Solidariedade Social — Montemor-o-Novo

Webinar - Apresentacdao do Guia Crescer com Direitos - Acoes
Pedagdgicas na Escola

O direito a educacdo enraiza em si‘:podr transformador de se SER
por inteiro, de expandir horizontes, de sonhar

aill Sénia Valente e Lidia Velez |

Decorreu no dia 7 de mar¢o, um Webinar de Apresentacdao do Guia Crescer com

Guia

CRESCER COM Direitos - AcOes Pedagdgicas na Escola, dinamizado por Sénia Valente e Lidia Velez

da equipa do IAC — Projecto Rua, autoras deste manual. Participaram nesta sessao

Acbes Pedagdgicas na escola

37 técnicos de instituicGes parceiras da RCJ de todo o pais.

APRESENTAGCAO

Ao longo do webinar as autoras levaram os participantes numa viagem pelas
propostas apresentadas neste Util e dinamico recurso.

O Guia "Crescer com Direitos", que redne um conjunto de propostas de agdes

pedagdgicas realizadas em contexto escolar ao longo dos anos de existéncia do
Projecto Rua, apresenta de forma pratica, um leque diversificado de estratégias que podem ser utilizadas com
grupos de criancas e jovens em sessdes de sensibilizacdo, atividades ludico-pedagdgicas e projetos de

desenvolvimento de competéncias, no ambito da educagdo para a cidadania.
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Com o mote dos direitos da crianga, as atividades apresentadas promovem a reflexdo sobre a importancia do
respeito, dos sentimentos e das emoc¢des, da empatia, da solidariedade, de
conhecer os perigos e as formas de se proteger e da interdependéncia entre
direitos e deveres.

Destina-se assim a animadores, educadores, professores e a todos os
profissionais que acreditam na educacdao como ferramenta privilegiada de

promoc¢do da inclusdo e do desenvolvimento e que procuram novas

estratégias para enriquecer as suas praticas.

Agao de Sensibilizagcao “Gestao Positiva de Conflitos - Vamos ser assertivos!”

a Em resposta a um desafio lancado pelo CATL da Associacdo Luis Pereira da

Gestio Positiva de Conflitos Mota, entidade parceira da Rede Construir Juntos do Polo de Lisboa, as

Vamos ser assertivos! L. . . L.
técnicas do I|AC-Polo de Coimbra, Ana Vicente e Cristina Barros,

dinamizaram no dia 27 de margco uma sessao a distancia, com o titulo

27 de margo de 2023

“Gestdo Positiva de Conflitos - Vamos ser assertivos!”, dirigida a 9 técnicos

P

da referida instituicao.
Acio de Sensibilizagdo para Técnicos do CATL
Associagdo Luiz Pereira da Motta

Esta sessdo teve como principais objetivos identificar tipos de conflitos,
abordar a importancia da comunicagdo como fator determinante na prevencao de conflitos e definir estratégias para
a gestdo positiva dos conflitos. Foram ainda uma oportunidade para refletir sobre a necessidade de lidar de forma
positiva com o conflito, com enfoque numa comunicagdao empatica e assertiva, e tendo em vista o estabelecimento

de relagdes interpessoais mais sauddveis e bem-sucedidas.

“Arca Pedagadgica: oficina de dinamicas e ateliers”

Decorreu no dia 20 de abril o Workshop "Arca Pedagdgica - Oficina de Dinamicas
e Ateliers. Esta agdo, presencial, teve lugar na Casa de Formacgdo Crista Rainha
Santa, em Coimbra e contou com a participa¢do de 17 formandos — docentes,
técnicos, educadores, cuidadores e animadores - de instituicdes parceiras da
Rede Construir Juntos desta cidade.

Os técnicos, Ascensdo Andrade, Carlos Moreira e Teresa Simd&es da equipa do IAC
do Projecto-Rua, que possui uma vasta experiéncia em técnicas de animacdo de

grupos, foram responsdveis pela dinamizacdo desta sessao.
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Esta acdo teve como objetivos partilhar dindmicas e metodologias experimentadas no IAC — Projecto Rua, no

trabalho com criangas e jovens, para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e partilhar ateliers de

facil execucdo e motivantes para os grupos de criangas e jovens. Durante 3 horas o
grupo contactou e experienciou jogos de apresentacdo e quebra-gelo; jogos de
comunicacdo e jogos de cooperacdo e negociacdo. Apresentaram-se também
varios materiais pedagdgicos utilizados nas sessdes desenvolvidas pela equipa com
criangas e jovens e ainda houve tempo para realizar dois ateliers: construcdo de
bolas de malabarismo e papagaios de papel.

Foi um momento formativo muito dinamico, enriquecedor e motivador para todos

0s participantes.

A Voz aos Parceiros

2 CENTRODE BEMESTAR
SZA“PA SOCIALDAZONAALTA

“Acolhimento Familiar de Criangas e Jovens”,

Porque importa sempre lembrar que "todas as criangas tém o direito a crescer

numa familia".
O Centro de Bem Estar Social da Zona Alta é uma IPSS, com mais de 40 anos de
experiéncia na promog¢do do bem-estar social da comunidade de Torres

Novas. Atualmente, apresenta 9 respostas sociais e apoia mais de 1000 pessoas e

as suas respetivas familias.

No sentido de dar continuidade a sua missdo e, tendo por base promover os direitos das criancas e jovens, nasce a
nova resposta social: “Acolhimento Familiar de Criancas e Jovens”, tendo o seu ambito de intervencdo no distrito de
Santarém.

Esta resposta social é constituida por uma Equipa Técnica multidisciplinar: Stefan Ratinho (Educador Social e
Coordenador da resposta); Débora Coelho (Assistente Social) e Joana Pereira (Psicéloga Clinica).

O Acolhimento Familiar é uma medida de promocdo e protecdo de criangas e jovens, de carater temporario,
determinada pelos tribunais ou CPCJ. Podem ser acolhidas criangas e jovens entre os 0 e os 18 anos, que se
encontram em situacao de perigo, priorizando as criangas até aos 6 anos.

Pretende-se familias, com um perfil humanitario, orientado por valores como a solidariedade, que estejam
disponiveis e motivadas para acolher, temporariamente, criangas ou jovens que, por diferentes motivos, ndo podem
viver com a sua familia.

Uma vez que a promoc¢ao e protecdo das criancgas e jovens é uma tarefa que diz respeito a todos, acreditamos, que

cabe a cada um de nés dar um pouco de si para “mudar o mundo, uma crianga de cada vez.
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Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Lisboa

Projeto Geragdes Online — a importancia de “navegarmos” em seguranga

O mundo digital traz indmeras potencialidades e possibilidades, contudo, comporta também um lado mais perverso,
de perigos e ameacgas. Neste seguimento, e tendo como base todas as a¢des de exercicio de cidadania que as
criancas e jovens acompanhados pelo IAC no ambito do Polo de Lisboa da Rede Juvenil Crescer Juntos (RJCJ) foram
desenvolvendo, surgiu a necessidade de trabalhar com as familias/educadores de modo a alertar e sensibilizar para
os perigos que surgem camuflados e de forma latente e mostrar que proibir o acesso a internet nao é solucdo, pois é
importante que as criangas e jovens sejam instruidos a detetar os perigos e defender-se. Além disso, o ambiente
digital é uma ferramenta benéfica para o desenvolvimento e aprendizagem, desde que explorado de forma segura.
O risco existe e a melhor forma de o superar é aprender a lidar com ele.

O desconhecimento da gravidade e do risco que se corre ao se expor determinadas informagdes na internet, ou
mesmo o uso abusivo da imagem dos filhos nas redes sociais, sdo areas sensiveis que mereceram a maior atencao
dos nossos jovens, surgindo dai o mote para as a¢des e produtos a desenvolver no ambito do projeto Geragdes
Online - Mediacdo Juvenil.

Relativamente as atividades realizadas foram desenvolvidas localmente sessGes de trabalho para definicdo da
metodologia de trabalho a adotar para o bom desenvolvimento do projeto e aferir temas e materiais a produzir.
Estes momentos vieram vem fortalecer a importancia de ouvir os mais jovens em todos os assuntos que lhes dizem
respeito, promovendo uma efetiva participacdo ativa, e reforcando o ja plasmado na Estratégia Europeia dos
Direitos da Crianca que, no ambito dos seus dominios temdticos, traz para a agenda politica, o Direito das Criancas a
navegar em seguranca no ambiente digital e a aproveitar as oportunidades que este oferece.

Foram realizados 7 Intercambios concelhios envolvendo em cada um destes um grupo de 20 criangas e jovens em
representacdo do Polo de Lisboa da RICJ, que localmente nos seus grupos de escola e de lazer foram debatendo
sobre estas questGes e trazendo para o “espaco” dedicado ao projeto novas ideias e propostas bem como
inquietacdes face a forma despreocupada como os seus progenitores e alguns adultos lidam com as questdes
tecnoldgicas e a forma abusiva com que por vezes expdem dados da sua vida privada online.

A partir deste pressuposto e sob a supervisdo dos técnicos do IAC e de inspetores da Policia Judicidria, o grupo
apresentou algumas ideias para construcdo de produtos pedagdgicos sob a forma de filmes animados com Dicas
sobre Seguranca na Internet. Este trabalho serviu posteriormente de base para a realizacdo de acgbes de
sensibilizacdo e informacdo junto dos publicos-alvo mais velhos, nomeadamente pais, encarregados de educacdo e
educadores, que poderao assistir aqui:

Dicas Compras Online - YouTube
Dicas Bloguear e Denunciar - YouTube
Dicas Sites Seguros - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vr84ADiT9sY
https://www.youtube.com/watch?v=dyGi30C32bI
https://www.youtube.com/watch?v=6-QLLQ69ySc
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Rede Juvenil Crescer Juntos — Polo do Coimbra

No ambito do Projeto “Ambiente Digital”, durante os primeiros meses do ano as atividades tiveram duas vertentes:
Por um lado, mostrar como o digital e o tecnoldgico contribuem para melhorar o ambiente, a qualidade de vidae o

bem-estar. Por outro, mostrar alternativas de atividades ao digital, para criangas e jovens, na sociedade atual.

Visita ao Exploratorio

No dia 25 de janeiro 16 criancas e jovens da Rede Juvenil Crescer Juntos do
Polo de Coimbra visitaram o Exploratério. Nesta sessao participaram 10
jovens da Casa de Formacdo Crista Rainha Santa e ainda 5 criancas, utentes
do Centro Comunitario da baixa de Coimbra, que integraram a partir de
agora o projeto.

O grupo visitou a “Agua — uma exposicdo sem filtro, que da voz ao direito

basico da agua potavel, com a ajuda da ciéncia, da tecnologia e do
compromisso de todos. Num registo positivo, cativante e acima de tudo consciente, as criancas puderam
experimentar e descobrir as multiplas facetas da disponibilidade e uso deste bem essencial.

Composta por 30 médulos, a exposicdo desafia todos os visitantes a assumirem um compromisso pela agua. Em
quatro dreas tematicas sdo explorados os contrastes entre a vida com e sem acesso a dgua, em cenarios presentes e
futuros.

Com a escassez de 4gua a afetar milhdes de pessoas em todo o mundo, o grupo foi assim sensibilizado para a

responsabilidade que cabe a todos nds para o uso eficiente deste bem precioso que permite a vida na Terra: a dgua!
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Criangas e Jovens no Museu - Escola do Brinquedo Tradicional Popular

Na tarde do dia 22 de fevereiro, algumas criancas e jovens da Rede Juvenil Crescer B ."’

Juntos do Polo de Coimbra visitaram a Escola do Brinquedo Tradicional Popular.

Este Museu-Escola que esta instalado na antiga escola primaria da aldeia de Loureiro
na Freguesia de Cernache em Coimbra, pretende resgatar, investigar, valorizar e
divulgar a categoria de brinquedos tradicionais outrora construidos pelas prdprias
criancas, familiares e vizinhos, com materiais da natureza e desperdicios caseiros.

A atual exposicdo permanente, constituida por varias dezenas de pecas e de

fotografias, estd aberta ao publico, sob marcacao,

1 EswladoBrinquedo proporcionando memdrias sauddveis a uns e inspirando

# Tradicional Popular
A\ B o : -~ : AT
i outros. Promove o direito a brincar com o direito a produzir os préprios brinquedos e
materiais de jogo.

As jovens participantes tiveram assim a oportunidade de visitar esta maravilhosa e
magica exposicao, repleta de riquezas, histérias e cultura da infancia. Foi uma tarde
muito partilhada com as jovens a mostraram a sua experiéncia e conhecimentos na

arte da construcdo de brinquedos da sua infancia. Foi sem duvida um estimulo para o

BRINCAR, ver, mexer, recordar e construir

Jovens no Instituto Pedro Nunes em Coimbra

e P concet sl Gome
e drasare e

No dia 22 de margo, 10 criangas e jovens visitaram o Instituto Pedro Nunes, em Coimbra e ficaram a saber mais
sobre empreendedorismo e inovagao.

Visitaram o Laboratério de Ensaios, Desgaste e Materiais e puderam observar varias técnicas e equipamentos de
impressdo 3D e microscopia eletronica.

Ficaram também a conhecer o Laboratério de Automatica e Sistemas e alguns dos seus projetos de telessaude e
robética.

Foi um momento formativo dindmico e participado com o grupo a revelar bastante motivacdo para o que

observaram e experienciaram.
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Conhecer a zona historica de Coimbra a bordo de Tuc Tuc

No passado dia 19 de abril, algumas jovens da Rede Juvenil Crescer Juntos do
Polo de Coimbra participaram em mais uma sessdao no ambito do projeto, e desta
vez, foram conhecer sitios histéricos e emblematicos de Coimbra, a bordo de dois
veiculos Tuc Tuc.

As jovens participantes puderam passear pela cidade, destacando-se a visita a

Universidade e ao Semindrio Maior, este Ultimo com o tipico baloico com vista para o
Mondego, perfeito para relaxar e fotografar. Claro que todo o percurso foi devidamente
escrutinado pelos condutores dos veiculos, de forma a ndo restar a minima duvida do que
é viver em Coimbra.

Ouviram-se curiosidades, histérias e lendas relacionadas com a cidade de Coimbra e
tiraram-se imensas fotos dos locais histéricos e simbdlicos da cidade, o que vai permitir
construir um roteiro da cidade, a integrar o trabalho final no ambito do tema “Ambiente

Digital”, que serd apresentado no Intercambio Nacional de Criangas e Jovens, de 5 a 7 de

julho, em Coimbra.

Salienta-se o entusiasmo manifestado e vontade enorme de participar em mais atividades.

Préximas a¢oes da Rede Juvenil Crescer Juntos: Intercambio Nacional de Criancas e Jovens que vai

decorrer em Coimbra, de 5 a 7 de julho de 2023.

Recursos:

e Contém dicas e informacgdes para quem é vitima de bullying e cyberbullying, para os

P Y O desdobravel Bullying Néo!
ing? bullying

e que assistem a situagdes de bullying e cyberbullying (Bystanders), para quem provoca

bullying e cyberbullying (Bullies) e informacgao sobre bullying e cyberbullying.

Descarregar o desdobravel no formato PDF aqui

MEDIAGAO NACIONAL

IAC — POLO DE COIMBRA
Largo da Portagem, n.2 39 —sala 102 3000 - 337 Coimbra | Tel.: 239 821 280 | Email: iac-coimbra@iacrianca.pt

IAC - COOPERACAO
Avenida da Republica, n.221 1050 - 185 Lisboa | Tel.: 213 617 880 | Email: iac-cooperagdo@iacrianca.pt
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