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Neste novo recomeco, que cada desafio seja uma oportunidade de crescimento, cada aprendizagem uma conquista,
e cada dia uma oportunidade para nos aproximarmos dos nossos sonhos. Vamos a isto!

A equipa do IAC — Polo de Coimbra
“Encontro Anual da Rede Construir Juntos"

“Naquela manhd de Outono em que as folhas caidas das drvores
encarnicadas e amarelas se misturam no chéo e cobrem os passeios
de Lisboa, o Dinis apareceu na escola marcado no brago.

Criancgas expostas A sua diretora de turma disse ter sido o pai que lhe batera, como
avioléncia doméstica

tantas outras vezes jd acontecera.

Instituto Portugués do Desporto o Juventude O Dinis tem 13 anos, e ficou a viver com o pai desde o dia em que a

sua mde saiu de casa com a atribuigdo do estatuto de vitima, tal como

| PROGRAMA |

a sua irmd mais velha, hoje maior de idade.

De imediato a escola levou o Dinis a urgéncia do Hospital, onde
recebeu tratamento. Ficou algumas horas naquele servico, e foi
sinalizado ao Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco.

O risco de voltar para junto do pai. O risco de voltar a ser batido.

As profissionais do Nucleo falaram com a mde do Dinis, que confirmou
o perfil do pai: um militar austero e violento.

Apresentou queixa por violéncia doméstica na esquerda da PSP, e ao Dinis foi atribuido o estatuto de vitima.
Demonstrou vontade e disponibilidade para pedir a guarda
do filho, revertendo a situa¢Go actual, e na estreita e ja
habitual articulagdo entre o Nucleo do Hospital e o Servigo
Juridico do IAC, “tecemos” a rede de prote¢dio do Dinis:
Falamos com a escola, com a PSP, todas estas entidades a
quem a Lei de Protegdo reconhece competéncia em matéria
de inféncia e juventude.

O Dinis so teve alta hospitalar com a garantia que iria para

casa da mde, e que esta pediria a sua guarda junto Tribunal
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de Familia e Menores.
O Nucleo sinalizou-o a CPCJ territorialmente competente, tendo assim aberto um processo de protecdo a favor do
Dinis e “alimentou” o processo-crime com toda a informacgdo recolhida.
A Escola assegurou o acesso aos livros do Dinis por parte da mde, os quais a partida sé seriam entregues ao seu
encarregado de educacgdo: o pai
O Dinis jd teve uma consulta no centro de saude, e foi encaminhado para apoio psicoldgico.
A mde tem sido acompanhada juridicamente, e esclarecida sobre todos os trdmites legais dos processos em curso.
Made e filho jd foram ouvidos na CPCJ, onde prestaram o consentimento para a intervengdo.
O pai ndo atende o telefone aos técnicos envolvidos.
Ainda ndo foi marcada a diligéncia que se impée e a qual a Lei prevé que em 48h seja agendada: a Conferéncia de
Pais onde serd alterada a guarda do Dinis a favor da mde.
Porém, hd duas certezas:
A lei ndo permite o recurso a qualquer via para obtengdo de acordo entre os pais,
E na semana passada, o Dinis na escola voltou a sorrir, ainda que nos seus verdes anos, fiquem guardadas as folhas
encarnigadas e amarelas que no outono caem das drvores {(...)".

Ana Perdigao

Servico Juridico IAC

Foi, por Criangas como o Dinis, e que os parceiros da Rede Construir Juntos acompanham na sua intervengdo didria,

que o tema escolhido para reflexdo no Encontro Anual foi “Crian¢as expostas a contextos de violéncia doméstica”.

O Encontro decorreu no IPDJ de Moscavide, no dia 3 de

Rede Construir Juntos

dezembro, e contou com a participacdo de 60 profissionais das

Da ideia de projeto & constituigBo formal .
Combater o isolamento das Imstituigdes

ciéncias humanas e sociais, de norte a sul do pais.

*  Aperfeicoar estratégias de acio/Potenciar o acesso 3 oportunidades

Adiclonar valor & intervencio das entidades parceiras

e o —— Apds um Welcome Coffee, deu-se inicio a Sessao de Abertura,
na qual falaram a Dra. Lidia Praga, Vogal do Conselho Diretivo
do IPDJ e a Dr2 Dulce Rocha, Presidente da dire¢do do IAC, que
deu as boas vindas a todos os participantes, referindo a

pertinéncia da tematica e salientando a importancia da

prevencdo e acompanhamento das criancas vitimas de exposi¢do de violéncia doméstica.

Seguiu-se um breve enquadramento da Rede Construir Juntos, pela apresentacdo de Paula Pacd. a Rede surgiu da
ideia de um projeto com o objetivo definido de constituicdo formal de uma rede de parceiros, o que veio a acontecer
em julho de 1997, sendo o compromisso promover o trabalho em rede, potenciando a sinergia das ac¢bes para o

combate a exclusdo social na area da infancia e juventude.
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Enquadrando o tema do Encontro num dos muitos casos que o Servico Juridico do IAC tem acompanhado, Ana
Perdigdo “conduziu” o 12 Painel, no qual, a Prof2 Dr2 Natalia Fernandes, Professora Agregada da Universidade do
Minho, do Instituto de Educacdo, do Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca, apresentou uma comunicacao
intitulada “O siléncio que grital!”, através da qual refletiu
com os presentes algumas notas para pensar o direito a
familia com lugar para a crianga enquanto sujeito ativo de
direito, referindo as politicas de apoio a familia e expondo as
conquistas e os desafios no respeito dos direitos das criangas
expostas a contextos de violéncia doméstica.

A Dr2 Moénica Albuquerque, da Associacdo Mulheres Contra

a Violéncia, iniciou a sua comunicacdo apresentando os

principios chave de intervengao, bem como as respostas de
atendimento individual especializado, informacdo juridica,
apoio psicoldgico para jovens e criancas e Grupos de Ajuda
Mdutua que a associacdo possuiu. Referiu o numero

de mulheres e criangas que a Associacdo acolheu nos ultimos
anos, transmitindo as razGes dessas intervengées. Apresentou

dados nacionais de vitimas de violéncia doméstica e de abuso

sexual. Terminou a sua comunicacdo expondo as experiéncias
traumaticas na Infancia que tém impacto na vida adulta a todos os niveis, inclusive na saude.

Apds o debate, seguiu-se a sessdo de encerramento na presenca da Dr2 Maria Jodo Fernandes da CNPDPCJ e da Dr2
Matilde Sirgado, da Dire¢do do IAC.

No periodo da tarde decorreu a Reunidao Anual da Rede Construir Juntos, tendo sido feito o balango das agdes
desenvolvidas durante o ano de 2024 e perspetivado o Plano de agdo para 2025, sob a tematica “Bem-estar na

Adolescéncia”.
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Polo de Coimbra - Apresenta¢ao da Rede Juvenil Crescer Juntos (RJCJ)

A Rede Juvenil Crescer Juntos, Polo de Coimbra, deu inicio ao Projeto com a tematica escolhida pelas criangas e

A |
~* ¢
REDE JUVENIL d
CRESCER JUNTOS L

s 2208

desporto como facilitador da saude fisica e mental; cultivar a arte

Desta forma, deu-se inicio ao projeto no dia 9 de dezembro, na Comunidade
Juvenil S3o Francisco de Assis, no dia 8 de janeiro na Casa de Formagdo Crista
Rainha Santa, no dia 15 de janeiro na Casa Infancia Doutor Elysio de Moura e no
dia 22 de janeiro no Centro de Atividades Infanto-Juvenil. Nestas primeiras
sessbes, dinamizadas pela técnica Teresa Damas e a estagidria do Mestrado de
Psicologia, Eliana Lopes, fez-se a apresentacdo da RJCJ e sensibilizou-se para a

tematica a desenvolver ao longo do ano. Foram desenvolvidas dindmicas de

como ferramenta de
concentragao e
relaxamento e influéncia
cultural; construir
relacionamentos sauddveis
e identificar limites
pessoais; implementar

habitos de alimentacdo

metas pessoais e projetos de vida. As
sessOes terdo uma periodicidade mensal

e decorrerdo as quartas-feiras a tarde.

jovens, “Bem-Estar na Adolescéncia” para
2024/2025. Este tema pressupbe ser
desenvolvido através de atividades,
abrangendo as areas das Artes e do Desporto,
trabalhando assim, outras competéncias com
vista a resultar numa diversidade de respostas
para o bem-estar dos jovens. Neste ambito

foram sugeridos alguns subtemas: praticar
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guebra-gelo, através de jogos com questdes de autoconhecimento e de interacdo dos grupos, dando lugar a
apresentacdes individuais para conhecer os grupos, os seus interesses, expectativas, necessidades e a forma como
0s varios elementos se relacionam entre si. Seguiu-se uma reflexdo do tema e as criangas e jovens sugeriram
atividades no ambito da tematica a realizar ao longo do ano. As criangas e jovens que participaram nestas atividades

mostraram-se muito interessados e motivados.

Polo de Coimbra - Atividade “Seteira da Torre de Almedina” e Jogos de

Tabuleiro (RJCJ)

Nos dias 12 e 19 de fevereiro a Comunidade Juvenil S3o Francisco de Assis, a Casa de Formacao Cristd Rainha Santa
e o Centro de Atividades Infanto-Juvenil, deslocaram-se
a Torre de Almedina para participar na atividade
“Seteira da Torre de Almedina”. Esta atividade consistiu
numa breve contextualizagdo histérica ao Nucleo da
Cidade Muralhada instalado na Torre de Almedina - uma
antiga torre da muralha que guardava a principal porta
da cidade — que é um centro interpretativo sobre as

muralhas de Coimbra na época medieval com vista a

tornar intuitivo o conhecimento sobre a estrutura
defensiva e a forma como esta promoveu a afirmacdo da urbe e condicionou o seu tracado e desenvolvimento. A
Torre é um excelente ponto para iniciar a visita a cidade de Coimbra, para melhor compreender o seu patriménio e a
sua historia.

Na Torre de Almedina existe uma seteira que fazia parte do sistema defensivo da Torre, por onde os soldados
langavam as setas aos inimigos. Mais tarde tornou-se

uma janela e foi-lhe colocado um vitral.

Numa oficina de criagdo artistica, as criancgas e jovens
recriaram o vitral da Seteira da Torre de Almedina,
com recurso a um frasco de vidro e outros materiais,

tornando o produto final num candeeiro.
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O segundo momento da atividade consistiu na participacdo de Jogos de Tabuleiro pelas criancas e jovens nas
instalacdes da sede do IAC — Polo de Coimbra. Os jogos selecionados foram “That’s not a Hat” e “6 nimmt”. O jogo
“That’s not a Hat” permite as criangas o desenvolvimento de diversas
ferramentas e competéncias, entre elas, comunicacdo, pensamento
critico e estratégico, criatividade, raciocinio légico, leitura de sinais
sociais e emocionais (capacidade de ler a linguagem corporal e as
emocodes dos outros), empatia, resolucdo de problemas, concentragdo
e tolerancia a frustracdo e

flexibilidade  mental. A

/ a semelhanca do jogo —
"
anterior, o “6 nimmt” estimula o desenvolvimento de competéncias THAT'S
P NOT A HAT

cognitivas e sociais, ajudando os jogadores a melhorar o seu pensamento
estratégico, tomada de decisGes, autocontrolo e gestdo de riscos, tudo
isto de forma divertida e dindmica. Foram atividades dinamicas e

enriquecedoras ao nivel cultural, artistico e ludico que motivaram as

criancgas e jovens que nelas participaram.

Beja - "Capitaes da Esperanga”: parceria entre Associacao Ressurrectos e

Centro Social do Bairro da Esperanca/Shave E9G inicia em janeiro

O Shave E9G e o Centro Social, Cultural e Recreativo do Bairro da
Esperanga iniciaram, no passado dia 29 de janeiro de 2025, uma
parceria com a Associa¢do Ressurrectos, da qual nasceu o projeto
“Capitdes da Esperanca”. E um projeto de arte participativa que
esta a acontecer
simultaneamente
nos Bairros das

Pedreiras e

Esperanca. Numa
primeira fase, vai envolver criancgas e jovens em diversas oficinas de
criacdo artistica de curta duragdo, em que o resultado de cada uma

é a base para a oficina seguinte. Contamos com a presenca de
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artistas e criadores locais (Margarida Santos, Jodo Maia, Filipe Nunes Branco, Cristina Matos e Ana Ademar), sendo
gue a primeira oficina tera inicio ainda em Janeiro e contard com o saber e criatividade da contadora de histérias e
mediador de leitura, Cristina Taquelim. Chama-se “Capitaes que Contam Histdrias” e resultard na criacdo da histdria
gue sera o mote de todas as outras oficinas: producdo musical, escrita de cancdes, video, radionovela, street art e do

espectaculo final.

Paralelamente, o Capitdes quer aproximar estas criangas e jovens ao centro da cidade de Beja, em especial dos
equipamentos culturais e da programacdo que estes tém para
oferecer. Assim como fornecer pistas para possiveis percursos
profissionais. O projeto é financiado pelo Artes e Periferias, um
apoio resultante da parceria entre a Direcdo Geral das Artes e

AIMA.

Bullying e Direitos Humanos

O Shave E9G e a delegacdo de Beja da “Unidos pelos Direitos Humanos” vai realizar durante o ano 2025, um
conjunto de sessdes sobre diferentes tematicas relacionadas com os Direitos Humanos. Bullying e discriminac¢do é o
tema que estd a ser agora trabalhado. A primeira sessdo teve lugar no dia 22 de janeiro, no Centro Social, Cultural e
Recreativo do Bairro da Esperanca e a segunda no dia 12 de
fevereiro.

Direitos == -
Humanos =

ag~"

i
L[
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Grupo de Trabalho Combate ao Bullying nas Escolas | Convite IAC para

auscultacao de criangas

O Gabinete da Ministra da Juventude e Modernizacdo dinamiza um Grupo de
Bullying nas escolas e Cyberbullying

Trabalho (GT) de Combate ao Bullying nas Escolas. No ambito dos seus
A s trabalhos fez um convite ao Instituto de Apoio a Crianca. Assim, a Rede Juvenil
Crescer Juntos, como um férum de criancgas e jovens, foi convidada no més de

dezembro para ser auscultada por este Grupo de Trabalho, com a finalidade de

contacto com casos de bullying/cybesbullying *

dar resposta a um formuldrio de questdes sobre Bullying nas escolas e

Cyberbullying.

A Voz aos Parceiros

Soure - Acolhimento Familiar

A Associacdo Cultural Recreativa e Social de Samuel possui Acordo Atipico

7 o, / AL y
'?;//(c/:’ {n/buf/jm gle nio ,’//4/,/\11»,/',[ 0

celebrado com o Instituto da Seguranga Social para a Resposta Social de
Acolhimento Familiar com o projeto "Acolher com Afetos" com capacidade de
acolher 30 criangas cujo ambito geografico desta resposta abrange o distrito de
Coimbra.

Esta medida visa atribuir temporariamente confianga de criangas ou jovens a
uma pessoa singular ou a uma familia, habilitadas para o efeito, proporcionando .

a crianga ou jovem a integracdo em meio familiar estavel que |he garanta os

cuidados adequados as suas necessidades e ao bem-estar, bem como a

educacdo e o afeto necessarios ao seu desenvolvimento integral.
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COIMBRA - APRESENTACAO DO LIVRO “O QUE SE PASSA NA INFANCIA NAO
FICA NA INFANCIA”

PLATAFORMA

PAJE.

Depois do langcamento do livro “O que se passa na infancia ndo fica na infancia”, coordenado por Jodo Pedro Gaspar
e Paulo Guerra, no dia 31 de maio, na Assembleia
da Republica, a apresentacdo do livro tem
percorrido vdrios distritos do pais. O primeiro
distrito onde o livro foi apresentado, apds o seu
langamento, foi Evora, na Fundagdo Eugénio de
Almeida e teve a sua apresentacdo a cargo de Rui

Godinho e Rute Agulhas. No dia 6 de junho

aconteceu no Pavilhdo de Portugal, em Coimbra, mais uma apresentacao do livro, cujos direitos de autor revertem a
favor da PAJE. A sua apresentacdo ficou a cargo de Emilia Cabral Martins e contou com a presenca de cerca de 150
pessoas, o que, juntamente com o Quarteto de Cordas OCC e a fantastica voz da Soprano Marina Pacheco, tornou a

tarde num momento especial e Unico.

Dia do Acolhimento 2025 - Plataforma PAJE - Apoio a Jovens (Ex)acolhidos

Portugal tem acolhidas mais de 6300 criancas e jovens (retirados as suas familias biolégicas). Muitos deles saem da
instituicdo onde cresceram sem qualquer retaguarda. Também por isso foi criada a PAJE — Plataforma de Apoio a
Jovens (Ex)acolhidos que tendo sede em Coimbra e ambito nacional, j& apoiou/apoia mais de 450 jovens com
historial de acolhimento. Talvez por ser a Unica entidade em Portugal que se ocupa do pds-acolhimento, foi

galardoada com o Prémio Direitos Humanos 2023, atribuido (por unanimidade) pela Assembleia da Republica.
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Em 2022 comemorou-se, pela primeira vez em Portugal, o “Dia do Acolhimento” (origem no Reino Unido onde se
comemora desde 2016, na 32 sexta-feira de fevereiro), sendo uma oportunidade para pugnarmos pelos Direitos, mas
igualmente mostrarmos a resiliéncia das criancas e jovens, as suas histérias e conquistas.

O envolvimento das Casas de Acolhimento a nivel nacional foi bastante criativo, pois chegaram a PAJE fotos e videos
das iniciativas que a celebracdo do Dia do Acolhimento atingiu. Em parceria com os meninos, fizeram-se bolos,
construiram-se murais, plantaram-se flores, criaram-se cartazes alusivos, ou mesmo surpresas como pequeno
almoco “de hotel”, mensagens motivacionais nas mochilas, assembleias de residentes para lhes dar mais voz,
escolha da ementa pelas criangas, etc. Entendemos que esta comemoragao deve ser o mais abrangente possivel, por
isso contamos convosco para proporcionar um dia diferente as criangas acolhidas e aos seus cuidadores, além de
sugestdes de alteracdo a politicas publicas.

Este ano, o “Dia do Acolhimento” sera celebrado em Portugal pela PAJE, no dia 21 de fevereiro, desafiando as Casas
de Acolhimento de todo o pais a assinalarem a data e levando a cabo um evento que decorrerd em Coimbra,
(Fundagdo Bissaya Barreto), que contara com diversas personalidades da area da justica, saide mental, psicologia,

etc. bem como jovens acolhidos, ex-acolhidos e profissionais da area.

A importancia dos *
para inspirar
Sexta, 21 Fevereiro
) Fundag@o Bissaya Barreto | Coimbra

Rocecso dos participantes/Abertura secrotoriodo

20 - Paule Guerra (Juz Desembargodar]
00 - Powsa pora café

3¢ (tnniduder

protossia AN, 120 - Masa Redonda com Profissio
doa o A

Inscrigoes até dia 18 de fevereiro
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Sexta, 21 Fevereiro

Fundagao Bissaya Barreto | Coimbra
Ovganizagdo
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MEDIAGAO NACIONAL

IAC — POLO DE COIMBRA
Largo da Portagem, n.2 39 —sala 102 3000 - 337 Coimbra | Tel.: 239 821 280 | Email: iac-coimbra@iacrianca.pt

IAC — COOPERACAO
Avenida da Republica, n.221 1050 - 185 Lisboa | Tel.: 213 617 880 | Email: iac-cooperagdao@iacrianca.pt
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