INSTITUTO DE APOIO A CRIANGA

NOTA DE IMPRENSA

O Instituto de Apoio a Crianga lembra que as criancas que estiveram expostas, direta
ou indiretamente, aos incéndios e que se sintam angustiadas podem ligar para a
Linha SOS Crianca e Jovem através do nimero 116111

Em situagcdes de emergéncia e catastrofe - como incéndios, cheias ou outras crises - as
criangas e jovens estao entre os grupos mais vulneraveis do ponto de vista emocional. Nas
situagcdes de incéndios, muitas criancas ficaram particularmente expostas, podendo sentir
medo, inseguranca ou ansiedade.

Este impacto nao se restringe as que residem nas regides afetadas. Muitas criangas que se
encontram em férias ou em casas de familia nestas zonas, sdo igualmente confrontadas
com situagoes de perigo, experiéncias que as podem marcar de forma significativa.

A exposigdo a acontecimentos traumaticos pode deixar marcas no desenvolvimento das
criancas, influenciando o sono, a aprendizagem e até a forma como se relacionam com os
outros. Reconhecer estes sinais e oferecer apoio atempado é fundamental para prevenir
consequéncias mais permanentes.

“Nestes momentos, é essencial que os adultos oferecam explicacées claras e adequadas
aidade, transmitam segurancga e estejam atentos a sinais de alteragcdo de comportamento.
A proximidade e a escuta ativa fazem a diferenca no bem-estar emocional das criang¢as”,
sublinha a Psicologa Clinica Maria Joao Cosme, Coordenadora-Adjunta do SOS Crianca e
Jovem.

O Instituto de Apoio a Crianga (IAC) sublinha que a Linha SOS Crianga e Jovem-n.©116 111
ou 913069404 (whatsapp) —tem uma equipa de psicélogos disponiveis todos os dias Uteis,
de forma gratuita, para apoiar todas as criangas que necessitem de ajuda.

O IAC reforgca ainda que proteger o bem-estar psicoldgico em situagdes de crise é téo
importante como garantir a seguranga fisica, apelando a que os direitos da crianga estejam
sempre no centro de qualquer resposta social ou institucional.
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