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Conferência
CUIDAR E PROTEGER:
PREVENIR A VIOLÊNCIA SOBRE AS CRIANÇAS

APOIAR O IAC
Transferência bancária  
IBAN  PT50 0035 0127 0005880 6630 88
MB WAY 924 124 912

08h30 ABERTURA DO SECRETARIADO

09h30 �BOAS-VINDAS 
Manuel Ataíde Coutinho | Presidente do IAC 
João Oliveira | Diretor da Diretoria de Lisboa e Vale do Tejo da Polícia Judiciária 
Vasco Alves | Secretário-Geral do IAC

10h00 �MESA1 
�A Realidade da Violência sobre as crianças 
Crianças, vítimas silenciosas: análise dos casos de Filicídio | Fernanda Salvaterra 
E porque a justiça é cega... | Ana Perdigão 
O papel da Linha SOS Criança e Jovem | Maria João Cosme  
Moderação | Pedro Maia

11h15 COFFEE BREAK

11h45 ��MESA 2 
Estratégias de Prevenção na Escola  
Humanização e Direito a Brincar na Prevenção da violência | Ana Lourenço 
A importância de uma Escola à medida de cada Aluno | Ana Mendonça 
A rede nacional de Gabinetes de Apoio ao Aluno e à Família | Melanie Tavares 
Moderação | David Justino

13h00 ALMOÇO LIVRE

14h30 �MESA 3 
Estratégias de Intervenção e o papel das empresas na Sociedade Civil  
Consultório Social como resposta integrada | Conceição Alves 
Construir o Futuro com a Escola de Segunda Oportunidade | Ana Carichas 
Projeto Todos Pintamos contra o Bullying 
        - O papel das empresas na sociedade civil | Mercè Florensa - Giotto 
        - Resultados do projeto | Anabela Reis 
        - A música no combate ao bullying | Mimicat - embaixadora do projeto 
Moderação | António Pires de Lima

16h00 �SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Paulo Simões Ribeiro | Secretário de Estado Adjunto e da Administração Interna 
Carlos Moedas* | Presidente da Câmara Municipal de Lisboa 
Dulce Rocha | Presidente da Mesa da Assembleia Geral do IAC 
Matilde Sirgado | Vice-Presidente do IAC  

* a confirmar

PROGRAMA



INSTITUTO DE  
APOIO À CRIANÇA
Pela Defesa e Promoção dos Direitos da Criança

O Instituto de Apoio à Criança é uma 
instituição particular de solidariedade 
social, e de utilidade pública, fundada 
em 1983, cuja missão é contribuir para 
o Desenvolvimento Integral da Criança 
na Defesa e Promoção dos seus 
Direitos. Ao longo de mais de quatro 
décadas, tem desenvolvido respostas 
inovadoras em diferentes áreas, 
atuando diretamente com crianças, 
jovens e famílias em situação de 
vulnerabilidade e contribuindo para 
a definição de políticas públicas 
que colocam os direitos da criança 
no centro da agenda social. O IAC 
é hoje uma referência nacional e 
internacional na promoção e proteção 
dos direitos da criança.

CONFERÊNCIA IAC 2025
CUIDAR E PROTEGER:  
PREVENIR A VIOLÊNCIA SOBRE AS CRIANÇAS
O Instituto de Apoio à Criança, desde 1983, tem mobilizado 
famílias, profissionais e decisores políticos para uma infân-
cia livre de violência. Dedicou o ano de 2025 à prevenção da 
violência contra crianças, reafirmando o compromisso de 
promover uma infância livre de maus-tratos. A Conferência 
de hoje coloca, por isso, a violência no contexto familiar, 
escolar e entre pares, no centro da reflexão.
Destaca-se neste âmbito, a campanha “Nem Mais Uma 
Palmada”, que defende uma abordagem integrada, com 
sensibilização pública e capacitação de profissionais.

“�Conciliar a vida profissional e familiar é mais do que 
um equilíbrio: é um compromisso com o bem-estar das 
pessoas e uma responsabilidade social que protege e 
valoriza as crianças e os jovens.”

PREVENÇÃO
A prevenção envolve crianças, jovens, famílias, profissionais 
e sociedade civil. Integra ações diretas e iniciativas de 
sensibilização que promovem bem-estar, desenvolvimento 
e mitigação de fatores de risco, com especial atenção à 
violência, ao abuso e à vulnerabilidade social.
Ações:
 �Capacitação
 �Ações em contexto socioeducativo
 �Rede Nacional de Mediação Escolar
 �Campanhas de sensibilização
 �Comunicação

INTERVENÇÃO
A intervenção centra-se na criação de respostas sociais 
inovadoras e integradas, dirigidas a crianças, jovens e 
famílias em vulnerabilidade. Privilegia o acompanhamento 
de proximidade e a articulação entre saúde, educação, 
justiça e social, assegurando respostas adequadas às 
necessidades de cada criança.
Ações:
 �Consultório Social
 Escola de Segunda Oportunidade
 Escola “Alfaiate”
 Linhas de Apoio à Criança
 Apoio Jurídico
 Consultoria Técnica
 Comunidades Vulneráveis

PARTICIPAÇÃO
A participação de crianças e jovens é um princípio 
estruturante da ação do IAC. Promove a expressão da 
opinião das crianças e jovens e o seu envolvimento 
em processos de reflexão, decisão e cidadania ativa, 
contribuindo para comunidades mais inclusivas e 
democráticas.
Ações:
 �Rede Juvenil Crescer Juntos
 �Jovens Mediadores Comunitários
 �Outras iniciativas de participação

CONHECIMENTO
O IAC privilegia a reflexão e a produção de conhecimento 
como base para a intervenção qualificada. Estudos, 
publicações e eventos reforçam a disseminação de 
informação acessível e apoiam a inovação na promoção 
dos Direitos da Criança.
Ações:
 �Estudos e Investigação
 �Publicações
 �Eventos

COOPERAÇÃO
O trabalho em parceria e em rede é essencial para tornar 
a intervenção mais eficaz e sustentável. A cooperação 
com autarquias, universidades, instituições e entidades 
nacionais e internacionais permite respostas coordenadas 
e projetos inovadores ao serviço das crianças e das 
famílias.
Ações:
 �Rede Construir Juntos
 �Parcerias nacionais e internacionais
 �Apoios e Donativos
 �Projetos financiados

TODOS PINTAMOS CONTRA O BULLYING
 �Projeto nacional do IAC em parceria com a GIOTTO, 
dedicado à prevenção e combate ao bullying.
 �Inclui sessões online síncronas para alunos do 
1.º ao 3.º ciclo e formação específica para pais e 
professores.
 �Disponibiliza materiais pedagógicos e artísticos 
dirigidos a diferentes públicos escolares.
 �Conta com a participação de vários embaixadores, 
nomeadamente a cantora Mimicat, a bailarina Márcia 
Lopes e o artista urbano Oker.

Mais informações em:  
www.todospintamoscontraobullying.com

CAMPANHA NEM MAIS UMA PALMADA 
 �Promovida pelo Instituto de Apoio à Criança desde 
2022. 
 �Tem como objetivo sensibilizar a sociedade para os 
impactos nocivos dos castigos corporais e promover 
práticas parentais conscientes. 
 �Através de ações de formação, materiais de 
divulgação, investigação e advocacy, o IAC tem 
procurado mobilizar famílias, profissionais e 
decisores para uma infância livre de violência.

Mais informações disponíveis em: 
https://iacrianca.pt/nem-mais-uma-palmada

SAÚDE
 �Contribuir para que os Direitos da Criança nos serviços 
de saúde sejam respeitados.
 �Disponibilizar apoio especializado e gratuito no âmbito 
da saúde mental.
 �Contribuir para o cumprimento do Direito à Saúde, 
nomeadamente no acesso aos serviços essenciais de 
prevenção e intervenção.

EDUCAÇÃO
 �Promover os Direitos da Criança em contexto escolar.
 �Implementar respostas alternativas ao contexto escolar 
para crianças e jovens em risco.
 �Intervir em contexto comunitário e escolar para prevenir 
o abandono e o insucesso escolar, colaborando com 
a escola na adequação das medidas educativas às 
necessidades das crianças.

SOCIAL
 �Disponibilizar apoio social especializado e gratuito no 
âmbito da proteção das crianças, jovens e suas famílias, 
com especial foco na capacitação parental para a 
prevenção da violência.
 �Intervir de forma holística, próxima e sistemática 
junto de crianças, jovens e famílias em situação de 
vulnerabilidade, especialmente em territórios prioritários.
 �Intervir em contexto de rua junto de crianças e jovens 
em fuga, ou em situação de risco extremo, assegurando 
a primeira linha de proteção e em articulação com as 
forças de segurança e serviços judiciais.

JUSTIÇA
 �Disponibilizar apoio jurídico especializado e gratuito no 
âmbito do Direito da Criança e da Família.
 �Disponibilizar informação especializada sobre o sistema 
de proteção e os direitos legais das crianças.
 �Colaborar nos Acordos de Promoção e Proteção e nas 
Medidas Tutelares Educativas, em meio natural de vida.
 �Contribuir para mecanismos que promovam uma justiça 
mais amiga da criança e reduzam a revitimização.

ÁREAS DE INTERVENÇÃO

EIXOS ESTRATÉGICOS

Sede do IAC
Av. da República, n.º 21, 1050-185 Lisboa 
Tel.: +351 213 617 880
e-mail: iac-sede@iacrianca.pt

IAC - Polo de Coimbra
Largo da Portagem, n.º 39, 1.º andar, sala 102,  
3000-337 Coimbra  
Tel.: +351 239 821 280
e-mail: iac-coimbra@iacrianca.pt


