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Instituto de Apoio a Crianca Enriching lives, opening minds.

PARA A PARENTALIDADE CONSCIENTE

“Academia para a Parentalidade Consciente”
Familias de Acolhimento precisam-se!

INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA

Porqué um projeto de sensibilizacao e capacitacao para o acolhimento familiar?

O acolhimento familiar € uma medida que visa o superior interesse da crianga sendo central para promover o seu desenvolvimento saudavel, em situagoes em que a crianga nao pode viver com a sua familia de origem.

Assim, o acolhimento familiar é:

Uma medida de promogao e protegao que permite a crianga crescer num ambiente familiar estavel e seguro, enquanto mantéem lagos com a familia biologica.

As familias de acolhimento tém como objetivo a prestacao de cuidados adequados as necessidades e bem-estar das criangas, proporcionando-lhes simultaneamente:

@ Relacoes afetivas estaveis e seguras.

@ A educacao necessaria ao seu desenvolvimento integral.
@ Condigoes de vida que potenciam o desenvolvimento e o bem-estar da crianga.

Contudo... As competéncias, o papel e as responsabilidade dos cuidadores e dos profissionais pode implicar desafios no ambito do processo de acolhimento familiar, devido a...

...Necessidades complexas e exigentes das criancas acolhidas ...Dificuldades dos cuidadores durante o processo de acolhimento
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O IAC, enquanto entidade com competéncia em matéria de infancia e juventude que pretende intervir

das familias de acolhimento e dos profissionais que as acompanham, atraves do projeto europeu:
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Populacao Alvo: Parceiros do IAC, neste projeto:
Profissionais — tecnicos que apoiam as familias de acolhimento, Ifll.f\NRDZ.El\E%JZA Miejski Osrodek
L, . L . EDUKAC]I Pomocy Spotecznej
psicologos, assistentes sociais, assistentes familiares e terapeutas. w Zarach Mo alias
Cuidadores — familias de acolhimento e pessoas que efetivamente Fundacao de Educagao SMART, Centro Municipal de Bem- Instituicao Publica
Polonia (Coordenagao). Estar Social de Zory, Polénia. “Academia Minha Familia”, Lituania.

prestam os cuidados.

Objetivos Gerais do Projeto: Materiais desenvolvidos no ambito do Projeto:

‘/Formagﬁo para as equipas técnicas que coordenam o acolhimento Foram criados materiais de suporte/formacoes para:

s I

familiar. ‘/Faml'lias, com o objetivo de as capacitar para responder as necessidades das criancas e jovens acolhidos.

‘/Formagéo para as familias de acolhimento e outros cuidadores. ‘/Profissionais, com base no desenvolvimento infantil e nos desafios inerentes ao processo de acolhimento.

‘/Desenvolvimento de um guia de orientagoes para os profissionais.
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CARTAS LUDICO-PEDAGOGICAS Cartas Ladico-Pedagégicas
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:

‘/Desenvolvimento de materiais que promovam o acolhimento familiar.

‘/Criagio de uma formacao sobre o acolhimento familiar.

DESAFIOS
e ERIANCAS

Instituto de Apoio 4 Crianga
Prevencao de Burnout em em Acolhimento Familiar
ProfissGes de Cuidado O que esperar do inesperado?
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Lisboa, Portugal
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Enriching lives, opening minds.

Processo de Acolhimento Familiar Passo a Passo:
Desde a manifestacao de interesse até ao acolhimento em Portugal
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consultar o site do IAC e o site oficial do projeto:
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