
1. �Dobra o papel de 
canto a canto. 

3. �Deve ficar  
assim. 

5. �Dobra novamente 
os quatro cantos 
para o centro do 
quadrado.

7. �Agora dobra a 
parte de cima 
para trás.

2. �Dobra os cantos 
de forma a que as 
pontas se encon-
trem no meio. 

4. �Vira o papel  
ao contrário. 

6. �Agora deve ficar 
assim.

8. �Coloca os dedos 
nos quatro  
cantos a partir de 
baixo. 

Descobre este projeto em 
www.todospintamoscontraobullying.com

RECORTA e MONTA o teu «Quantos-queres?».

Instruções de montagem

Quantos-queres?
Todos Pintamos Contra o Bullying
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Elogia alguém.

Pede ajuda a um adulto 
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