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INTRODUGAO

O Instituto de Apoio a Crianga (IAC) é constituido por seis
setores, sido eles: Atividade Ludica; Humanizacdo dos Servicos de
Atendimento a Crianga (HSAC); Projeto Rua — Em Familia para Crescer;
Servico Juridico; SOS Crianca e o Pélo Coimbra este ultimo, responsavel
pela supervisdo dos GAAF da zona Centro e Norte de Portugal.
Paralelamente contamos com o apoio de trés areas transversais:
Marketing, Comunicacdo e Projetos; Conhecimento e Formacgéo e

Cooperagao Nacional e Internacional.

A Mediagao Escolar teve inicio em finais da década de 90 do
século XX no setor SOS Crianca e no ano 2015, passou a integrar o setor
da Humanizacao dos Servicos de Atendimento a Crianga (HSAC), tendo
este ampliando os seus objetivos para uma intervencao também focalizada na escola onde o publico-alvo faz,
nao so as suas aprendizagens formais, como se pretende que seja um espagco em que a crianga cresca de forma

equilibrada.

Desta forma a Mediacao Escolar integrou-se nos objetivos gerais do setor da Humanizagao dos Servigos
de Atendimento a Crianca (HSAC): que sensibiliza para a aplicagao dos direitos da crianga nas areas social, da
educacéao e da saude; desenvolver um plano formativo abrangente dirigido a criangas, jovens, profissionais e
familias, e, apoiar as diferentes entidades envolvidas nas areas social, da saude e da educagao na promocao

dos direitos da crianca nas suas praticas quotidianas.

Apesar dos GAAF serem autdbnomos na sua intervengao, respeitam o plano original criado pelo IAC em
1998. Para que se considerem os objetivos base do projeto, existe com cada um dos Agrupamentos de Escolas
um Protocolo de Cooperacdo onde estdo definidas as obrigagdes e beneficios de cada uma das partes,
nomeadamente a de serem fornecidos os dados estatisticos de forma a podermos organizar um relatério da rede
nacional GAAF, que seguira para os ministérios que suportam financeiramente a Mediagao Escolar, Ministério
da Educacdo e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social. O documento estara

permanentemente disponivel na pagina oficial do IAC (www.iacrianca.pt), bem como sera enviado para cada um

dos intervenientes no processo.

O presente relatorio pretende compilar os resultados dos GAAF a nivel nacional, no ano letivo 2022/2023,
analisaremos 34 GAAF. Dezassete deles com apoio técnico direto da equipa do Pdlo de Coimbra, devido a sua

localizagao geografica.

Os resultados seréo apresentados em tabelas, recorrendo a analise quantitativa, que nos permite uma

melhor organizagdo da informagdo e sintese. Serdo apresentados os resultados referentes ao ano letivo


http://www.iacrianca.pt/
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2022/2023, analisando subcategorias como n° de alunos sinalizados, tipo de acompanhamento, situagao escolar,

problematica individual, situagao socioeconémica familiar, n® de reunides e atividades desenvolvidas.

Concluimos o relatério com a comparacéao dos resultados recolhidos nos cinco ultimos anos letivos,

identificando o impacto do projeto nas escolas, nomeadamente na redugao significativa das problematicas
referidas na sinalizacao.
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1. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Humanizagéo dos Servigos de Atendimento a Crianga (HSAC) dedica-se a promogao do desenvolvimento
integral da Crianga enquanto sujeito de direitos na area Social, da Educagdo e da Saude, através da
humanizagao dos espacgos de: Servigos de Saude; Justi¢ca; Seguranga Social; Escolas; Associagbes de Pais,

entre outros.

Esta intervencdo é realizada através de dois eixos de intervengao:

Eixos de Intervengdo

Literacia em Saude Mediacao Escolar

Intervengao junto de servigos de satide Rede Nacional de GAAF

Material adaptado a todas as criangas Encontro Anual

- L : : 3 ntex lar
Promocgao dos Direitos da Crianga na Saude Intervengéo em contexto escola
- Prevencao Universal

- Prevencao seletiva

- Prevencéo indicada
Humanizagéo de espagos escolares

Humanizagao de Espagos de acolhimento e atendimento a
crianga

Saude sexual e reprodutiva
Intervencéo na denuncia

Consultoria Investigagdio e Formagéo

Supervisdo empoderamento Agdes de sensibilizagéo

Apoio técnico Divulgagéio Acdes de formagdo

Intervengdo na denuncia Estudos/Projetos Programas de prevengdo
Encontros

Figura 1 - Eixos de Intervengdo

1.1. Mediacado Escolar e Gabinetes de Apoio ao Aluno e a Familia

A escola é uma comunidade onde convivem individuos de diferentes idades, proveniéncias, vivéncias e
culturas. Cada escola possui assim caracteristicas muito distintas umas das outras, nomeadamente a nivel da
localizagéo geografica e de toda a envolvéncia social e cultural. Como a escola é uma comunidade centrada nas
criangas e nos jovens e no seu desenvolvimento cognitivo, emocional, educativo e moral, € natural que a
aprendizagem de uma saudavel convivéncia em sociedade seja uma vertente primordial da escola. A escola
deve informar, mas sobretudo formar e educar numa verdadeira parceria com as familias e a comunidade. As

familias veem-se confrontadas com desafios cada vez mais exigentes a nivel laboral, social e mesmo tecnolégico



Relatério GAAF 2022-2023

e é neste contexto que a escola que tem de dar resposta a muitas exigéncias que tradicionalmente cabiam a

familia.

Apesar dos conflitos fazerem parte da natureza humana e social, as escolas devem adotar estratégias
de prevencgao face aos mesmos, tendo como objetivo garantir a integridade fisica e psicolégica dos (as) alunos.

Mais do que isto, a prevencao dos conflitos € essencial para a escola assegurar 0 sucesso.

Figura 2 — Perfil de um mediador

E importante que na escola ndo se privilegiem as praticas punitivas, que por si s6 ndo resolvem os
problemas e nao promovem mudancgas de comportamento. Assim, apostar na prevencao, no empoderamento e
na responsabilizacao e reparagao sera mais benéfico, pois interessa sim, que as criangas e 0s jovens aprendam

a lidar com os problemas, a gerir as suas emog¢des e a desenvolver aprendizagens construtivas.

O projeto de Mediacao Escolar do Instituto de Apoio a Crianga pretende colaborar com as escolas no
sentido de dar resposta a varias problematicas que surgem em contexto escolar, nomeadamente situagdes de
abandono, absentismo e conflitos. Na escola, o projeto de Mediagcdo Escolar promove a implementacao de

Gabinetes de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF).

Os GAAF utilizam uma metodologia de abordagem individual, apoiada num clima de confianca entre
técnico e aluno, e numa articulacéo de trabalho entre os diferentes servicos de apoio da escola e parceiros da
comunidade. Os GAAF tém como objetivo contribuir para o crescimento harmonioso e global da crianga,

promovendo um ambiente mais humanizado e facilitador da integragéo social.
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Na intervencdo dos GAAF contamos com uma equipa multidisciplinar, (professores e técnicos
especializados). Valorizam-se as parcerias da comunidade educativa externas a escola (Centro de Saude,

IPSS’s, Municipio, Rede Social, Clube Desportivo...), para a resolugdo dos problemas identificados.

E importante que o profissional tenha um perfil que se adeque ao tipo de trabalho e publico-alvo. As
funcdes ligadas a figura do mediador requerem “formacéo, estilo pessoal e um cédigo ético que impregne
qualquer tipo de intervencao”, (...), “o estilo pessoal do mediador € reconhecido como um fator de peso na

intervencao” (Torremerell, 2008).

Sendo o principal objetivo da mediacdo escolar a “integracdo social de alunos a partir da criagdo e
supervisdo dos Gabinetes de Apoio ao Aluno e a Familia” (InfoCEDI) a mediacao escolar possui como vantagens
a promocao de uma melhor comunicagao; um ambiente escolar mais satisfatorio; a formacao integral do (a)
aluno e o resguardo das relagbes sociais. A mediacéo escolar, deve ser utilizada em todas as esferas da vida
escolar, uma vez que € nela que sao estimulados os valores da solidariedade, tolerancia, igualdade, bem como

0 juizo critico que promove a capacidade para inovar a procura de novas solugdes.

O GAAF tem assim como principal objetivo contribuir para o desenvolvimento harmonioso dos
adolescentes e jovens nas suas diferentes dimensdes: individual, familiar, escolar e social, promovendo um
ambiente mais humanizado e facilitador da integracao social. Presta também um servigo de apoio aos alunos e
respetivas familias, corpo docente e ndao docente e a toda a comunidade escolar, funcionando em estreita

articulacdo com os servigos e instituicbes da comunidade envolvente.

E preciso substituir um pensamento que isola e separa por um pensamento que distingue e une” (Edgar

Morin).

1.2. Atividades realizadas pela Mediagao Escolar

A Mediacao Escolar desenvolve diversas atividades, entre elas: dinamizagcdo dos GAAF; formagao dos
técnicos dos GAAF; apoio e acompanhamento das situagdes sinalizadas nos GAAF; supervisao das diferentes
acoes promovidas pelos GAAF; implementagao dos diferentes instrumentos da Mediagao Escolar; sensibilizagao
dos varios agentes comunitarios para as situagdes-problema; colaboragdo com as instituicbes da comunidade
no desempenho das atividades. Presta também atendimento Psicoldgico e Social, as criangas e familias, objeto
de intervengao pelos técnicos do SOS-Crianga IAC e Pdlo de Coimbra nas situagbes que nao encontram
resposta ao nivel da Comunidade local. Integra estagiarios; apoia a realizagdo de trabalhos académicos;
publicagdo de artigos relativos a estas problematicas, e, participagdo em seminarios e encontros de reflexao

sobre estas problematicas.
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1.3. Objetivos gerais e especificos dos GAAF

Os objetivos gerais dos GAAF passam pela diminuicdo do abandono, absentismo e violéncia escolar;
diminuicao de situagdes que coloquem em causa a integridade fisica e emocional da crianga/jovem, e, diminui¢cao

de situacbes de consumo de substancias psicoativas.

Os objetivos especificos dos GAAF pretendem contribuir para a reflexao e concretizagao do projeto de vida
da crianga/jovem; contribuir para o desenvolvimento equilibrado das relagdes familiares; promover a relagao
escola/familia; articular intervengdes com os apoios pedagdgicos existentes na escola; promover a inter-relagao
entre os alunos, professores e funcionarios, e, por ultimo, criar e dinamizar a Rede de Apoio Social (RAS).

1.4. Metodologia e equipa dos GAAF

A metodologia utilizada pelos GAAF passa pela abordagem e acompanhamento a crianga/jovem e
familia, que sao realizados em contexto informal ou formal, estabelecendo-se uma relagdo empatica e de
confianga. Os GAAF sao constituidos por uma equipa multidisciplinar (professores, psicélogos, assistentes
sociais, entre outros) que permite o aumento das redes profissionais, mantendo um contacto préximo com
profissionais de diversas areas, assim como, a procura de contactos e apoios sociais de modo a redirecionar os

casos que possam exceder a sua capacidade de intervencgao.

As intervengdes com o aluno, a familia, a escola e a comunidade s&o as seguintes:

Intervengao

ENIEN Escola: Comunidade:

- Atendimento ao - Trabalho com diretores de | - Trabalho em parceria com
encarregado de turma e professores; 0s recursos da comunidade;
educagao/familia; - Trabalho articulado com | - Reunioes com Redes de

- Encaminhamento para servigos internos; Apoio existentes na

grupo; Acompanhamento : : comunidade
nos recreios; NS G - Reunides com delegados e

- Atendimento ao aluno; - Visitas domiciliarias. subdelegados de turma;

- Encaminhamentos. - Apoio e acompanhamento
a grupos/turma;
- Reunites de Equipa
Técnica e de Coordenagéo.

Aluno:

- Acompanhamento
individualizado;

- Acompanhamento em

Tabela 1 Eixo de intervengGo GAAF
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2. OFERTA FORMATIVA

Porque Humanizar é um “estado de espirito que implica conhecimentos e aptidées que moldam atitudes
e se traduzem numa pratica diaria atenta a satisfagdo das necessidades das criancas e das familias”.
Torrado da Silva (1937-1997) Sécio Fundador do IAC

A Mediacao Escolar tem como principal objetivo oferecer aos seus parceiros protocolados €, uma
formacéao variada dos setores HSAC, AL e Pdlo Coimbra, que promovem acbes de formagao sobre diversos
temas. Alertamos apenas para as condi¢des especificas em protocolo de cooperagdo com os Agrupamentos,

para a realizagdo das mesmas.
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3. ANALISE DE RESULTADOS 2022/2023 - REDE NACIONAL GAAF

Em baixo a totalidade da rede nacional GAAF e os 34 GAAF que enviaram a respetiva analise
estatistica.

Distritos Agrupamentos

Braga Agrupamento de Escolas Cabeceiras de Basto

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

Vila Real Agrupamento de Escolas Santa Marta de Penaguido

Aveiro EPADRYV - Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos

Agrupamento Escolas Muralhas do Minho

Viana Castelo Agrupamento de Escolas de Melgago

Agrupamento de Escolas Escalada — Pampilhosa da Serra

Agrupamento de Escolas de Goéis

Agrupamento de Escolas Miranda do Corvo

Coimbra Agrupamento de Escolas Infante Dom Pedro

Agrupamento de Escolas de Pombal

Escola Basica/Sec. Dr. Manuel Ribeiro Ferreira — Alvaidzere

Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya Barreto

Agrupamento de Escolas Figueiré dos Vinhos — C.M. Figueiré dos Vinhos

Agrupamento de Escolas de Ansido

Agrupamentos Escolas Marinha Grande/Poente

Leiria Agrupamento de Escolas Ferngo do P6

Agrupamento de Escolas de Coruche

Agrupamento de Escolas Dom Afonso Henriques

Santarém Agrupamento de Escolas Verde Horizonte / Magdo

Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor

Portalegre Escola Secundaria de Sdo Lourenco

Agrupamento de Escolas de Vialonga

Agrupamento de Escolas Piscinas Olivais

Agrupamento de Escolas Ruy de Belo

Agrupamento de Escolas Dom Dinis Odivelas

Agrupamento de Escolas de Fernando Pessoa

Lisboa Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

Escola Secundaria Baixa da Banheira

Setubal Agrupamentos Escolas Santo André

Escola Secundaria de Moura

Beja Escola Profissional de Moura

Agrupamento de Escolas Julio Dantas

Agrupamento Escolas Vila do Bispo

Faro

Tabela 2 — GAAF Protocolados
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3.1. Universo de alunos sinalizados

Total de Alunos Sinalizados 5715

Total de Alunos dos Agrupamentos 42412

Universo de alunos
sinalizados

M Alunos sinalizados

B Alunos ndo
sinalizados

De acordo com o grafico acima apresentado pode verificar-se que o numero de alunos sinalizados ao
GAAF no ano letivo 2022/2023 é de 13% face ao total de alunos dos Agrupamentos, este valor aumentou 1%

relativamente ao ano letivo passado.

11
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3.2. Alunos acompanhados por género, ciclo e tipologia de acompanhamento

N.° Alunos Acompanhados

Pontualmente Sistematicamente Total

J. I 86 48
1° Ciclo 336 408
2° Ciclo 279 445
3° Ciclo 411 581
CEF 30 62

Masculino S L 1
\VVocacionais 0 20
CCH - ENS. SEC. 44 46
C. Profissionais 112 85
PIEF 5 3
Total 1303 1699 3002
J. [l 79 25
1° Ciclo 291 320
2° Ciclo 270 407
3° Ciclo 322 581
CEF 12 10

Feminino PCA 0 2
C. Profissionais 106 101
CCH - ENS. SEC. 90 52
PIEF 2 4
\Vocacionais 0 39
Total 1172 1541 2713
J. 1. 165 73 238
1° Ciclo 627 728 1355
2° Ciclo 549 852 1401
3° Ciclo 733 1162 1895
CEF 42 72 114

Totais REL L E s

Vocacionais 0 121 121
CCH - ENS. SEC. 134 98 232
C. Profissionais 218 89 307
PIEF 7 42 49
Total Global 2475 3240 5715

Tabela 3 - Alunos acompanhados por género, ciclo e tipologia de acompanhamento

12
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Importa referir os diferentes tipos de acompanhamento, o sistematico surge pela necessidade de
recorrer a um acompanhamento assiduo e de longevidade, indicado para situagdes de maior gravidade ou
complexidade, cria-se por necessidade uma relagdo de empatia, mais formal. O acompanhamento pontual
define-se como uma intervencao em situagao de crise que implica uma ag¢do mais rapida e quase sempre

breve, apenas de forma a resolver a situagao urgente.

Relativamente a tipologia de acompanhamento podemos observar um numero superior no

acompanhamento realizado de forma sistematico, versus o acompanhamento pontual.

No acompanhamento sistematico, percebendo de forma mais célere quem sao os seus beneficiarios,
sd0 na sua maioria alunos do 3° ciclo, género masculino (581), seguidos dos

alunos do 2° ciclo (445). As alunas do género feminino apresentam igual

nimero, 581 do 3° ciclo. Ao contrario do ano anterior, em que este Alunos com maior
acompanhamento:

acompanhamento prevalecia no 1° ciclo. Sao os alunos do 1° e 3° ciclo que
recorrem mais a este tipo de apoio. Genero masculino;
3° ciclo;
Acompanhamento
Relativamente ao acompanhamento pontual destacam-se os alunos do sistematico.

género masculino do 3° ciclo (411), seguido dos alunos do 1°ciclo (336). De

uma forma geral as alunas do género feminino sao alvo de menor intervengéo.

13
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3.3. Diagnéstico escolar

Situacao Escolar Momento da Fim do Taxa de
sinalizagéo Acompanhamento Resolucéo
Abandono Escolar 115 84 27,0%
Absentismo Escolar 892 272 69,5%
Desmotivacdo 958 363 62,1%
Problematica Escolar Fraco Aproveitamento 935 319 65,9%
Escolar
Dificuldades de 796 373 53,1%
Aprendizagem
Retencdes Recorrentes 198 89 55,1%
Na sala de aula 485 137 71,8%
No patio 380 106 72,1%
Violéncia Verbal 371 91 75,5%
Problemas de Comportamento Violéncia Fisica 179 50 72,1%
Agressividade 205 55 73,2%
Participacfes disciplinares 282 64 77,3%
Outros 247 70 71,7%

Tabela 4 - Diagnéstico Escolar

No diagnéstico escolar podemos observar problematicas escolares e comportamentais, nas primeiras
com menor frequéncia o abandono escolar (115), contrariamente ao elevado nimero de desmotivagao (958),
fraco aproveitamento escolar (935), dificuldades de aprendizagem (796) e maior absentismo escolar
(892). Nas problematicas escolares no fim do acompanhamento destacamos o decréscimo acentuado de

absentismo escolar (272).

Relativamente aos problemas de comportamento, nomeadamente na sala de aula (485), no patio

(380), seguidos da violéncia verbal (371), revelam resultados mais elevados.

Para minimizar (mais ainda) estes resultados sugere-se a troca de experiéncias, uma assessoria
pedagdgica e a formagao continuada dos docentes, no sentido de contribuir para possiveis solugdes do problema

que desafiam os profissionais de educagéo atualmente (Uva, 2007).

14
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3.4. Caracterizagao da situagcao familiar

Pais casados/unido de facto 1067

Situacao familiar Pais divorciados/separados 930
Pais imigrantes 488

Problemas de Legalizacao 390

Total 2875

Tabela 5 - Caracterizagédo da situagdo familiar

Relativamente a caracterizacao da situagao familiar, verificamos nas primeiras questdes que 1067 dos
pais se encontram casados/uniao de facto e 930 estao divorciados/separados, na ultima questao, podemos

apurar que 488 dos pais sao imigrantes.

Problematicas individuais diagnosticadas

Momento da Fim do Evolugao
Sinalizagao Acompanhamento
Tabaco 100 61 39%
Sonsumo de Aol 27 16 40,7%
Drogas 56 29 48,2%
Comportamentos Trafico de Droga 10 0 100%
desviantes Furto / Roubo 18 4 77,8%
Violéncia 64 20 68,8%
Fuga de Casa 15 1 93,3%
Agressor 101 21 79,2%
Bulying \itima 109 19 82,6%
CyberBullying Agressor 30 7 76,7%
Vitima 24 4 83,3%
Maus-Tratos Fisicos 78 14 82,1%
Maus -Tratos Psicoldgicos 163 23 85,9%

15
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Abuso Sexual 19 3 84,2 %
Prostituigao Infantil 1 0 0 %
Trabalho Infantil 6 5 16,7 %
Higiene 252 85 66,3 %
Exposigao a Alimentacéao 213 96 54,9 %
Situagoes de Ri
g Vestuario 302 86 71,5 %
Negligéncia
Afetiva 489 211 56,9 %
Saude 190 111 41,6 %
Escolar 688 288 58,1 %
Défices Cognitivos 238 100 58 %
Doengas Cronicas 79 34 57 %
Deficiéncia Motora 26 8 69,2 %
Foro
Problemas de saude psiquiatrico 129 61 52,7 %
Perturbagdes
Foro
psicoldgico 559 184 67,1 %
Outros 176 14 92 %

Tabela 6 - Problemdticas individuais diagnosticadas
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De acordo com o quadro apresentado anteriormente é possivel perceber que existem problematicas

individuais que se destacam francamente das restantes, apresentamos de seguida os resultados.

A nivel individual existem variaveis que merecem reflexao, nomeadamente a exposig¢ao a situagoes de
risco, sobressaindo as questbes de negligéncia, sobretudo escolar (688), afetiva (489), higiene (252), e
vestuario (302), e, sendo estas formas de maus-tratos colocam em causa os Direitos da Crianga. Sao
problematicas que implicam uma grande proximidade com parceiros externos, nomeadamente as Comissdes de

Protecao de Criancas e Jovens.

Relativamente aos problemas de saude sobressaem as perturbag¢ées do foro psicolégico, tendo sido
sinalizados 559 alunos. Devemos, no entanto, ter em conta um ligeiro decréscimo aproximado de 2% desta

problematica para 67,1%, tendo em conta os 69% do ano transato.

Quanto aos comportamentos desviantes, destacamos o consumo de tabaco (100) com uma evolugao
positiva de 39%. Destacamos sempre o Bullying, porque infelizmente € sempre uma realidade constatada ano
apos ano. Neste caso, no final da intervengao, a taxa de resolugao foi de 79,2% nos agressores e 82,6% nas
vitimas. No que diz respeito ao Cyberbullying, obtivemos um numero relativamente baixo quando comparado
com os casos de Bullying, no entanto, no final da intervencéo, a taxa de

resolugao foi de 76,7% nos agressores e de 83,3% nas vitimas.

Exposicao a situagoes de

A incidéncia de todas estas problematicas mostra estar em .
risco

conformidade com os diagnésticos elaborados no ano anterior. E de extrema
Negligéncia: escolar,

importancia frisar que, muitas das problematicas evidenciadas, sofreram uma _ . o
afetiva, higiene e vestuario.

evolugdo depois da sua sinalizagdo e acompanhamento. Existindo

consequentemente uma diminuigdo positiva nas suas incidéncias.

Reducao dos problemas
psicolégicos

Sinalizados 559 alunos.

Diminuigdo em 67,1%

Bullying

Aumento agressores
(79,2%)

Aumento vitimas (82,6%)
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3.5. Caracterizagcao socioecondmica da familia

Sobrelotacéo 241
. . : Insalubridade 222
Condicdes habitacionais )
Falta de condicdes 255
Outros 41
Mie Caréncia socioeconémica / Pobreza 853
Mendicidade 2
Situacdo Social Desemprego 652
Problemas de Legalizacéo 139
Outros 83
Sobrelotacéo 222
Insalubridade 202
Condicdes habitacionais uor )
Falta de condicdes 211
Outros 24
Pai Caréncia socioeconémica / Pobreza 532
Mendicidade 3
Situag&o Social Desemprego 412
Problemas de Legalizacao 97
QOutros 40
Sobrelotacao 25
Insalubridade 5
Condic6es habitacionais vort )
Falta de condicdes 19
Outros 12
OliEE Caréncia socioecondmica / Pobreza 97
Mendicidade 0
Situacdo Social Desemprego 37
Problemas de Legalizacdo 18
Outros 25
Total 4469

Tabela 7 - Caracterizagdo socioecondmica da familia

Tal como em anos anteriores, as problematicas de ordem socioeconémica assumem enorme destaque,
nomeadamente, caréncia socioeconémical/pobreza (mae 853, pai 532) e desemprego (mae 652, pai 412).
Podemos verificar que as méaes e outros membros da familia se encontram em piores situagbes sociais.
Relativamente as condi¢g6es habitacionais podemos destacar a falta de condigbées (mae 255, pai 211) e

sobrelotagao (mae 241, pai 222). Quanto as condi¢des habitacionais sdo as maes e outros membros da familia
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que se encontram em piores situagdes, menos na questao da insalubridade, apresentado aqui mée e pai maiores
numeros.

Este tipo de situacdes interfere sem duvida, no desempenho escolar das criangas e nos comportamentos
manifestados. As equipas GAAF articularam com regularidade com a rede social de forma a minorar o impacto
destes problemas sociais.
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3.6. Atividades Gerais

Atividades

N2 de Visitas Domicilidrias 414

N2 de Acompanhamentos em Visitas de Estudo 86

Internos 1696

Rarceinos Externos 807

Equipa 491

Conselhos de Turma 588

Diretores de Turma 4032

Departamento e Coordenacéo de Ciclo 209

Coordenadores do Estabelecimento 348

_ Outros Coordenadores 330
Rt Articulagdes internas 3899
Articulacdes externas 2308
Atendimentos ao aluno 12757

Delegados e Subdelegados de Turma 73

Atendimentos Encarregados de Educacédo/ Familia 4375

Direccéo 511

Assistentes Operacionais 271

Técnicos 501

Outros 527

Tabela 8 - Atividades Gerais

Um dos aspetos que distingue a intervencdo GAAF de outros projetos da escola sdo as visitas
domiciliarias (414), que continuam a ser uma estratégia frequente, porque permite um contato direto com o

problema em causa em meio natural de vida.

Justificando o que anteriormente foi referido, e a propdsito do esforgo em articular com uma rede de apoio
social, o numero de reunides/articulagdo com os parceiros internos (1696) e externos (807) vem comprovar
essa necessidade. Além do atendimento ao aluno (12757), é também de extrema importancia a atengédo dada
aos Encarregados de Educacgao e/ou Familia (4375) e, a relagdo estabelecida com os Diretores de Turma
(4032), potenciando assim, uma rede de trabalho multidisciplinar que promove uma melhor intervengéo junto das
criangas e suas familias. Alguns técnicos responderam qualitativamente, referindo que reunem com os

Encarregados de Educagéo sempre que necessario, e com os colegas reunem regularmente ou semanalmente.
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4. ACOES/ FORMAGOES REALIZADAS

Devido ao elevado numero de agdes/formagdes realizadas com alunos, pais e/ou encarregados de
educacdo e comunidade escolar em geral, optou-se por colocar o documento em anexo, (vide anexos).

Agradecemos desde ja a todos os que promoveram e participaram nestas atividades.
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5. CONCLUSAO REFLEXIVA

5.1. Analise de impacto do GAAF dos cinco ultimos anos

Situacao Escolar

Abandono Escolar 37,90% 28,60% 29,80% 53,80% 27,00%
Absentismo Escolar 53,30% 59,50% 67,30% 72,50% 69,50%
Desmotivacéo 45,90% 56,60% 50,20% 72,20% 62,10%
Problematica Escolar Fraco Aproveitamento
Escolar 45,70% 52,20% 63,20% 55,90% 65,90%
Dificuldades de
Aprendizagem 37,70% 40,70% 42,20% 50,20% 53,10%
Retencbes
Recorrentes 47,90% 51,50% 66,00% 70,10% 55,10%
Na sala de aula 55,30% 61,00% 55,60% 59,80% 71,80%
No pétio 57,30% 59,50% 48,20% 67,00% 72,10%
Violéncia Verbal 75,00% 80,70% 56,10% 66,90% 75,50%
Problemas de Violéncia Fisica
Comportamento 56,30% 64,70% 62’60% 65,20% 72'10%
Agressividade 45,30% 56,50% 41,30% 83,50% 73,20%
Participacbes
disciplinares 48,00% 48,10% 72,90% 68,60% 77,30%
QOutros 50,00% 78,50% 71,60% 66,50% 71,70%
Média de evolugao 50,43% 56,78% 55,92% 65,55% 65,10%

Tabela 9 - Andlise de impacto do GAAF dos cinco Ultimos anos

Importa analisar o impacto da intervengdo dos GAAF ao longo dos cinco ultimos anos, para tal, realizou-
se uma avaliagao longitudinal no que diz respeito a situagdo escolar (problematica escolar e problemas de
comportamento). No quadro acima identificado é possivel verificar, por exemplo, nos problemas de
comportamento — participagoes disciplinares, no ano letivo 2018/2019 (48%), 2019/2020 (48%), 2020/2021
(72,9%), 2021/2022 (68,6%) e 2022/2023 (77,3%).

De salientar por exemplo, a violéncia verbal onde a taxa de resolugao aumentou este ano, vejamos,
2018/2019 (75,0%) e 2019/2020 (80,7%), 2020/2021 (56,10%) e 2021/2022 (66,90%) um acréscimo perto dos

10% em relagao ao ano letivo anterior.
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De um modo geral, a média de resolu¢gao mantém a tendéncia positiva (referir média de resolugao)

ao longo dos anos letivos, uma vez que a percentagem de de resolucao das problematicas referenciadas foi de

50%, 57%, 56%, 65% e este ultimo ano igualmente de 65%. Podemos afirmar que os GAAF sao uma pratica

comprovada de sucesso, obtendo uma média de resolugao dos problemas de aproximadamente 59% ao

longo dos cinco ultimos anos letivos. Embora exista, no entanto, um acréscimo das problematicas

sinalizadas. Este tipo de conclusdes pode ser um importante instrumento a incluir nos relatérios de inspecoes

externas, promovidas pelo Ministério da Educagdo. Os técnicos do GAAF na sua pratica apresentam uma

percecéo positiva face ao impacto do seu trabalho com os diferentes
grupos (alunos, familias, escola e comunidade), tendo perante todos
estes grupos uma percecao de alto impacto igual ou superior a 50%
(Gomes, 2020)

As equipas GAAF que deveriam ser multidisciplinares sao,
na maioria dos casos constituidas por 1/2 técnicos, muitos deles
docentes, que tém a seu cargo outros problemas para gerir, € que
por falta de recursos, acabam por acumular mais esta tarefa. Existe
um reconhecimento por parte destes técnicos da necessidade de
existir mais membros na equipa GAAF, para garantir uma maior
abrangéncia de atuacdo e colmatar a necessidade de

multidisciplinariedade na equipa (Gomes,2020).

Cada escola tem a sua realidade, que esta diretamente

relacionada com particularidades do meio envolvente,

nomeadamente com a localizagdo geografica, contexto
socioecondmico, contexto social, entre outros, todavia, verificam-se
problemas semelhantes a nivel nacional, que infelizmente tém

mostrado poucas altera¢des ao longo dos anos.

Existe continuamente fundamento para a existéncia deste
projeto uma vez que as questdes escolares como, desmotivagao,
fraco aproveitamento escolar, dificuldades de aprendizagem e
absentismo escolar assumem propor¢des visiveis no contexto
escolar. O que se verifica nas escolas € que o aluno traz consigo o
sintoma, o problema apenas se manifesta na escola, uma vez que
as criangas/jovens passam muitas horas do seu dia no espago
escolar. A origem dos problemas advém muitas vezes do contexto

familiar e suas condicionantes e variaveis, como percebemos

/

Problemas — escola
Desmotivagao;
Fraco aproveitamento escolar;

Dificuldades de
aprendizagem;

Absentismo;
Retencdes recorrentes.

Problemas — agregado
familiar

Caréncia
socioecondémica/pobreza;

Desemprego.

Resolugao de problemas
50% (2018/2019)

57% (2019/2020)

56% (2020/2021)

65% (2021/2022)

65% (2022/2023)

Equipas GAAF

Adaptacao a novas formas de
trabalho;

Falta de profissionais.

\
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anteriormente os problemas socioecondomicos das familias continuam a demonstrar nimeros elevados

(desemprego, caréncia socioeconémica/pobreza), estas situagdes interferem na vida escolar da crianca/jovem.

No entanto, os GAAF sdo mediadores para as respostas que existem na comunidade envolvente e/ou
rede social. E cada vez mais notéria a articulacdo entre parceiros com o objetivo de solucionar os problemas
diagnosticados. Funcionam como agentes ativos de mudanga, aliando a imparcialidade do mediador (que é
imparcial per si) e a sua neutralidade. A mediacao tem esta responsabilidade, de que todos em conjunto sermos
capazes de através da legitima e aberta comunicagao trabalhar com valores éticos, na resolugéo do conflito. E

necessario, portanto, legitimar o papel do mediador, ndo como soberano mas como facilitador e integrativo.

Este projeto continua a ser uma boa resposta no contexto da Mediagdo Escolar uma vez que a sua

intervencao assenta numa pratica que dinamiza quatro pilares base: Aluno — Escola — Familia — Comunidade.

Tendo a rede GAAF o objetivo da defesa e promogéo dos direitos da crianga. Neste sentido o IAC
continua a acompanhar e a supervisionar a intervengcao dos GAAF. Os GAAF continuam a ser, mais que uma
alternativa uma certeza institucional que desenvolve por si, uma rede escolar imprescindivel para o sistema
educativo, ndo obstante as incertezas e falta de estabilidade profissional que continuam a pairar sobre a carreira
do corpo docente e que leva a varias interrupgbes ao bom funcionamento das instituicdes, ndao atendendo,

portanto, ao bem comum, que € a educagao do hoje e do amanha.
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Acdes / Formacdes Realizadas

Ciclo (em que | Nimerodealunos [ M | M

GAAF Nome da Atividade Objetivo Chave (Ex: sexualidade, bullying) . . .
foi realizada) abrangidos P| O

Desenvolvimento de competéncias pessoais adaptativas
ao desenvolvimento de uma gestdo regulada das
Programa MIMAR emocdes e comportamentos; EPE 44 X

Treino de gestdao emocional autorregulada.

Promogdo da autorregulagao da aprendizagem;

Agrupamento de Treino de gestdao emocional autorregulada;
Escolas de Gois

Promogdo das competéncias de atengdo e

concentragao;
Programa PEDALAR Alunos 1.2 ano 16 X

Promocao de aptidGes escolares;

Trabalho colaborativo: psicdloga, terapeuta da fala,
docentes de 1.2 ano de escolaridade e docente de
educacdo especial.
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Promover o desenvolvimento de compete cias socio-
emocionais;

Promover a literacia emocional juntos dos agentes

Programa GUIAR educativos: docentes, pais/ EE e assistentes 2.2 e 3.%ciclos 118
operacionais;
Fomentar boas praticas ao nivel da aprendizagem
socioemocional.
Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento
pessoal;
Apoiar o didlogo entre os alunos e os encarregados de
educacdo no ambito da definicdo do percurso escolar
Programa VELEJAR Alunos 9.2 ano 16
futuro;
Esclarecer os alunos e encarregados de educacgdo acerca
da natureza da decisdo vocacional a tomar no final do
9.2 ano.
Dia Mundial da Alimentagao Promogao de um estilo de vida saudavel. todos 238
Sessdo sobre Diabetes Promocdo de um estilo de vida saudavel. 2.2 e 3.%ciclos 118
Campanha Make a Wish Campanha de solidariedade. todos 238
Sessdo “Vamos recordar os métodos . ) )
" Promogdo do sucesso educativo. 2.2 e 3.%ciclos 118
de estudo
Sessdo “Viver com o VIH” Prevencdo da SIDA. 2.2 e 3.%ciclos 118
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Campanha “Soldar” Promover o espirito de solidariedade. 2.2 e 3.9 ciclos 118
Sessdo do Programa Génios da . ) )
N Promocgao do sucesso educativo. 2.2 e 3.%ciclos 118
Educacao
Comemoracao do Dia dos namorados;
Semana dos Afetos todos 238
Promocado de relagdes interpessoais saudaveis.
Sessdo de sensibilizacdo “A Imagem e . . -
., Promogdo da saude fisica e mental. 52e6.2 28
os media
Promocdo da educacdo sexual;
Projetos de Educacdo Sexual de turma todos 238
Trabalho colaborativo com docentes.
Sessdo “Adolescer na Diversidade” Promogao da educagdo sexual. 2.2 e 3.%ciclos 118
Sessdo de Sensibilizagao “Habitos de . ) - o
. . Promocdo da saude fisica e psicoldgica. 8.2.ano 21
Vida Saudavel
Sessdo de Sensibilizacdo sobre
“Comportamentos de Risco e Promocgao da saude fisica e psicoldgica. 9.2ano 16
Dependéncias”
Promocao do sucesso educativo;
Projeto UBUNTU 7.2 ano
Promocdo de competéncias pessoais e sociais.
Aplicagdo e provas de aptiddo pré- Avaliar as competéncias escolares das criangas que EPE 20

escolar

ingressardo no 1.2 ciclo;
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Promover o sucesso educativo.

Programa de Mentoria Promover o sucesso educativo. 2.2 e 3.%ciclos 118
Oficina de Criatividade e Otimismo —
Workshop de Aromatizadores de Integracao. 22 e Ens. Sec. 15
ambiente
Natal Solidario — Recolha de bens
. . — 29,39 Sec. e
Agrupamento de alimentares (Parceria com a Solidariedade. Prof 1629
rof.
Escolas de Pombal | Associacio de Estudantes)
Oficina de Criatividade e Otimismo — o o
R Criatividade/Resiliéncia. 29 8
Decoragdo de vasos para suculentas
Clube dos Amigos do GAAF Solidariedade. 20 8
Dia Mundial da Alimentagao — 36
atividades tedrico/praticas Alimentag¢do saudavel 2.°CEB
Pré-escolar 12
- Leitura e exploracdo orientada do CEB 22 CEB 3¢ 538
Agrupamento de _ .
Escolas de livro "O Grande Guarda-Chuva Inclusdao CEB ESec
Alvalazere Dia Mundial de combate ao bullying — 124
acdo de sensibilizagdo (Escola Segura) | Bullying 3.2CEB
Acdo de sensibilizacdo sobre afetos — 49
o toque Afetos/sexualidade 5.2 anos
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22 CEB (5.9 49
Mudei de escola - gestdo de emogbes | Emocges ano)
Dinamica subordinada ao tema Dia 87
Mundial sem Tabaco AdicOes: tabaco 29 CEB
Kit de Saude Mental Saude mental 32 CEB 48
Pré-escolar 12
CEB 22 CEB 3¢ 538
Semana dos Afetos Educacao para os valores CEB ESec
Palestra “Viver com VIH” (Associacdo a4
Sol) Saude/comportamentos de risco ESec
Missdo Futuro — painéis/ /debate com
profissionais ou ex alunos que c5
frequentam/frequentaram o Ensino
Superior Orientacdo vocacional/profissional ESec
Violéncia no Namoro Violéncia 32 CEB 48
12 CEB 22 CEB 193
Avaliacdo do clima escolar Saude psicoldgica 32 CEB Sec
Sessdes de sensibilizacao: Internet 1.2CEB - 197
+Segura (Escola Segura) Dependéncias online 4.%2ano 2.°CEB
Dove - programa “Eu Confiante” Autoestima 29 CEB 37
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‘e . . , e 32 ciclo (92
Projeto Mais Contigo Saude mental e comportamentos suicidarios. ) 23
ano
“Projeto Eu Confiante” Autoestima e imagem corporal positiva. 72 ano 29
“Programa de orientagdo escolar e . . ) . . 32 ciclo (92
o . Orientacao vocacional e transicao de ciclo. 23
profissional ano)
Sessdo sobre “Orientacdo Escolar e Orientacdo vocacional: autoconhecimento e ofertas go 1
2ano
Profissional” educativas.
Agrupamento de “Programa de Pré-Competéncias de Competéncias basicas para a aprendizagem da leitura e Pré | 11
ré-escolar
Escolas Dr. Bissaya | Leitura e Escrita” escrita.
Barreto
o
“Saude Mental e Prevencao de ) . . . 8%ano 14
-, Psicoeducagdo sobre depressdo e ansiedade.
Comportamentos de Risco o
62 ano 16
Multiculturalidade”, sessdo . ) o
. . . Promover a aceita¢do das diferengas individuais 72 ano 29
dinamizada pelos Médicos do Mundo
No ambito das comemorag¢des do Dia Internacional da Pré-escolar
. e . Saude Mental, foram realizadas atividades de
SessGes em turma “Saude mental . . . . 0 70 A 20 208
relaxamento, analise de histdrias e psicoeducagio 12,22 3°
acerca da saude mental. ciclos
o
Sessdo de Informacdo sobre Higiene . L. . 3.2 Ciclo
L. Informar/Promover habitos saudaveis de higiene oral 176
Escola Secundaria S. | Oral —
L Profissionais
ourengo
Dia Aberto Saude Mental Assinalar e Divulgar iniciativas sobre o tema Secundario 21
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Palestra/Unidade Moével

Prevencdo de comportamentos de Risco Secundario 42
“Comportamentos Aditivos”
Palestra/Unidade Moével
Informar e sensibilizar para o tema Secunddrio 66
“Saude Sexual e Reprodutiva
N L Técnicas de Procura de Emprego e/ou encaminhamento L.
Sessdes de Capacitacao L Secundario 70
para ofertas de qualificacao
Sessdo de Esclarecimento
Prevenir comportamentos de Risco 3.2 Ciclo 24
“Bullying é para fracos”
Sessdo de Esclarecimento
Promover habitos saudaveis 3.2 Ciclo 64
“Habitos de Sono”
Sessdo de Esclarecimento “Eu e o o N o
o . Informar e sensibilizar para as questdes da violéncia, -
outro: violéncia nas relagdes de ) .. Profissional 16
o . promover uma maior abertura ao didlogo
intimidade
Sessdo de Esclarecimento Sensibilizar para a adogdo de habitos que promovam
“Comportamentos uma boa higiene emocional e uma relagdo positiva e Profissional 19
compulsivos/gestdo de emocdes” empatica entre pares
Sessdo de Esclarecimento “Eu e o . . .
, s . Prevenc¢do de comportamentos de risco; Secundario 30
sexo: A saude publica do amor
Sessdo de Esclarecimento Prevenc¢do de comportamentos de risco; Secunddrio 27
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“Eu e o sexo: DSTS e contracecao

|II

artificia

Sessdo de Sensibilizacdo

Sensibilizar para o tema, promover um relacionamento

i A 3.2 Ciclo 23
“Violéncia? Hoje nao Obrigada” €mpatico entre pares
Sessdo de Sensibilizacdo
Promover o respeito pelas diferencas individuais Secundario 30
“Sim a Diferenga”
Sessdo de Sensibilizacéo Promover a utilizagdo segura da Internet e sensibilizar .
) Secundario 21
u ; ” para o uso consciente da mesma
Internet mais Segura
Sessdo de Sensibilizacdo i - Secundsrio 3.2
Prevencdo da Violéncia no namoro Cicl 69
“No namoro Nao ha Guerra” iclo
N e Sensibilizar para comportamentos responsaveis,
Sessdo de Sensibilizagao “Viagem de . ) . ) .
Finalistas” questdes legais e consequéncias, prevenir Secunddrio 25
inalistas
comportamentos de risco
Sess&o de Sensibilizaco Capacitar os alunos para a identificagao de sinais de Secundario 138
“Emocdes” alerta e para uma boa gestdo emocional Profissional
Programa de Prevencgao do Bullying Promover 3.2 Ciclo 24
3 . Cidadania, Empatia, Responsabilidade social, Mediagao
GPS das Emocgdes 29 382

de conflitos
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Escola Secundaria

Atividades de Promoc¢do de Competéncias Socio

Acacio Calazans “Crescer com Sentidos” o o ] 1¢ 148
Emocionais - Transicdo de Ciclo
Duarte
Escola Basica e
L. . 3%e
Secundaria Fernao . 55
- . L Secunddrio
do P6 Semana UBUNTU Competéncias Relacionais
Sensibilizar e desincentivar
Stop Bullying 2% ¢ 39 550
Comportamentos de Bullying
Mentoria Promover integracdo escolar 2% ¢ 39 240
Métodos de estudo Promover sucesso escolar 2239 550
Desenvolvimento socioemocional Desenvolver competéncias socioemocionais 22 39 121
, Preparar alunos para intervengao no ambito do
Parlamento Jovem e a Saude Mental 30 216
Parlamento Jovem
EB Alcanede
PORTI Sensibilizacdo a Saude Mental 247
Orientagdo Vocacional Orientar percursos no secundario 30 84
N L Desenvolver expressividade, espirito de grupo, sentido
Clube de Expressdo Dramatica . 2% 39 17
estético...
Autoestima e os outros Sensibilizacdao ao tema da autoestima 39 22
N Promover o debate sobre emocdes através de
Pote das emocgdes 39 65

atividades ludicas
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Pote da motivacao Fomentar motivagao 2% ¢ 39 18
Acdo de informacdo/sensibilizacdo
“Bullying — (re)conhecer para Desmistificar os conceitos de conflito vs bullying, e as 32 ciclo 21
prevenir!” consequéncias inerentes a uma situacao de bullying.
Acdo de informacdo/ sensibilizacdo
sobre orientacdo sexual e identidade | Sensibilizar para as questdes de género e de orientagao 32 ciclo e Ens. 69
de género (articulagdo com Projeto sexual, prevenindo atitudes e comportamentos Sec
PES e SPO) discriminatorios.
Dia Internacional pela Eliminagdo da Prevenir comportamentos violentos e de desigualdade 19,2%2¢ 39 63
Violéncia Contra as Mulheres pelas mulheres. ciclo e Ens Sec
Agrupamento de
Promover competéncias de comunicagao e de
Escolas Escalada,
. . . I 0 70 @ 20
Pampilhosa da relacionamento interpessoal que permitam a mediagao, 19,2%¢3 32
Serra (Des)envolve-te - O (sub)delegado de | despiste e/ou identificagdo de situacbes problema por ciclo e Ens Sec
turma como mediador! turma.
Atividade “Ser + Voluntario” -
dinamizacdo de iniciativas solidarias —
recolha de tampinhas, bens
: L 19,29 e 30
alimentares para Cabaz Solidario, . 83
s . ciclo e Ens Sec
bens para Associa¢do Integrar, apoio
na recolha do Banco Alimentar Contra | Promover o valor de solidariedade e de trabalho
a Fome colaborativo.
Envolver as turmas do 29, 32 Ciclo num trabalho 292 e 32 ciclos 100

Atividade “Turma+”

cooperativo ao nivel do aproveitamento e
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comportamento e na participacdao em atividades
escolares de forma facultativa.

Atividade “Semaforo dos Toques!” -
Dia Europeu da Protecao das Criancas

R Pré, 12 ciclo 100
contra a Exploragdo Sexual e o Abuso
Sexual Prevenir as aproximacdes abusivas.
Atividade alusiva ao “Dia Mundial do Sensibilizar para os comportamentos e atitudes para 22 e 32 ciclos. 1
Sorriso” (com Projeto UBUNTU) com o outro. Desenvolver a capacidade de empatia. Ens Sec.
Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz
— Peddy Paper “= & #” e atividades de Pré, 19,
pintura, descobrir diferencas e sopa 2% 39 119
de letras (Atividade em parceria com ciclos,
Projeto P.E.S., SPO e Projeto Promover a aquisicao de atitudes assertivas nas Ens. Sec.
UBUNTU) relagdes interpessoais.
Semana dos Afetos — atividade- ,
- . Pré, 19,
atividade “Cortina dos Afetos”
- . . 2%e3°
(Atividade em parceria com Projeto ciclos 93
P.E.S., SPO, Biblioteca Escolar e Sensibilizar para os afetos, o respeito e a Ens. Se’c.
Associag¢do de Pais) responsabilidade nas relagées com os outros.
Acdo de informacao/ sensibilizacdo
alusiva aos jogos online (Atividade em | Promover a utilizacdo responsavel das novas tecnologias 2% 39 53
parceria com Projeto P.E.S., SPO e e dos jogos online. Alertar para as consequéncias de ciclos

IAC)

uma utilizagdo menos assertiva do mundo virtual.
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Acdo de informacdo/ sensibilizacdo
alusiva ao cyberbullying (Atividade em
parceria com Projeto P.E.S., SPO e
IAC)

2% 39
ciclos

76

Acdo/Workshop POR Tl - Programa de
promocdo de bem-estar mental nas
escolas — Projeto EPIS (Atividade com
apoio do GAAF, Projeto P.E.S. e SPO)

Refletir acerca do bem-estar mental nos jovens.

3%ciclo

62

Acdo de informacao/ sensibilizacdo -
“A importancia da escola: partilha de
experiéncias escolares e dificuldades
vivenciadas” - Participacdo de

voluntarios do projeto “Missdo Pais”

Partilhar experiéncias escolares, assim como, as
dificuldades vivenciadas.

3%ciclo

16

Sessdo de sensibilizagdo acerca de
percursos escolares e experiéncias
académicas - Participagao de
voluntdrios do projeto “Missdo Pais”

Dar a conhecer percursos formativos e experiéncias
académicas.

Ens. Sec.

Acdo de informacdo alusiva a
violéncia no namoro

(Agdo organizada em parceria com
Projeto P.E.S. e SPO, tendo sido
realizada por Técnicas da

APAYV de Coimbra)

Sensibilizar para o respeito pelo outro nas relagdes
afetivas.

Ens. Sec.

36
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Atividade alusiva ao “Dia Mundial da

Diversidade Cultural para o Didlogo e | Respeitar os Direitos Humanos. Compreender a i?;;g 89
o Desenvolvimento” (com Projeto importancia da diversidade cultural e incentivar o Ens. Se'c.
UBUNTU) respeito pelo outro.
Pré, 19,

Atividade “Mur@I pela Igualdade!” Sensibilizar para o direito a igualdade de tratamento, 2% 39 246
(Atividade em articulacdo com Projeto | independentemente do sexo, religido ou crenga, ciclos,
P.E.S., SPO e Biblioteca Escolar) deficiéncia, idade ou orientacdo sexual. Ens. Sec.
Oficina Pais & Filhos — “Pequenos )

; Pre, 19,
passos para uma Grande Familial” — 20 @ 30
Dia Internacional da Familia Fomentar a comunicagdo entre os adultos e as criancgas ciclos 24
(Atividade em articulagdo com SPO, e jovens; Reforcar a importancia e o poder do elogio, Ens. Se'c.
Ass. de Pais e EE, CPCJ local) Promover momentos felizes em familia.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
Socioemocionais “Passo a Passo..." - Pré 13
Atividade alusiva ao respeito e as Transmitir aos alunos a vantagem da atitude de respeito
emocdes como regra de socializagao.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
Socioemocionais “Passo a Passo..." - Pré 14

Atividades alusivas a autoestima,
respeito e empatia

Desenvolver a consciéncia social, a tomada de
perspetiva e a empatia.
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(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias

Demonstrar as diferentes formas de expressar e de lidar

Socioemocionais “Passo a Passo..." - com as emocoes e 0s sentimentos. Pré 15
Atividade alusiva as decisdes e as Sensibilizar para a tomada de decisdes, fomentando a

emocgoes aplicacdo de valores como a verdade e o respeito.

(Des)envolve-te - programa de

promocdo de competéncias Demonstrar as diferentes formas de expressar e de lidar

Socioemocionais “Passo a Passo..." - com as emocdes e 0s sentimentos. Pré 16
Atividade alusiva as emog¢oes e aos Promover o relacionamento interpessoal e a

afetos assertividade

(Des)envolve-te - programa de

promocdo de competéncias

Socioemocionais “Passo a Passo..." - Desenvolver a tomada de decisdo responsdvel em 19ciclo 83
Atividade alusiva as decisdes e situagdes sociais e competéncias de resolucdo de

resolucdo de problemas problemas.

(Des)envolve-te - programa de

promocdo de competéncias

Socioemocionais “Tudo comeca por 19ciclo 84
mim" — Atividade alusiva a autoestima | Desenvolver a consciéncia social, a tomada de

e ao autoconceito perspetiva e a empatia.

(Des)envolve-te - programa de

promocdo de competéncias Potenciar a entreajuda entre os varios membros da

Socioemocionais “Tudo comega por turma/ escola. 19ciclo 83

mim" - Atividade alusiva a resiliéncia,
autoconfianga e otimismo

Promover a autoconsciéncia, a compreensdo e a
comunicac¢ao de emocgoes.
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(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias

Socioemocionais “Tudo comeca por 19ciclo 83
mim" — Atividade alusiva ao
autocontrolo Estimular a regulacdo emocional (autocontrolo).
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias .
. . ] o 19ciclo 84
Socioemocionais “Tudo comega por Promover a autoconsciéncia, a compreensdo e a
mim" — Atividade alusiva as emog¢des | comunicagdo de emocdes.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
Socioemocionais “Tudo comeca por .
o . . ) . 19ciclo 83
mim" — Atividade alusiva a Promover o relacionamento interpessoal, a
Assertividade e a Influéncia dos comunicagdo entre pares (assertividade) e a gestdo de
outros conflitos.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
Socioemocionais “Tudo comeca por Desenvolver a tomada de decisdo responsavel em 19ciclo 69
mim" — Atividade alusiva a tomada de | situagGes sociais e competéncias de resolucgdo de
decisdes e a resolugdo de problemas problemas.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias .
29%ciclo 34

Socioemocionais “Tudo comeca por
mim" — Atividade alusiva a empatia

Desenvolver a consciéncia social, a tomada de
perspetiva e a empatia.
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(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias

socioemocionais “Descobrir, Agir e 2%ciclo 35
Refletir”" - “A autoestima e
autoconceito” Valorizar as capacidades e potencialidades prdprias.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
socioemocionais “Descobrir, Agir e 2%ciclo 32
Refletir”" - “A autoconsciéncia e a Promover a autoconsciéncia, a compreensao e a
resiliéncia” comunicag¢do de emogdes.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
socioemocionais “Descobrir, Agir e 2%ciclo 35
Refletir”" - “A autoconfianga e o Promover valores como a integracao, a tolerancia e o
autocontrolo” respeito mutuo.
(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias Promover o relacionamento interpessoal, a
socioemocionais “Descobrir, Agir e comunicacdo entre pares (assertividade) e a gestdo de Seciclo 34
Refletir”" - “A assertividade e a conflitos.
resolugdo de problemas — exploragdo | Procurar alternativas comportamentais ajustaveis aos
do recurso Violentometro” comportamentos agressivos.
Desenvolver a tomada de decisdo responsavel em
situagdes sociais e competéncias de resolucdo de .
29%ciclo 34

(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias
socioemocionais “Descobrir, Agir e

problemas. Procurar alternativas comportamentais
ajustaveis aos comportamentos agressivos.
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Refletir”" - “A tomada de decisdes
assertivamente”

(Des)envolve-te - programa de
promocdo de competéncias

. L . . . . 32ciclo 22
socioemocionais “Descobrir, Agir e Desenvolver a consciéncia social, a tomada de
Refletir”" - “A empatia” perspetiva e a empatia.
Explorar o conceito de “vocagao”.
~ . . A L o¢j
(In)forma-te - Sessdo “A minha Reconhecer a importancia da escola na defini¢cdo do 3¢ciclo 21
vocacdo e os interesses profissionais” | percurso formativo/vocacgdo.
Dar a conhecer percursos profissionais ligados a area do
(In)forma-te - sessdo aberta realizada | Design e Fotografia. )
o i . . ) 3%ciclo 21
com Profissionais da area do Design Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e
Moda e Fotografia profissionais futuras.
Dar a conhecer percursos profissionais ligados a area da
(In)forma-te - sessdo aberta realizada | GNR. .
~ L . : 32ciclo 21
com Sessdo aberta com Profissionais | Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e
da drea da Seguranca Militar - GNR profissionais futuras.
Dar a conhecer percursos profissionais ligados a area do
Desporto. .
3%ciclo 21

(In)forma-te - sessdo aberta realizada
com Profissional da drea do Desporto

Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e
profissionais futuras.
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(In)forma-te - sessdo aberta realizada

Dar a conhecer percursos profissionais ligados a drea da
Restauracado.

o ) ) 3%iclo 21
com Profissional da drea da Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e
Restauragdo profissionais futuras.

Dar a conhecer percursos profissionais ligados a area da
(In)forma-te - sessdo aberta realizada | Medicina Veterinaria. 3%ciclo e Ens. ”1
com Profissional da drea da Medicina | Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e Sec.
Veterinaria profissionais futuras.
(In)forma-te — atividade
(Des)igualdades de género no mundo | Sensibilizar para as questdes de género no mundo do 3%iclo 22
do trabalho trabalho.
(In)forma-te — Sessdo com a Escola Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e 3ecic] 1
. o 2ciclo
Profitecla profissionais futuras.
Pré, 19,22 e 39

(In)forma-te - Feira de Orientagdo ciclos e Ens. 222
Escolar e Profissional Dar a conhecer as ofertas formativas e profissionais. Sec.
(In)forma-te - Sessdo com
Representante do Instituto Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e Ens. Sec 37
Politécnico de Castelo Branco profissionais futuras.
(In)forma-te - Acdo de informacdo “As
ofertas formativas no ensino 3%ciclo 22

I”

secunddrio e as saidas profissionais

Dar a conhecer as ofertas formativas e profissionais.
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(In)forma-te - Agdo “Os Mitos e ideias

Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e

. . o 39ciclo 21
erradas na transicdao do Ensino profissionais futuras.
"Basico para o ensino Secunddrio" Desmistificar ideias erradas acerca do ensino secundario
(In)forma-te — aplicagdo de testes Apoiar nas escolhas formativas e profissionais 3%ciclo e Ens. 33
psicotécnicos futuras.profissionais futuras. Sec.
Dar a conhecer as ofertas formativas e profissionais. )
e _ . . 32ciclo e Ens.
(In)forma-te — visita a Feira de Contactar com proximidade com diferentes entidades e 5 32
ec.
Educagdo QUALIFICA profissionais.
Fomentar o autoconhecimento.
(In)forma-te — A¢Ges no ambito da Apoiar os alunos nas suas escolhas formativas e 32%ciclo 22
CIM-RC — Agdo “Um Projeto de Vida” | profissionais futuras.
Acdo “A Transi¢do escolar do pré- Refletir sobre estratégias facilitadoras da transi¢do Pré 18
ré
escolar para o 1%ciclo” escolar.
Acdo “A Transicdo escolar do 19ciclo Refletir sobre estratégias facilitadoras da transi¢do Lecic] 55
2ciclo
para o 2%iclo” escolar.
Programa de Treino de Competéncias 90 114
Sociais, Pessoais e Relacionais RelagGes Interpessoais
EBS Muralhas do — - -
. Sessdes sobre Igualdade de Género Ilgualdade de Género 39 86
Minho, Valenga
3%e
315

Palestra Alcoolismo-consequéncias

Alcoolismo

secundario




Relatério GAAF 2022-2023

Trilha Cigana — Jogo desenvolvido no

ambito do Dia Internacional do 12 57
Cigano Comunidade Cigana - curiosidades
- - ppe
EB Santa Marta de Violéncia no Namoro Sexualidade/ Afetos 32 ciclo 19
Penaguiao Tarde de Jogo Comunicagdo/ Empatia 2¢/ 32 ciclo
Divulgacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia Pré. 12 @ 20
ré, 12 e 29
nos estabelecimentos de ensino do Agrupamento de . 366
) . . . ciclo (52ano)
Divulgagdo do GAAF Escolas de Vila do Bispo
Promover e sensibilizar os alunos para as emocodes e
para o autocontrolo. Gestdo emocional e 19 ciclo 192
Eu Controlo as Emocgées! comportamental.
Participar e colaborar no Jornal ETC e Tal do
Agrupamento 486
Escola Basica 2,3 | Jornal ETCe Tal Agrupamento.
S3o Vicente de Vila — - —
do Bi Contribuir para um ambiente positivo em contexto
o Bispo
P escolar ao nivel do relacionamento interpessoal. 22 e 3% ciclo 156
Dia Positivo Melhorar as competéncias socioemocionais dos alunos.
Roda dos Alimentos (Nutri¢do) Abordar a tematica da alimentagdo saudavel. Pré-escolar 138
Campanha de recolha de géneros Sensibilizar os alunos para a tematica da caréncia 20 & 38 cicl 8
2 e 32 ciclo
alimentares (Banco Alimentar) alimentar e do voluntariado
Espectdculo de Natal "Histérias da Celebrar a época festiva e convivio entre os alunos de i
Pré-Escolar 138

Ma3e Natal"

diferentes estabelecimentos de ensino.
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Panquecas Saudaveis (Nutricdo) Abordar a tematica da alimentacdo saudavel. Pré-Escolar 138
Refletir sobre diferentes estratégias de prevencdo de 32ciclo (72e 57
Namorar com fairplay violéncia no namoro na juventude 82 ano)
32 ciclo (92 13
Dia dos Namorados Sensibilizar os alunos para a ndo violéncia no na moro. ano)
Participar nas atividades desenvolvidas pelo CLDS na
interrupgdo letiva com alunos acompanhados pelo Agrupamento 11
Pascoa 4G GAAF
Divulgar a histéria de algumas mulheres influentes e .
) o e ) ] 22 e 32 ciclo 156
Dia da Mulher sensibilizar para a temdtica da igualdade de género.
Semana Cultural: "As bebidas Sensibilizar os alunos para os perigos do consumo de 29 ciclo (62 50
energéticas e o consumo de agucar" bebidas energéticas. ano)
Semana Cultural: O Voluntariado Incentivar os alunos para a pratica do voluntariado. 32 ciclo 70
Semana Cultural: Workshop 29 ciclo (52 36
"Pequeno-Almogo Saudavel" Abordar a tematica da alimentagdo saudavel. ano)
Intervir em grupo melhorando a gestdao emocional e .
. . 12 ciclo 192
A viagem de Peludim comportamental dos alunos.
Os Ovos Misteriosos (de Luisa Ducla Abordar as diferencas fisicas, intelectuais, culturais, de ,
| . ) Pré-Escolar 138
Soares) género. Aceitar o outro apesar das diferencas.
Igualdade de género e direitos Sensibilizar os alunos para a igualdade de género e 22 ciclo (62 50

humanos

direitos humanos

ano)
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Got Talent 2

Organizacdo da atividade Got Talent

22 e 3% ciclo

156

Verdo 4G 2023

Participar nas atividades desenvolvidas pelo CLDS com
alunos acompanhados pelo GAAF

Agrupamento

Escola EB2/3
Fernando Pessoa

Assembleia de Escola

Fomentar a participacao ativa dos alunos na
comunidade escolar; Envolver os alunos na identificacao
de oportunidades de melhoria e respetiva solugao.

JI, 19,22 ¢ 392
ciclo

78

Transi¢ao para 0 5.2 ano

Esclarecer duvidas dos alunos relativamente a transicao
para o 2.2 ciclo;
Diminuir a ansiedade dos alunos

1.2 ciclo

121

“Aqui ninguém toca”

- Sensibilizar os alunos do agrupamento, do pré-escolar
a0 9.2 ano, sobre violéncia sexual; - Prevenir as criancgas
e alunos do agrupamento para comportamentos
relacionados com o abuso sexual; - Alertar as
criangas/alunos para diferentes toques, segredos e
emogodes envolvidas; - Dar “ferramentas” as
criangas/alunos para que se possam proteger; - Envolver
os docentes responsdveis pelas turmas e dota-los de
alguns conhecimentos/formas de abordagem
relacionadas com o abuso sexual. - Articular com a
SFPPP — Associa¢do Para a Promocgao da Prevengdo do
Abuso Sexual e Apoio a Vitima.

JI, 19,29 e 32
ciclo

1310

Escola Secundaria
Julio Dantas de
Lagos

Acodes de Sensibilizagdo “Eu sou
porque tu és...”

Empatia, Tolerancia, Integragao

32 ciclo (82

ano)

28
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Projeto “Bullying! Game over" Bullying 29 403
AcoOes de sensibilizacdo sobre o
Discurso de Odio 22e 30 1068
com CLDS 4G Discurso de Odio
Acdes de sensibilizacdo VN/Igualdade 30 665
de Género com CLDS 4G Violéncia no Namoro e igualdade de género
Acdo de Sensibilizacdo sobre nutricdo 50 403
com Nutricionista da CM Lagos Nutricdo e Obesidade )
Acdo de Sensibilizacdo com PSP “No 30 665
namoro nao ha guerra” Violéncia no Namoro
Acoes de Sensibilizagdo Igualdade de
Género e Homofobia com Gabinete Secunddrio 36
Apoio a Vitima (GAVA) Igualdade de Género e Homofobia
AcOes de Sensibilizagcdo sobre Stalking
e Ciberstalking com Gabinete Apoio a Secunddrio 43
Vitima (GAVA) Stalking e Ciberstalking
Visita Escola Basica Tecnopolis, 10 175
Conhecendo o 29 ciclo Motivacdo e Sucesso / Integracdo
") 4 H n - ~ . . . 7 e 9 9 -
Escola Secundaria 14 bebeste fruta hoje Promover a adogdo de estilos de vida mais saudaveis; 2.2 e 3.%ciclos 120
de Moura SGA “Eu sou Unico e especial” - Prevenir situagGes de bullying; 1.9 ciclo 37
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Sessdo de Esclarecimento

- Alertar os alunos para novos tipos de dependéncias

“Comportamentos Aditivos sem que nao fazem uso de substancias psicoativas, 3.2ciclo 76
Substancias” nomeadamente os jogos, as redes sociais, entre outros

- Envolver os alunos em projetos da comunidade;

- Fomentar um ambiente de bem-estar entre os 2.2 ciclo 20
Arvore da Partilha intervenientes;

Comemorar o trigésimo terceiro aniversario da 5 0 cidl 135

L . o ) .2 ciclo
Estendal dos Direitos Convengado sobre os Direitos da Crianga
32 portas

JI,1.2,22e3.2

envolvendo 29

- Promover o espirito de equipa; - Promover um ciclo turmas (cerca de
Portas de Natal ambiente de bem-estar entre os intervenientes; 568 alunos)
Programa de Orienta¢do Vocacional Promover o desenvolvimento vocacional, preparando a 3eCicl 43
2Ciclo
“Construir o Futuro” formulagdo e implementagao de projetos vocacionais;
SE “Oferta Formativa da Escola )
- ” . " ) 32Ciclo 66
Profissional de Moura Orientacgdo vocacional
Visita a Feira das Profissoes - )
. . . ) 3.2 ciclo 45
Vidigueira Orientagdo vocacional
Visita ao Centro de Formacgao .
3.2 ciclo 5

Profissional de Beja

Orientac¢ao vocacional
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Concurso “Aluno +

Solidario”campanhas de 7
solidariedade; Envolver os alunos em campanhas de solidariedade; 2.2 ciclo

Dar a conhecer areas profissionais, partindo da partilha 3.%cicloe 38
Dia da Carreira “GNR” de percursos de vida na primeira pessoa. secunddrio

Dar a conhecer areas profissionais, partindo da partilha 3.2cicloe 29
Dia da Carreira “PSP” de percursos de vida na primeira pessoa. secundario
Dia da Carreia “Enfermeiro, Escritor e | Dar a conhecer areas profissionais, partindo da partilha dari 51

L. o . S secundario

Voluntdrio de Missdo” de percursos de vida na primeira pessoa.
Dia da Carreia “Forca Especial de Dar a conhecer areas profissionais, partindo da partilha 3.2cicloe 55
Bombeiros Canarinhos” de percursos de vida na primeira pessoa. secundario

Facultar aos alunos mais carenciados bens essenciais de 1684 bens

natureza diversa;

Todos os niveis

entregues a 89

. . N ) de ensino
Boutique Social Promover a cooperacgdo e a entre ajuda; alunos
Programa de Intervenc¢do “Devagar se 19 al
. . . . o A . . . . alunos
vai ao longe”socio emocionais Promogao de competéncias socio emocionais
14 alunos apoiados
no processo de
Apoio na candidatura a bolsa Roma 3.%cicloe candidatura, 2 com

Educa

Prevenir o absentismo e abandono escolar;

secundario

bolsa atribuida

SE “Saude e Bem-Estar”

Educar para a sexualidade;
Prevenir a gravidez na adolescéncia;

2.2 e 3.2ciclo

12
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Correio do Amor ambiente escolar; Motivar os alunos para o ambiente escolar 2.2e3.2ciclo 192 CARTAS
- Preparar os jovens para a sua participa¢ao no
SE “Saude Mental nas Criangas e Programa Parlamento dos Jovens; 3.2cicloe 45
Adolescentes” - Promover a literacia em saude metal. secundario
-Educar para os valores (respeito pela diferenca e
solidariedade);
- Sensibilizar para a importancia dos direitos humanos e 3.9 cicl 100
. . .2 ciclo
do diadlogo intercultural;
Sessdo de Esclarecimento” Sim, a -Retratar conceitos como discriminagao, racismo e
Diferenca” xenofobia.
Sessdo de Esclarecimento “No )
L . o . o 3.2 ciclo 94
Namoro ndo H4 Guerra Prevenir situagdes de violéncia no namoro
Promover a reflexdo acerca de questdes no quotidiano
escolar nomeadamente a violéncia no namoro, a 105
Projeto Artistico-Pedagdgico “CCCvai | gravidez adolescente, a contracegdo, o bullyinge o
a Escola” cyberbullying.
Capacitar os alunos das ferramentas necessarias para
que desenvolvam uma relagao positiva com a sua .
. 2.2 ciclo 23
aparéncia;
Pl “Eu Confiante” Promover a autoestima e autoconfianga;
o . ~ .
SGA “Valores e Problemas Estimular a coesao grupal; 2.2 ciclo 20

Vivenciados”

Promover a aceita¢do do outro
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SE “Vamos conversar sobre

; ” - ~ . 3.2 ciclo 96
ansiedade...nos Testes Promover competéncias de regulacdo emocional;
SE “E se fosse contigo?” Estimular a coesdo grupal; Promover a empatia 3.2ciclo 15
1.2,2.2e3.0 601
Estudo sobre o “Clima Escolar” Avaliar as percecdes sobre o clima escolar; ciclo
Uma nova viagem Facilitar a transicao de ciclo; 1.9 ciclo 19
SE “Saude Mental e Prevencdo da Promover a literacia em saide metal; Prevenir situacdes 15
Violéncia” de violéncia; 3.2 ciclo
SE “Comportamentos Aditivos e .
N . . 3.2 ciclo 24
Dependéncias Prevenc¢do de comportamentos aditivos;
SGA “STOP Bullying” Prevenir situacdes de Bullying; 2°CICLO 117
Promover nos alunos um relacionamento interpessoal 32 Cic|
2 Ciclo e
Dinamicas de grupo com as varias positivo nos diferentes contextos da comunidade s dari 86
ecundario
turmas da EPM escolas;
Sessdes de Saude Sexual e Educar para a saude: métodos contracetivos, doencas .
R duti | . Secundario 86
Escola Profissional eprodutiva sexualmente transmissiveis;
de Moura Promover diversas atividades com o objetivo de
Programa de Orientagdo Escolar e desenvolver a maturidade vocacional nos jovens e, Secunddrio 20
Profissional “122 ano ...e agora? definir um projeto de vida;
Visita de Estudo a Escola Superior de .
Secundario 24

Saude de Beja

Promover atividades especificas de informacao,
aconselhamento e orientac¢do escolar e profissional; Dar
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a conhecer aos alunos ofertas de ensino superior;
Incentivar os alunos para o prosseguimento de estudos.

Sensibilizar para a importancia dos cuidados de saude

mental;
Secundario 48
Desmistificar algumas crencas associadas a saude
Dia Mundial da Saude Mental mental.
Facultar aos alunos ferramentas que lhes permite
construir o Curriculum Vitae da forma mais adequada;
Secundario 20
Sessdo “Como elaborar o Curriculum, | Preparar os alunos para a inser¢cao no mercado de
Vitae” trabalho
Promover nos alunos o contacto com ideias e empresas
inovadoras, na otica de desenvolver o .
. ) ) ) L Secundario 20
Visita de estudo ao Centro Educativo | empreendedorismo e potenciar novos negdcios no
Alice Nabeiro territério.
Consciencializar para a vivéncia da sexualidade de forma
Sessdo “Viver a sexualidade com mais Informada, Saudavel, Responsavel e gratificante; s dari 86
. ) . . N ecundario
responsabilidade” — dinamizada pelas | Sensibilizar para a adogao de comportamentos
Enf2 do Centro de Saude de Moura saudaveis; Prevenir para comportamentos de risco;
Promover a intergeracionalidade;
Secundario 24

Atividade Intergeracional com alunos
da Universidade Sénior de Moura

Promover a pratica de habitos sauddveis através dos
rastreios de saude;
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~ o n

“Mente S3, Corpo Sdo” (jogos de

memodria, rastreios e musicoterapia)

Promover o envelhecimento ativo e saudavel através de
jogos de estimulacdo cognitiva.

Sessdo Fake News e combate a

. . . o Secundario 33
desinformacao Esclarecer e combater para os perigos das redes sociais
Dar a conhecer aos alunos a oferta de ensino e de
formacao;
Promover atividades especificas de informacao, Secundario 8
Participagao Dia Aberto do Instituto aconselhamento e orientagdo escolar e profissional.
Politécnico de Beja Participar em atividades dos cursos do IPBeja
“Conversas Animadas” — a¢des sobre | Sensibilizar e informar para diversas tematicas s dari 86
. . . . ecundario
diversas tematicas relacionadas com a adolescéncia
Sensibilizar para habitos saudaveis;
Comemoracao do Dia Mundial do N3o | Sensibilizar a comunidade educativa para os fatores de Secunddrio 86
Fumador risco associados ao consumo de tabaco
Programa Cuida-te do IPDJ
- Educagdo para a Saude: Sensibilizar para a saude sexual e reprodutiva; s dari 86
. . N . ecundario
Comportamentos Aditivos com e sem | Sensibilizar para a adogdo de atitudes e
substancia comportamentos informados e conscientes
Comemoracao Dia Internacional da .
o ) L. . Secundario 86
Mulher Consciencializar para a importancia do dia
Estendal dos Direitos das Criangas Sensibilizar para os direitos das Criangas Secunddrio 15
Lago Azul — Abril Més da Prevencgao L.
Secundario 8

dos Maus Tratos na Crianga

Sensibilizar para os direitos das criangas
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Dia Mundial da SIDA — Sessao

Desmistificar e clarificar algumas duvidas sobre o VIH /
SIDA;

dinamizada pela ULSBA — Centro de Conhecer medidas de prevenc¢do/tratamento; Secunddrio 86
Aconselhamento e Detecao Precoce Sensibilizar e prevenir para as doencas sexualmente
de VIH transmissiveis
Peditdrio da Liga Portuguesa Contra o | Colaborar com uma causa que é a luta contra o cancro, L.
o . Secundario 20
Cancro Sensibilizar os alunos para o voluntariado
Outubro Rosa — Més da Prevencdo do | Sensibilizar os jovens e a comunidade educativa para a L.
. Secunddrio 20
Cancro da Mama preven¢ao do cancro da mama
Dia Mundial da Poesia — atividade
intergeracional com os alunos da Secundario 25
Universidade Sénior de Moura Assinalar o dia. Valorizar a poesia
Dar a conhecer aos alunos a oferta de ensino e de
Visita de Estudo a Futurdlia — Oferta formacao; .
. N o . . N Secundario 12
Educativa, Formagdo e Promover atividades especificas de informacgao,
Empregabilidade aconselhamento e orientagdo escolar e profissional.
Dar a conhecer, promover e potenciar ideias, hobbies e .
Secundario 8
Mostra o teu talento talentos dos alunos
Agrupamentode | Curriculum Vitae e Carta de 32 Cicloe »5
Escolas da Baixa da | Apresentacdo Construgdo dos curriculum vitae Secunddrio
Banheira, Vale da
i i A Sexualidade e as suas
Amoreira, Moita ) ) ' ' ] . 39Ciclo 60
transformacdes Prevencdo da gravidez de risco e métodos contracetivos
As Dependéncias Prevencdo de substancias e comportamentos aditivos 32Ciclo 100
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Gestdo de Conflitos Desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. 2%%ciclo 68
Sessdo de Prevencdo e Combate ao )
. . . . 22ciclo 90
Bullying e Cyberbullying Bullying e Cyberbullying
Desenvolvimento de competéncias sobre literacia Secic] &7
U . . . ~ =Ciclo
Educagao Financeira financeira. Introdugdo ao tema.
Auscultacdo e apresentacdo de varios profissionais nas 3eCid] 60
. _— . , ~ =Liclo
Dia das profissGes areas da salde e educacdo
Desenvolvimento da autoestima corporal em contexto 3eCicl 16
= . Ciclo
Formacao DOVE: “Eu confiante” escolar
Prevencdo e Combate ao Bullying e Reconhecer e prevenir os varios tipos de bullying - casos 3eCid] 20
. 2Ciclo
Cyberbullying de estudo
Consciencializar, planear e adquirir competéncias na L.
) . L . ] o . Secundario 50
Literacia e Gestdo Financeira area da poupanca e autonomia financeira
Orientacdo Vocacional - Passaporte Promover a maturidade vocacional; Apoio a Tomada de 3eCic| 112
. . . 2Ciclo
Vocacional decisdo vocacional;
Atualizagao de informagdes acerca das mudangas
Acesso ao Ensino Superior: O que vai | previstas para conclusdo do ensino secundario, assim Secunddrio 37
mudar? como de acesso ao ensino superior
Desenvolver competéncias pessoais, emocionais e CEF 36
. - S
Projeto (Re)Comecgar sociais
“Formacao para mentores" Mentorias ( 5 sessodes) 29,39 60
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“Semana da paz” Promocao da convivéncia Pré, 19,29, 3¢ 400
“Prevencado Rodovidria” Prevenc¢do Rodovidria Pré, 12 220
“Dar voz as emogdes” Emocdes 19 69
Ateliers “Entrelagos” Convivéncia/Aprendizagem 29,39 70
" (o] 4 n .~ . o

EBI Infante D. 72 Ano, ai vou eu Transicao de ciclo 20 34

Pedro, Penela “Correio de Natal” Relag¢Oes interpessoais 29, 3¢9 180
“Histérias pela Paz” Amizade e literacia Pré, 1° 220
“Programa, Eu confiante” Autoestima 29 17
“Internet Segura” Prevencdo cyberbullying 29,39 180
“Dia dos Mentores” Mentorias 29,39 52
Soft Skills, strong persons - treino Treinar a inteligéncia emocional 10 28 30 250
de competéncias socio-emocionais | dos alunos. S

Agrupamento de - ; . . " .
Assembleias de Turma Treinar competéncias de participacao democratica 2.2 e 3.2 Ciclo 731
Escolas Morgado de
Mateus 2.2, 3.2 ciclos
Projeto Cantina ensino
Promover a saude alimentar secunddrio
EPADRV — Escola CEF e Cursos

Sessdes de Sensibilizacao Bullying - Profissionais 238

Profissional de
Agricultura e

outubro (por turma)

Bullying

(Secundario)
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Desenvolvimento
Rural de Vagos

CEF e Cursos

Profissionais 15
Semana Ubuntu - 17 a 21 outubro Capacitacdo para a lideranca (Secundario)
Cursos
Profissionais 139
Dia Internacional do Voluntariado - 5 (Secundario) -
de dezembro Sensibilizacdo para o voluntariado / lideranca servidora 112e 129
(Com)Vivéncias culturais — 12 o
) ] y Atividade
Encontro de Diversidade Cultural - “O
o externa (EPA) -
trabalho de proximidade no processo aberta 3 2
de acolhimento e integracdo de .
; ” - . . . comunidade
migrantes” - 28 de fevereiro Diversidade / Acolhimento
Acdo de sensibilizacdo "Vamos
construir uma escola melhor — 23
consciencializar para o conflito e a Alunos
indisciplina" - IAC - 20 de margo Programa de Mentoria Mentores
Cursos
Profissionais 5
Academia Moodar - 21 e 22 de marco | capacitagdo e o desenvolvimento de competéncias (Secundario)
Cursos
Assembleia Municipal Jovem - 3 de Profissionais 6

maio

capacitacdo e o desenvolvimento de competéncias

(Secundario)
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Sessdes de sensibilizacdo sobre a
Descriminaliza¢do e a Dissuasdo dos

. CEF e 102 Ano 104
comportamentos aditivos e
dependéncias - SICAD - 4 de maio Comportamentos aditivos e dependéncias
Cursos
Profissionais 238
Dia de Africa Integragdo (Secundario)
Cursos
Profissionais 20
Feira Multicultural de Vagos Integracdo (Secundario)
- Picos e Avela a Descoberta do
Escola Basica e Prevenir o Abuso Sexual Pré-escolar 44
Secundaria de Tesouro
Cabeceiras de Basto Clube UBUNTU Competéncias Pessoais e emocionais Secundario 13
Programas de Desenvolvimento de competéncias 192,22 ¢ 39 232
Programa de DCSE socioemocionais Ciclos
Programas de Mentorias em . 2°%e 32 Cicloe
) Promover competéncias nos alunos mentores e pares , . 88
parceria com o SPO secundario
Agrupamento de - — - -
3 convidados com uma Histéria de vida Inspiradora, um
Escolas de Melgaco ) 62 anos, 3¢
o ) por periodo, com temas trabalhados transversalmente )
Histdrias Inspiradoras o . ] ] . cicloe 321
no ambito da Estratégia Nacional de Cidadania e L.
. secundario
Desenvolvimento
“Oficinas da Brincadeira” Foram criados percursos psicomotores e dinamizadas 12 ciclo 160

vdrias atividades: jogos tradicionais (mata, elastico,




Relatério GAAF 2022-2023

macaca), em parceria com idosos da comunidade

IIAVO’SH
19ciclo, 9¢
. e Sessdes de sensibilizagdo sobre igualdade de género e
Acdes de sensibilizacao N o L anos e 10° 237
prevencao da violéncia doméstica
anos
AcoOes de sensibilizacdo Prevenc¢do Rodovidria com componente pratica 19 ciclo 160
. Desenvolvimento de métodos de estudo e gestao de 29,39 ciclos,
Sessbes 335
stress 102 e 11°
o Parque Nacional Peneda Gerés, Lagoas de Bertiandos e )
Visitas de estudo . ) 22 Ciclo 103
Museus Portugués do Brinquedo
o . . Participacdo e colaboracdo na organizacao de atividades
Participa¢do em varias atividades do L , . ]
PAA no ambito da Saude Escolar e Cidadania e transversal
Desenvolvimento
Aumentar a motivac¢do dos alunos para o estudo
sistematico e autonomo;
Aprender a priorizar o estudo; 22 Ciclo 125
Agrupamento de
Escolas D. Dinis- Desenvolver competéncias de controlo, planeamento e
Odivelas “SEl Estudar.” organizagao do estudo.
5 ) . . Sensibilizar os jovens para a necessidade de estarem
Bullying na minha escola, Nao . o
atentos e serem intolerantes com a violéncia 234

Obrigado!”

escolar/bullying nas suas escolas;
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Promover diferentes formas de agir em fendmenos de
violéncia em meio escolar.

“Violéncia no namoro”

Prevencdo de comportamentos agressivos entre pares,
em contexto de relacdes amorosas e afetivas;

Promover o respeito e a tolerancia pelo outro, seus
direitos e liberdades;

Promocado do desenvolvimento sdcia afetivo saudavel e
adequado.

Promover nos jovens uma maior consciencializacdo
sobre a problematica da violéncia no namoro;

Desmistificar alguns mitos, crencas e factos acerca dos
relacionamentos e da violéncia no namoro;

Promover a discussdo sobre os comportamentos
envolvidos nas relagdes saudaveis e nas relagées ndo
saudaveis

111

“Educar para o direito”

Promover condi¢des psicopedagdgicas que contribuam
para diminuir e prevenir situagdes de risco nos jovens;

Sensibilizar os alunos para a s consequéncias das suas
acOes dos seus direitos e deveres como jovens e
cidad3os;

Esclarecer quais as provaveis consequéncias das suas
erradas condutas face a lei
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Escola Secundaria
Padre Antdnio
Macedo

Promover as competéncias socioemocionais dos
participantes, contribuindo para a sua transformacao

em agentes de mudanca ao servico da comunidade, 39 25
ajudando a construir uma comunidade mais justa e
Semana Ubuntu solidaria.
Formar os alunos como futuros agentes de
transformacao e individuos com os valores ubuntu.
— — 3¢ 15
Desenvolver atividades com os alunos, com o intuito de
apoiar a comunidade escolar e a comunidade
Clube Ubuntu envolvente.
Sessdo em turma Dinamizar sessao sobre o tema da familia. 1¢ 23
Sessdo em turma dinamizada por Dinamizar uma ag¢do sobre o tema do Bullying (alunos 10 e 30 5y
. . .. . = €5=
alunos do Projeto Ubuntu do 39 ciclo e secundario aos alunos 19 ciclo) .
Desenvolver temas como os problemas 1o 13
Sessdes em turma comportamentais, escola, familia.
Desenvolver temas como o autoconhecimento, espirito
de grupo, trabalho em equipa, resolugdo de conflitos e 20 244
SessGes em turma empatia através de dindamicas.
SessGes em turma sobre a empatia e Desenvolver temas como a empatia, colocar no lugar do 30 111

o Bullying

outro e bullying.
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Fomentar a resolucdo dos problemas comportamentais,

como a fragilidade na relagdo entre os pares e o secunddrio 16
Sessdao em turma desrespeito pelas diferengas.
Prevencdo de Consumos de dlcool e Consumo de substancias Secundario 27
de drogas psicoativas 102ano
"Bullying! Conhecer para prevenir" Bullying 29 ciclo 52 ano 36
Escala Ba.5|ca € Todos os ciclos
Secundaria José e comunidade
Falcao . R ~ .
Abril - Més da Prevencdo dos Maus- educativa do
Tratos na Infancia Prevenc¢do dos Maus-Tratos na Infancia agrupamento
Secunddrio 63
Sexualidade Responsavel Sexualidade 102ano
Promover o bem-estar;
Escola onde quero estar e ser feliz SituacGes de risco; 2.2 e 3.%ciclo 523
Colaborar na promocao de estilos de vida saudaveis
Agrupamento de ) . o
Escolas de AnsiZo Divulgacdo de atividades e datas
comemorativas . . . .
) o Promover um ambiente escolar previsivel, consistente, Pré-escolar,
Dia da Felicidade .\ . . o
positivo e seguro e projetar uma imagem positiva do 19,29 e 1321

Dia do Obrigado
Dia da Saude Mental
Dia da Bondade
Dia dos Direitos Humanos

SPO;

Secundario
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Dia do Elogio
Dia da Empatia

Promover a identidade do SPO;

Divulgar utilizacdo das tecnologias de Informacdo e
Comunicac¢do ao servico do Gabinete.

Promover a identidade e sensibilizar para o GAAF;

Pré-escolar,

- . - 19, 29
Fomentar um ambiente escolar previsivel, consistente, P 1321
. . . o Secunddrio e
positivo e seguro e projetar uma imagem positiva do
. ~ . ~ . Prof
Continuagdo da divulgacdo do GAAF | GAPAF e sensibilizar para o GAAF
Prevenir comportamentos de risco;
Prevenir e sensibilizar para tematicas importantes a
abordar no contexto escolar e social; 59,62e7.2 599
~ G ano
Sessdes de sensibilizagdo sobre o Colaborar na promocao de estilos de vida saudaveis;
Bullying e Cyberbullying: “Saber ser
saber estar!” Promover a relagdes interpessoais, entre pares.
Implementar uma cultura promotora de atitudes
solidarias de acolhimento e interajuda e respeito para 2.2,32e sec. 74
Plano Mentorias com oOs pares
Formacdo/acompanhamento aos “Somos todos diferentes!” — estimular o relacionamento 2.9,3%¢
alunos — Projeto de Mediagdo escolar | interpessoal e a cooperagdo entre alunos, com vista a sec.5.2ano e 78
do IAC melhoria dos resultados escolares dos seus pares 11.2 MUME
Promover o relaxar de forma segura; 4020030
Ty LT -
. 829
ciclo e sec.

Canto da calma

Identificar e lidar com as emocdes;
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Adquirir competéncias pessoais e emocionais para
regular as emocoes de forma saudavel;

Aplicar técnicas de relaxamento e de autorregulagao
emocional;

Promover a autoconsciéncia, autoestima e resolucao de
problemas

Informacao escolar;

Inspiring Future Sec 306
Promover a tomada de decisdo, com vista ao futuro
49,2230 927
Estudo Clima Escolar Monitorizar o bem-estar na comunidade escolar ciclo e sec.
“Sé o herdi e ndo o vildo” - Videos, Pré, 19, 29,
debate e reflexdo, elaboragao de 3%ciclos e 602
cartaz por turma Bullying- prevencgao e sensibilizagdo secunddrio
“Outubro Rosa” -Prevenir é a melhor Secundario
EB2,3 Secundaria de forma de cuidar. Palestras, ) - regu'lar. e 104
Mac3o — AE Verde testemunhos. Prevencdo e sensibilizagao sobre cancro da mama profissional
Horizonte Macao “Traz o que ndo precisas, leva o que 29, 3%iclos e 389
ndo te faz falta” Promover a solidariedade e bem-estar secundario
Acdo solidaria com bens de higiene e Pré, 19, 29,
cuidado pessoal - “Cuidar-te- O Promover a solidariedade e promover habitos de 3%ciclos e 602

cuidado pessoal e a felicidade.”

higiene pessoal

secundario
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Pré, 19, 29,

Jornada GAP “Gentileza, Amizade e 3%ciclos e 602
Paz” Sensibilizar para a gentileza, amizade e paz secundario
“Semana da Resiliéncia” - i
~ . A ~ . Pre, 12, 29,
testemunhos, apresentacdo de livro, Promover a resiliéncia, exploracdo do conceito. 3ecic] 602
- . ~ N . ) 2ciclos e
oficinas de escrita e representacao, Promocao de diversas formas de arte (escrita, desenho, dari
= N secundario
elaboracdo de mural representacdo)
2%cicloe 53
Ciclo de Sessoes sobre Saude Mental | Sensibilizar e informar sobre saide mental secundario
Visitas de estudo a Futurdlia Promover orientacdo escolar e profissional secunddrio 75
Programa de orientacdo Vocacional
do sonho ao projeto- 92 ano e 122 3%cicloe 52
ano profissional Promover orientacdo escolar e profissional secunddrio
Pré, 19, 29,
32ciclos e 602
Semana da Empatia Promover a empatia secunddrio
Semana Ubuntu — 2grupos Promover competéncias socioemocionais secunddrio 59
Promover a integragao, o relacionamento interpessoal e 90 210
Atividades de Integra¢do 52 ano a empatia
Agrupamento de
Escolas de Vialonga Promover competéncias sdcio emocionais, desenvolver 30
0 autoconhecimento a comunicacdo e o relacionamento Prof 13
ro

Academia Unbuntu

interpessoal
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Programa de métodos e habitos de

Desenvolver a autonomia e a responsabilidade dos

165
estudo alunos face ao estudo 32 Ciclo
Abordagem de expetativas e principais diferengas no 391
Mudanca de Ciclo novo ciclo de ensino. 12 Ciclo 2%ciclo
Acdo de sensibilizagao “Bullying Bullying 22 Ciclo 155
o e s i . . ) 29 Ciclo e 3¢
Acdo de sensibilizacdo “CiberBullying | CiberBullying Cicl 402
iclo
“Vou para a Escola dos Crescidos” Informacdo acerca da transicdo para o 22 ciclo 22 Ciclo 124
Agrupamento de Clube “Saber Ser” Sensibilizar e educar para os relacionamentos 22 Ciclo 30
Escolas de Coruche
Programa de Promocao de Aumentar a auto consciencializacdo dos alunos para 28 Cicl 144
2 Ciclo
Competéncias Pessoais e Sociais uma conduta comportamental adequada
Acado EU SOU Programa de mentoria entre pares 22 Ciclo 12
. As mudangas fisicas e emocionais que experimentam os .
AcercadeTi . 22 Ciclo 152
jovens durante a puberdade
Eu digo ndo ao Bullying e TU? 2¢ 256
Eu digo ndo ao Bullying e TU? 30 60
Escola Secundaria
Treino Competéncias Pessoais e
de Ponte de Sor . P Promover Competéncias Socio-emocionais 29 147
Sociais
Regulacdao Emocional Identificar emoc¢Ges 29 109
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Estratégias de regulacdo emocional

Identificar emocgGes

Regulacdo Emocional 30 248
Estratégias de regulacdao emocional
29/39/

Ser empatico Tomar consciéncia do que é ser empatico 68

Secunddrio
Cyberbullying Identificar e Prevenir 3¢9 23
Violéncia no Namoro Identificar e pedir ajuda 30 26
Amor, Sexo e RelagGes Educacdo Sexual 30 113
Dia do Sindrome de Dawn Aceitar e interagir com a realidade Secundario 29
Saude Mental Identificar e Reportar Secundario 46

= A .. . 32%e

Formacgao Ubuntu Promover Competéncias Sociais e Pessoais L. 26

Secunddrio

; ~ . Secunddrio
Ansiedade face a testes e exames Gestdo da Ansiedade 42

(102 e 119)

Agrupamento de
Escolas Piscinas - Sessdes Ludico Pedagdgicas Combate ao absentismo 19 90
Olivais

Agrupamento Programas de competéncias 59

Escolas Ruy Belo socioemocionais Incrementar o controle emocional e a Responsabilidade 2 e 3 ciclo
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Intervencdo de Gestao de conflitos Aumentar a empatia 29 ciclo 21

O refeitdrio é nosso

A liga 3 vai a escola Reduzir o absentismo escolar 32 ciclo 163

A escola é um lugar de sonhos Reduzir o absentismo escolar 32 ciclo 150

Ciclo de cinema Reduzir o absentismo escolar 32 ciclo 21

Orientacdo Vocacional Promover o Futuro Escolar 32 ciclo 119

“Segredos bons/segredos maus” Prevencdo do abuso sexual, em parceria com o SPO 12 ciclo 66

“Afetos e o espaco dos outros” Trabalhar relagbes interpar em parceria com o SPO 19 ciclo 66
Escola Secunddria | “Todos iguais! Igualdade de género 19 ciclo 22
Braamcamp Freire

Prevenc¢do de comportamentos de risco, indisciplina e .
y ) . 12 ciclo 20
Passaporte para o sucesso agressividade entre pares.
“Relagdes Trabalhar relagdes interpar 32 ciclo 25
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Pais/Encarregados de Educagdo

Namero de
Objetivo Chave (Ex. . M
GAAF Nome da Atividade Jety (Ex Pais/E. MP
sexualidade, bullying) _ 0
Educacao
Promocgido de uma relacao
saudavel entre pais e filhos;
Sessdo “Medos dos Filhos... de mdos dadas com | Promoc¢ado da colaboragao 55 X
o medo dos pais” entre a escola e a familia;
Agrupamento de Escolas de Gois
Promocgio da saide mental
dos alunos e familias.
Promocgao de habitos de
Sessdo sobre “Pediculose” . g' . . 29 X
higiene individual e familiar.
Oficina de Criatividade e Otimi - Estrelas d
Agrupamento de Escolas de Pombal N;f;?a ¢ Lratividade e Uhmismo - Bstretas de Pertenca e solidariedade. 10 X
Sessdo de esclarecimento avaliagdo no Ensino 13 %
Secundario —10.2 ano Avaliagdo interna
Avalia¢do no Ensino Secunddrio — 11.%ano Avaliacdo externa 21 X
Agrupamento de Escolas de Alvaiazere
Vamos melhorar a comunicagdo com os nossos
) : L 28 X
filhos - IAC Parentalidade/comunicacdo
Avaliacdo do clima escolar Saude psicoldgica 135 X
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Conversas entre pais Birras 25
Conversas entre pais Dependéncias online 16
Apresentacdo de
) ) informacao e esclarecimento
“92 ano, e depois? — o papel dos pais no de di (;; lati ) 4
) , e davidas, relativamente
percurso vocacional dos seus filhos” ’ )
aos percursos educativos
pds 99 ano.
Reflexdo e partilha de duvidas
“Transicdo para o 12 ciclo” e preocupacdes relativas a 3
transicao para o 12 ciclo.
Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya Saude mental e
“Projeto Mais Contigo” 5

Barreto

comportamentos suicidarios.

Projeto Filhos Saudaveis, Pais e Sucesso (dos

Servigos de Psicologia e de Terapia da Fala “O que
devo saber sobre o desenvolvimento do meu filho?”

Video informativo publicado
no site da escola, dirigido aos
pais mas também a
comunidade educativa, acerca
das principais etapas de
desenvolvimento e suas
caracteristicas e sinais de
alerta.

(visualizagdes)

Escola Secundaria S. Lourenco

Entrega de bens Alimentares e medicamentos

Apoiar as familias com mais
dificuldades
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Apoiar a transi¢ao dos alunos

“O meu filho vai para o 52 ano — e agora?” entre ciclos, sensibilizando os 18
pais para os novos desafios
Sensibilizar os pais para o uso
3 . . excessivo das tecnologias e 0
Dependéncia de Ecras ] ) 15
. . seu impacto na saude e bem-
Escola Secundaria Acacio Calazans .
estar das criangas
Duarte
Sensibilizar os pais para a
tomada de uma decisdo
s ) i consciente em relagdo a
Inicio refletido para um futuro protegido . 20
transicdo para o 12 ano dos
alunos condicionais, avaliando
riscos vs beneficios
.. L. . 3 Intervengdo Sistémica e Familiar, Gestdo
Escola Basica e Secunddria Ferndo do P6 o L. o ) 54
Econdmica e Doméstica Competéncias Parentais
POR TI - Programa de Promocdo de Bem-estar | Sensibilizacdo a saude 20
Mental nas escolas mental
EB Alcanede Promover envolvimento
Métodos de Estudo familiar no estudo do 16
educando
Agrupamento de Escolas Escalada, s .
Acdo de informacdo “Bullying: (re)conhecer Desmistificar os conceitos de 7

Pampilhosa da Serra

para prevenir!”

conflito vs
bullying, e as consequéncias
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inerentes a
uma situacdo de bullying.

Acdo de informacao “Os desafios das Familias

Fomentar o respeito pela
diversidade de orientagao

com diversidade de orientacdo sexual e/ou sexual e identidade de 12
identidade de género!” género.
Envolver os pais e
Encarregados de Educacao
no acompanhamento escolar
aos educandos. Adquirir e 14
refletir acerca de estratégias
Acdo de informacao “Como desenvolver com o | facilitadores de um estudo
meu filho habitos e rotinas de estudo?” eficaz.
Semana dos Afetos - atividade- atividade Sensibilizar para os afetos, o
“Cortina dos Afetos” (Atividade em parceria respeito e a 93
com Projeto P.E.S., SPO, Biblioteca Escolar e responsabilidade nas
Associacgdo de Pais) relagdes com os outros.
Apoiar os pais e
encarregados de educacdo,
nos percursos formativos 6

"(In)forma-te" - Feira de
Orientacao Escolar e Profissional

para os seus educandos apos
0 9%ano.
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Fomentar a comunicagao
entre os
adultos e as criancas e

Oficina Pais & Filhos - “Pequenos passos para | jovens; 20
uma Grande Familia!” - Dia Internacional da Reforgar a importancia e o
Familia (Atividade em articulacdo com SPO, poder do elogio, Promover
Ass. de Pais e EE, CPC] local) momentos felizes em familia.
Atividade “Ser + Voluntario” - Promover o valor de
dinamizacao de solidariedade e de trabalho 45
iniciativas solidarias. colaborativo
Envolver as turmas do 29, 3¢
Ciclo num
trabalho cooperativo ao 100
nivel do aproveitamento e
comportamento e na
Atividade “Turma+” participacdo em ati
Apoiar os encarregados de
"(In)forma-te" - Acdo de educacgdo na
informacdo “As ofertas escolha das opgoes g
formativas no ensino formativas para o seu
secundario e as saidas educando para o ensino
profissionais!” secundario
15

"(In)forma-te" - Reunido
acerca das ofertas
formativas/educativas

Apoiar os pais e
encarregados de
educacdo, nos percursos
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apés o 9%ano, para o
proximo ano letivo

formativos para os seus
educandos apds o 9%ano.

Acdo “A Transicao

Refletir sobre estratégias

escolar do pré-escolar facilitadoras da 12
para o 19ciclo” transicdo escolar.
Acdo “A Transicao Refletir sobre estratégias
escolar do 1%ciclo para o facilitadoras da 6
2%ciclo” transicdo escolar
Café para Pais Debate acerca da escola 57
EBS Muralhas do Minho, Valenga
Programa de parentalidade positiva Preservagdo familiar 47
Promover a maior
EB Santa Marta de Penaguiao participacao dos pais na vida 35
Dia da Familia dos seus educandos
Aproximar os EE a Escola e
promover praticas positivas 4
Workshop "Educar com Disciplina Positiva: para lidar com a indisciplina
Escola Basica 2,3 Sdo Vicente de Vilado | >*™ gritos nem castigos e frustragao.
Bispo Aproximar os EE a Escola e
informar para as questdes )

Educar para a Sexualidade

relacionadas com a
sexualidade
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Escola EB2/3 Fernando Pessoa

[PI - Informar Para Integrar

Dotar os encarregados de
educacio (de alunos de
outras nacionalidades que
integraram o Agrupamento
de Escolas de Fernando
Pessoa nos ultimos 3 anos
letivos) de informacoes
sobre o funcionamento da
escola em Portugal;

Dar a conhecer aos
encarregados de educagdo a
Escola onde os filhos
estudam, pessoas a quem
pode recorrer para
esclarecer duvidas que
possam ter;

Informar os encarregados de
educacdo sobre a
obrigatoriedade da
frequéncia escolar e
consequéncias do seu
incumprimento, assim como
de apoios que possam
beneficiar e procedimentos
especificos deste
Agrupamento;

Sensibilizar para a
importancia do
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acompanhamento escolar
dos seus educandos.

Pobreza / Caréncias

28

Banco Social de Recursos “Consigo!” socioecondmicas
Escola Secundaria Jailio Dantas de Lagos
Academia Digital para Pais promovido pela
EDP e dinamizado por alunos do C. Prof de Competéncias digitais/ 13
Informatica competéncias parentais
Promover competéncias de
Escola Secundaria de Moura Seguranca e Cidadania 2 alunos

“Academia Digital Para Pais” Digital; (formadores
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voluntarios) 7
Pais

Formacao parental “Gerir as emog¢des nas
criangas”

Promover competéncias
parentais

8 familias

389
Avaliar as percegdes sobre o | Encarregados de
Estudo sobre o “Clima Escolar” clima escolar; Educacao;
Consciencializar/ sensibilizar
Agrupamento de Escolas da Baixa da sobre os comportamentos 49
Banheira, Vale da Amoreira, Moita desviantes em contexto
Dia da Familia escolar.
“Sacudir os pés a entrada da lua” 20
“Sopa da Turma” Convivéncia 200
EBI Infante D. Pedro, Penela
Convivéncia/RelacGes 9
”Brincar em familia” Interpessoais
o . Academia Digital para Pais Capacitagdo Digital 14
Escola Basica e Secundaria de
Cabeceiras de Basto
Auxilios Econdmicos Estudantes Ensino Superior | Divulgacao de apoios
Desenvolver competéncias
Agrupamento de Escolas de Melgaco Sessdes de Parentalidade Positiva B 17

parentais;
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Mediacio e orientacdo
familiar

Sessao para formacdo de club UBUNTU

Esclarecer acerca do processo
de formacgao de um Club
UBUNTU e a sua importancia
no desenvolvimento pessoal
dos alunos

35

Workshop de Educacado Parental

A importancia da IE no
desenvolvimento pessoal;
“Ser Pai hoje em dia” -
Desafios; A Importancia das
Regras e da Disciplina; Gestdo
de Conflitos, Prevencado da
Violéncia de Género e no
Namoro, etc.

120

Agrupamento de Escolas D. Dinis-Odivelas

“Lapis, Livros e Cadernos: Um Novo ciclo.”

Sensibilizar os
pais/encarregados de
educacdo dos alunos que vao
frequentar o 1 2 ano pela
primeira vez, para as
principais intercorréncias
desta nova etapa;

Dotar os pais /encarregados
de educacdo de estratégias
gue promovam uma melhor

10
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adaptacao do seu educando
ao contexto escolar;

Promover um espaco de
partilha de experiéncias,
expetativas, receios e duvidas
inerentes a esta nova etapa.

“SEl Orientar o meu filho no Estudo.”

Refletir sobre a necessidade
de saber estudar;

Consciencializar os pais sobre
a importancia da motivagao
como fator essencial para o
estudo;

12

“Redes Sociais e Virtuais”

Sensibilizar os pais/EE para
a necessidade de
implementacdo de

praticas seguras;

Sensibilizar para a utilizacdo
dos meios tecnolégicos e
alertar para as
consequéncias e perigos de
uma utilizacdo inadequada.

Agrupamento de Escolas de Ansido

Conversas com Cha!

Proporcionar oportunidade
para que os Pais e
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Encarregados de Educacao
das criancas/jovens,
partilhem os seus
sentimentos, as ideias,
duvidas e experiéncias na
educacio dos seus filhos.

Acdo de sensibilizagdo das Ofertas formativas

Promover um maior
envolvimento dos pais nos
aspetos escolares;

- Reforgar a qualidade das
relagdes entre pais e filhos e
aumentar o envolvimento
parental na dinamica escolar
de modo a fomentar o
sucesso dos alunos;

9%ano

Acdo de sensibilizacao:
- “Melhorar a comunicacdo com as crianc¢as”
- “Gerir as emogdes com as criangas”

Promover praticas parentais
positivas;

- Reconhecer o papel da
familia no desenvolvimento
psicossocial da criancga;

- Comunicar com as criangas:
formas e estratégias;

Comunidade
educativa
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- Incentivar para a utilizagao
de regras e limites bem
definidos.
“Outubro Rosa” -Prevenir é a melhor forma de Prevencio e sensibilizacdo 602
cuidar- palestras sobre cancro da mama
. . “Traz o que ndo precisas, leva o que nao te faz Promover a solidariedade e
EB2,3 Secundaria de Macgdo - AE Verde ) 602
] . falta bem-estar
Horizonte Macdo
Acdo solidaria com bens de higiene e cuidado Promover a solidariedade e
pessoal - “Cuidar-te- O cuidado pessoal e a promover hébitos de higiene 602
felicidade.” pessoal
Sensibilizar os pais
/encarregados de educacgdo
Agrupamento de Escolas de Vialonga para um acompanhamento 24
regular do percurso escolar
Habitos e métodos de estudo dos seus educandos.
Aquisicdo de habitos de
Agrupamento de Escolas de Coruche , . , ) N , 20
Alimentacdo saudavel alimentagdo saudavel
Sensibilizacdo para os
comportamentos associados
Escola Secundaria de Ponte de Sor Agir sobre comportamentos de Bullying ao Bullying estratégias para 11
os pais lidarem com os
mesmos
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Agrupamento Escolas Ruy Belo

Aproximar os pais da escola

Promover a Parentalidade 131
Conversas com pais - formacao positiva
Promover a parentalidade
Positiva Reduzir os 6

“Anos Incriveis”

comportamentos de Risco




Relatério GAAF 2022-2023

Comunidade Escolar (Professores e Assistentes Operacionais)

N°. de
N de Assis- M
GAAF Nome da Atividades Objetivo Chave Profes- | tentes P
sores Opera-
cionais
Agrupamento de i . Promoc¢do de uma alimentacdo saudavel;
Escolas de Géi Sessdo sobre Diabetes 19 5 X
scolas de &ois Prevencao da Diabetes.
Oficina de Criatividade e
Otimismo - Workshop de Aromatizadores de 8 2 X
Agrupamento de ambiente Pertenca.
Escolas de Pombal
Oficina de Criatividade e Otimismo - Estrelas de
o 15 4 X
Natal Pertenca e solidariedade.
Avaliac3o do clima escolar Saude psicoldgica 36 11
Agrupamento de Escolas | |ntervengdo Psicoldgica Com Pessoas LGBTQ+ - 162 1
de Alvaiazere edicdo Sexualidade e bullying
Primeiros Socorros Psicolégicos Salde mental 1
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Escola - Mundo do trabalho: que desafios a escola

1
e a sociedade atuais
O Segredo dos Deuses Sexualidade 1
“Guia para intervenientes na agdo comunitdria e na
comunidade escolar sobre orientacao sexual e 1
identidade de género” Sexualidade
Dove - programa “Eu Confiante” Autoestima 2
Quando os filhos desafiam. O que fazer?
Sexualidade, Redes Sociais 1
e Sexting Sexualidade
P ~ Saude vocal e Burnout nos professores:
Saude Vocal e Prevenc¢do do Burnout para ) . o p -
\ psicoeducacdo, estratégias de prevengao e 11
Professores trat )
Agrupamento de Escolas ratamento.
Dr. Bissaya Barreto w i . Estratégias para uma comunica¢do eficaz; mediagao
Os desafios da comunicagao em contexto R ] L
escolar e gestdo de conflitos; exercicios de auto e 18

escolar”

hetero regulagdo emocional.

Escola Secundaria S.
Lourengo

Recolha de Alimentos/Vestuario

Apoio a Familias Carenciadas

Escola Basica e
Secundaria Fernado do P6

Vitamina C

Competéncias Relacionais |

16

Vitamina C

Competéncias Relacionais I

18
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Vitamina C Competéncias Relacionais llI 25
Vitamina C Competéncias Relacionais IV 3
POR TI - Programa de Promocdo de Bem-estar

EB Alcanede & ¢ Sensibilizacdo a satide mental 15
Mental nas escolas
Atividade alusiva ao “Dia
Mundial do Sorriso” Sensibilizar para os comportamentos e atitudes para 5 3
(com Projeto UBUNTU) com o outro. Desenvolver a capacidade de empatia.

Alertar e sensibilizar para os comportamentos e
Ac3o alusiva a sinais de alerta de violéncia/ atitudes entre pares. 1
preconceito e discriminacdo em meio escolar — Fomentar o respeito pela diversidade de orientacdo
com Associacdo DUECEIRA sexual e identidade de género.
Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz - Peddy Paper | Promover a aquisi¢do de atitudes assertivas nas
Agrupamento de Escolas | |, ” . . 10
=& % relagdes interpessoais.
Escalada, Pampilhosa da
Serra

Acdo de informacdo “Os desafios das Familias com
diversidade de orientacdo sexual e/ou identidade Fomentar o respeito pela diversidade de orientacdo 4
de género!” sexual e identidade de género.
"(In)forma-te" - Feira de Orientag¢do Escolar e Divulgar ofertas formativas e profissionais junto da ”3 g
Profissional comunidade educativa.
Atividade “Mur@I pela Igualdade!”
(Atividade em articulagdo com Projeto P.E.S., SPO e | Sensibilizar para o direito a igualdade de tratamento, 21 14

Biblioteca Escolar)

independentemente do sexo,
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Atividade “Ser + Voluntario” - dinamizacao de

Promover o valor de solidariedade e de trabalho

7 4
iniciativas solidarias. colaborativo.
Envolver as turmas do 29, 32 Ciclo num trabalho
cooperativo ao nivel do aproveitamento e 1 1
comportamento e na participagdo em atividades
Atividade “Turma+” escolares de forma facultativa.
EBS Muralhas do Minho, | Formacdo “A Nossa Escola” 85
Valenga — -
Sessdo Autocuidado 29
EB Santa Marta de
Penaguiao Gestdo de Conflitos Melhoria da comunicagao
Participar e colaborar no Jornal ETC e Tal do ce 20
Jornal ETC e Tal Agrupamento.
Escola Basica 2,3 Sao Workshop "Educar com Disciplina Positiva: sem Aproximar os EE a Escola e promover praticas 1 3
Vicente de Vila do Bispo | gritos nem castigos" positivas para lidar com a indisciplina e frustracdo.
Aproximar os EE a Escola e informar para as questdes 1 3
Educar para a Sexualidade relacionadas com a sexualidade
Articular a situacdo de dois alunos com a familia e a
Equipa da Saude Escolar; Dotar os profissionais do
Escola EB2/3 Fernando L n
Agrupamento, que em principio poderdo ter um 16 8

Pessoa

Diabetes

maior contacto com estes alunos, de conhecimentos
fundamentais para uma melhor intervencdo junto dos
mesmos, na area da Diabetes; Sensibilizar os
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participantes para a problemadtica da Diabetes e para
os sinais de alerta nos alunos.

Articular a situacdo de um aluno com a familiae a
Equipa da Saude Escolar;

Dotar os profissionais do Agrupamento, que em
principio poderdo ter um maior contacto com este

Escola Secundaria de
Moura

aluno, de conhecimentos fundamentais para uma 3
melhor intervencdo junto dos mesmos, na area da
Alergia ao Mel; Sensibilizar os participantes para esta
Alergia ao Mel problematica e para os sinais de alerta nos alunos.
Articular a situagao de um aluno com a familiae a
Equipa da Saude Escolar; Dotar os profissionais do
Agrupamento, que em principio poderdo ter um
maior contacto com este aluno, de conhecimentos )
fundamentais para uma melhor intervencgao junto dos
mesmos, na area da coagulacdo do sangue;
Sensibilizar os participantes para esta problematica e
Ligeiro défice de coagulagao do sangue para os sinais de alerta nos alunos.
0 (esta
atividade
visa toda a
Dinamizacdo da pagina do GAAF no Facebook e comgzlda'
Instagram Divulgacdo das atividades promovidas pelo GAAF; educativa,

ndo sendo
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possivel
contabilizar
o0 numero
de pessoas
alcangadas)
Estudo sobre o “Clima Escolar” Avaliar as percecdes sobre o clima escolar; 73 53
Formar diretores de turma para gerir as assembleias 15
Formacao Assembleias de Turma de turma
Agrupamento de Escolas
Morgado de Mateus ~ . X
Formar o Pessoal ndo docente — competéncias socio- 3
| Jornadas Pessoal ndo docente emocionais e comunicagao assertiva.
EPADRV — Escola
Profissional de "Criancas e Jovens com 10 10
AgriculturaeDesenvolvim | DM tipo | na Escola" - 06
ento Rural de Vagos de abril Formacdo / Diabetes
Agrupamento de Escolas ) ) ) e ) o )
Assistentes Operacionais Oficina da brincadeira” (recreios) 10
de Melgaco
Compreender a importancia do trabalho de equipa;
Desenvolver competéncias de comunicacdo para a
pratica profissional;
Agrupamento de Escolas )8

D. Dinis-Odivelas

“Reflexdo... Um olhar sobre as escolas”

Favorecer a utilizagdo da comunica¢do na resolugdo
de problemas;

Favorecer o espirito de grupo e a flexibilidade para um
ambiente de trabalho saudavel;
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Melhorar as relagdes interpessoais através da
utilizacdo de expressdes e comportamentos
assertivos;

Partilhar duvidas, preocupacdes e estratégias para
uma intervenc¢do mais eficaz junto dos alunos.

Escola Secundaria Padre

Desenvolver técnicas de assertividade e de gestdo das

. emocdes na resolucdo de conflitos em contexto 12
Antonio Macedo N " .
Gestdo Positiva de Conflitos escolar.
Orientar, pessoal ndo docente, para a aquisicdo de
A Importancia da Comunicagao nas RelagcGes competéncias comunicativas e relacionais, com vista a 75 35
Interpessoais (continuidade) prevencado e mediacdo de conflitos em ambiente
escolar.
Reconhecer da importancia da mediacdo escolar
como estratégias de resolugao de conflitos;
20 25
Agrupamento de Escolas Elaborar, Planear, Gerir e Avaliar, projetos de
de Ansi3o Mediacgdo escolar (continuidade) mediacdo de conflitos em contexto escolar
Promover uma comunicagao assertiva;
- Reconhecer e gerir conflitos; 60
Acdo de sensibilizacdo: “A falar é que a gente se
entende!” - Implementar estratégias de resolugao de conflitos.
Capacitar e relembrar as estratégias e implementar ao 30

Primeiros socorros

nivel dos primeiros socorros
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Escola Basica e

Capacitar os elementos da comunidade educativa
para procedimentos a adotar em caso de acidente;

Secundaria de Figueird Habilitar os formandos para prestar a primeira 19 33
dos Vinhos assisténcia; Transmitir no¢des basicas de primeiros
Principios basicos de Primeiros Socorros socorros e suporte basico de vida.
“Sé o herdi e ndo o vildo” - Videos, debate e 45 5
reflexdo, elaboragdo de cartaz por turma. Bullying- prevencao e sensibilizacdo
“Outubro Rosa” -Prevenir é a melhor forma de 23 7
cuidar. Palestras, testemunhos. Prevencgado e sensibilizagao sobre cancro da mama
“Traz o que ndo precisas, leva o que ndo te faz 17 3
falta” Promover a solidariedade e bem-estar
EB2,3 Secundaria de Ac3o solidaria com bens de higiene e cuidado
Magdo — AE Verde pessoal - “Cuidar-te- O cuidado pessoal e a 17 3
Horizonte Macdo felicidade.” Promover a solidariedade e bem-estar
Jornada GAP “Gentileza, 92 41
Amizade e Paz” Sensibilizar para a gentileza, amizade e paz
"Semana da Resiliéncia” - testemunhos, Promover a resiliéncia, explorag¢do do conceito.
apresentacgao de livro, oficinas de escrita e Promocgao de diversas formas de arte (escrita, 31 >
representacao, elaboracao de mural desenho, representacdo)
Ciclo de Sessées sobre Saude Mental Sensibilizar e informar sobre saiide mental 8 0




Relatério GAAF 2022-2023

Visitas de estudo a

6 0
Futuralia - 2 Promover orientacdo escolar e profissional
Programa de orientacdo Vocacional do sonho ao 7 0
projeto - 92 ano e 122 ano profissional Promover orientagdo escolar e profissional
Semana da Empatia Promover a empatia 32 0
Semana Ubuntu — 2 grupos Promover competéncias socioemocionais 13 2
Agrupamento de Escolas 0 77
de Vialonga Debate interactivo do Projecto Educativo Reflexdo sobre o projecto educativo do agrupamento
, Esclarecer sobre conceitos da saide mental,
Saude Mental debat bre fat ‘ d «d tal 8 10
Escola Secundaria de ebater sobre fatores promotores de saiide menta
Ponte de Sor . . N . Identificar, reportar e intervir em situa¢des de
Gestdo de Conflito pata prevengdo do Bullying 20

bullying




