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57 GAAF

Nivel nacional

1. INTRODUGAO

O Instituto de Apoio a Criancga (IAC) é constituido por seis sectores intervenien-
tes, sao eles: Mediagao Escolar; Hub — Humanizagao e Direito a Brincar; Projeto
Rua — Em Familia para Crescer; Servigo Juridico; SOS Crianga e Jovem e o IAC —
Pdélo Coimbra este ultimo, responsavel pela supervisao dos GAAF da zona Centro
e Norte de Portugal, Marketing, Comunicagao e Projetos; Conhecimento e Forma-
¢ao, e Cooperacao Nacional e Internacional.

Apesar de os GAAF serem autonomos na sua intervengao, respeitam o original
plano criado pelo IAC em 1998. Para que se considerem os objetivos base do
projeto, existe com cada um dos Agrupamentos de Escolas um Protocolo de Cola-
boracao onde estao definidas as obrigacoes e beneficios de cada uma das partes,
nomeadamente a de serem fornecidos os dados estatisticos de forma a podermos
organizar um relatério da rede nacional GAAF, que seguira para os ministérios da
Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacao e Ministério do Trabalho, Solidarieda-
de e Seguranga Social. O documento estara ainda disponivel na pagina oficial do
IAC (www.iacrianca.pt)

O presente relatorio pretende compilar os resultados dos GAAF a nivel nacional,
no ano letivo 2024/2025. Dos 57 GAAF, analisaremos 54 de que dispomos de
dados completos.

Os resultados serao apresentados em tabelas, recorrendo a analise quantitativa,
que nos permite uma melhor organizagao da informagao e sintese. Serao apre-
sentados os resultados referentes ao ano letivo 2024/2025, analisando subcate-
gorias como n.° de alunos sinalizados, tipo de acompanhamento, situagao esco-
lar, problematica individual, situagao socioeconémica familiar, n.° de reunioes e
atividades desenvolvidas.

Concluimos o relatério com a comparagao dos resultados recolhidos nos cinco ul-
timos anos letivos, identificando o impacto do projeto nas escolas, de que salienta-
mos, desde ja, a redugao significativa das problematicas referidas na sinalizagao.
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1.1. Gabinetes de Apoio ao Aluno e a Familia & Mediagao Escolar

Apesar de a Mediacao Escolar ser um setor autonomo do IAC, conta com a colabo-
racdo permanente da equipa IAC - Pélo Coimbra. E esta equipa a responsavel pelo
apoio aos dos GAAF na zona Norte do pais. Desta forma, garantimos uma maior pro-
ximidade com esses Gabinetes, ndao obstante partilhem com os GAAF a nivel nacio-
nal, o seu portefdlio de formagao, o que nos permite enriquecer a oferta formativa.

Os Gabinetes de Apoio ao Aluno e a Familia utilizam uma metodologia de abor-
dagem individual, apoiada num clima de confianga entre técnico e aluno, e numa
articulagao de trabalho entre os diferentes servigos de apoio da escola e parceiros
da comunidade. Os GAAF tém como objetivo contribuir para o crescimento har-
monioso e global da crianga e do jovem, promovendo um ambiente mais humani-
zado e facilitador do sucesso escolar e da integragao social.

Na intervengao dos GAAF contamos com mediadores (técnicos, docentes) de di-
versas areas de formagao, na sua maioria de ciéncias sociais e humanas. Eim-
portante que o profissional tenha um perfil que se adeque ao tipo de trabalho e
publico-alvo.

Os GAAF, sendo um projeto de mediacao escolar, que se pretende sempre que
possivel, integre uma equipa multidisciplinar, surgiram com a principal fungao de
intervir a um nivel direto junto das criangas, familias e comunidade escolar, pro-
pondo uma intervengao adequada nas problematicas assinaladas. A escola deve
afirmar-se como espaco essencial de promogao e consolidagao dos valores de-
mocraticos que sustentam o Estado portugués.

Tendo como principal objetivo contribuir para o desenvolvimento harmonioso das
criancas e jovens nas suas diferentes dimensodes: individual, familiar, escolar e
social, promovendo um ambiente mais humanizado e facilitador da integragao
social, presta também um servigo de apoio aos alunos e respetivas familias, cor-
po docente e nao docente, funcionando, assim, em estreita articulagao com a es-
cola e os demais, servigos e instituicoes da comunidade envolvente.

A

A Mediagao Escolar tem como principal objetivo
contribuir para o desenvolvimento harmonioso dos
adolescentes e jovens nas suas diferentes dimensoes:

INDIVIDUAL

FAMILIAR
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1.2. Atividades realizadas pela Mediagao
Escolar

No quadro da Mediagao Escolar desen-
volvem-se diversas atividades, entre elas:
dinamizacao da Rede GAAF; formagao dos
técnicos dos GAAF; apoio e acompanha-
mento das situagdes sinalizadas aos GAAF,
supervisao das varias agoes promovidas
pelos GAAF; aolicagao dos diferentes ins-
trumentos de Mediagao Escolar; sensibi-
lizagcdo dos agentes comunitarios para as
situagoes-problema; colaboragao com as
instituicoes da comunidade no desempenho
das atividades.

Neste quadro, o Setor da Mediagao Esco-
lar Acompanha e encaminha situagées que
surjam por denuncia, em situagdes que
ponham em causa os Direitos da Crianca,
nomeadamente situagoes de Bullying e de
incumprimento das linhas orientadoras de
uma Escola Inclusiva. Dispde também de
atendimento Psicologico, Juridico e Social,
as criangas e familias, objeto de intervengao
pelos técnicos do SOS Crianga e Jovem e IAC
- Pélo Coimbra, sempre que possivel, nas
situagdes que nao encontram resposta ao
nivel da comunidade local. Promove diversas
acoes de sensibilizacao a toda a comunida-
de escolar. Integra estagios, apoia a realiza-
¢ao de trabalhos académicos; publicacao de
artigos relativos a estas problematicas. Esta
presente em seminarios e encontros temati-
cos de reflexao sobre a infancia e juventude.
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1.3. Objetivos gerais e especificos dos GAAF

Os objetivos gerais dos GAAF passam pela
diminuicao do abandono, absentismo e
violéncia escolar; diminuicdao de situagdes
qgue coloquem em causa a integridade fisica e
emocional da crianga ou do jovem, e, diminui-
¢ao de situagoes de consumo de substancias
psicoativas.

Os objetivos especificos dos GAAF preten-
dem contribuir para a reflexao e concretiza-
¢ao do projeto de vida da crianga ou do jovem;
contribuir para o desenvolvimento equilibrado
das relagoes familiares; promover a relagao
escola/familia; articular intervengées com
0s apoios pedagogicos existentes na escola;
promover a inter-relagao entre os alunos, pro-
fessores e funcionarios.

1.4. Metodologia e equipa dos GAAF

A metodologia utilizada pelos GAAF passa
pela abordagem e acompanhamento a crian-
¢a e ao jovem e familia, que sao realizados em
contexto informal ou formal, estabelecendo-
-se uma relagcao empatica e de confianga.
Os GAAF sao constituidos por uma equipa
multidisciplinar (professores, psicélogos, as-
sistentes sociais, entre outros), mantendo
sempre um contacto préximo com profissio-
nais de diversas areas, assim como, a procura
de parcerias e apoios sociais de modo a redi-
recionar os casos que possam exceder a sua
capacidade de intervencgao.
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2. OFERTA FORMATIVA

A Mediacgao Escolar disponibiliza aos seus parceiros protocolados, formacao va-
riada, uma vez que a oferta formativa refere-se a todos os setores do IAC, com
condigdes especificas em protocolo de cooperagao com os Agrupamentos.
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3. ANALISE DE RESULTADOS 2024/2025 - REDE NACIONAL GAAF
Abaixo os 54 GAAF que enviaram a respetiva analise estatistica.

DISTRITO | AGRUPAMENTO DISTRITO | AGRUPAMENTO DISTRITO | AGRUPAMENTO
Viana do Castelo| AE Infante de Melgago Castelo Branco |AE Afonso Paiva Portalegre | AE de Sao Lourengo
AE Muralhas do Minho Leiria AE Dr. Bissaya Barreto AE n.° 3 de Elvas
Braga AE de Abacao AE da Marinha Grande Poente AE Ponte de Sor
AE de Cabeceiras de Basto AE de Alvaiazere Setabal AE da Baixa da Banheira e Vale da
AE de Moure e Ribeira de Neiva AE de Ansiao - AECIE —
AE de Pévoa de Lanhoso AE de Fernao do P¢ Evora AE de Santo Andre
AE de Vila Verde AE de Pombal ; AE de Vendas Novas
- — - Beja AE da Amareleja
Vila Real AE de Morgado Mateus AE de Figueir6 dos Vinhos
, , AE de Moura
S Ylla cucalceligu ey SEEIE | A G - COMOIPREL, Escola Profissional de
Aveiro AE de Agueda Sul AE Dom Afonso Henriques Moura
AE de Estarreja AE Verde Horizonte Faro AE D.José |
Escola Profissional de Agricultura e Lisboa AE Braamcamp Freire AE de S3o Vicente de Vila do Bispo
Desenvolvimento Rural de Vagos AE de Fernando Pessoa AE de Silves
Viseu AE Abel Botelho AE de Vialonga AE Jdlio Dantas
AE de Santa Cruz da Trapa AE Dom Dinis
AE de Satao AE Eduardo Gageiro
AE de Vila Nova de Paiva AE Piscinas-Olivais
Guarda AE de Fornos de Algodres AE Ruy Belo
Coimbra AE de Escalada, Pampilhosa da Serra

AE de Gois

AE de Miranda do Corvo

AE de Paiao

AE Infante Dom Pedro

AE Martim de Freitas

Tabela 1 — GAAF Protocolados.
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3.1. Universo de alunos sinalizados

De acordo com o grafico pode verificar-se que o nimero de alunos sinalizados ao
GAAF no ano letivo 2024/2025 é de 11% face ao total de alunos dos Agrupamentos.

O total de alunos dos agrupamentos registou um crescimento significativo de
61.288 alunos em 2024 para 70.408 em 2025, representando um aumento de
aproximadamente 14,88%. Este acréscimo reflete as dinamicas de expansao terri-
torial e o reforgo da rede GAAF.

O numero de alunos sinalizados passou de 6.976 em 2024 para 7.804 em 2025, o
que representa um aumento de 11,75% em termos absolutos. Esta variagao sugere
que, apesar de haver mais casos identificados, 0 aumento acompanha o cresci-
mento global da populagao escolar, mantendo-se a proporgao estavel.

7. 804 Alunos Sinalizados

70.408 Alunos dos Agrupamentos

Grafico
Universo de alunos sinalizados

Alunos sinalizados
@ Alunos nao sinalizados
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3.2. Alunos acompanhados por género, ciclo e tipologia de acompanhamento

N.° ALUNOS ACOMPANHADOS N.° ALUNOS ACOMPANHADOQS
Pontualmente Sistematicamente Total Pontualmente Sistematicamente Total
J. L. 147 87 J. L. 253 155 408
1.° Ciclo 546 547 1.° Ciclo 1006 983 1989
2.° Ciclo 495 429 2.° Ciclo 924 786 1710
3.°Ciclo 746 658 3.° Ciclo 1314 1225 2539
CEF 32 54 4.279 CEF 62 12 134
Masculino| PCA 0 1 Totais |PCA 0 2 2
Vocacionais 0 0 Vocacionais 6 0 6
CCH - ENS. SEC. 89 74 CCH - ENS. SEC. 183 166 349
C. Profissionais 203 146 C. Profissionais 322 302 624
PIEF 4 21 PIEF 11 32 43
Total 2.262 2.017 Total Global 4.081 3.723 7.804

N.° ALUNOS ACOMPANHADOS
Sistematicamente Total

Pontualmente

J. L 106 68
1.° Ciclo 460 436
2.° Ciclo 429 357
3.° Ciclo 568 567
CEF 30 18
Feminino | PCA 0 1 3:925
Vocacionais 6 0
CCH - ENS. SEC. 94 92
C. Profissionais 119 156
PIEF ! 1 Tabela 2 — Alunos acompanhados por género, ciclo e tipologia de
Total 1.819 1.706 acompanhamento.
9
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Importa referir os diferentes tipos de acompanhamento, o sistematico surge pela neces-
sidade de recorrer a um acompanhamento assiduo e de continuidade, indicado para situ-
acoes de maior gravidade ou complexidade. O acompanhamento pontual define-se como
uma intervengao em situacao de crise que implica uma agao mais rapida e quase sempre
breve, apenas de forma a resolver a situagao urgente.

Relativamente aos alunos acompanhados por género, ciclo e tipologia de acompanhamen-
to, podemos observar um numero superior no acompanhamento realizado de forma pon-
tual, versus o acompanhamento sistematico, no entanto sem grandes discrepancias. Quer
no acompanhamento pontual quer no sistematico, sao os alunos do 1.° e 3.° ciclo que
recorrem mais ao acompanhamento GAAF.

No acompanhamento sistematico, sao na sua maio-

ria alunos do 3.° ciclo, género masculino (658), se-

. guidos igualmente dos alunos do 3.° ciclo, género
%H feminino (567).

Relativamente ao acompanhamento pontual desta-
cam-se os alunos do género masculino do 3.° ciclo
(746), seguido dos alunos do 3.° ciclo género femi-
nino (568), mas sem grande diferenga significativa.

' 1
- ; QICLO COM MAIOR
‘\“‘ NUMERO DE ALUNOS
: 4 ; ACOMPANHADOS
i 3.° CICLO

| 1 ¥
o Fr k| ACOMPANHAMENTO ACOMPANHAMENTO
R SISTEMATICO PONTUAL
il . . -"'1. -
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3.3. Diagndstico escolar

SITUAGAO ESCOLAR

MOMENTO DA FIMDO

EVOLUGAO

SINALIZAGAO ACOMPANHAMENTO

Abandono Escolar 250 170 68%

Absentismo Escolar 954 530 56%

Problematica |Desmotivacao 1.368 172 56%
Escolar Fraco Aproveitamento Escolar 1.378 661 48%
Dificuldades de Aprendizagem 1.310 968 74%

Retengdes Recorrentes 331 227 69%

Na sala de aula 1.010 433 43%

No patio 696 296 43%

Violéncia Verbal 540 257 48%
c':::s:)er:’:r‘f‘ei‘io Violéncia Fisica 330 113 34%
Agressividade 534 257 48%

Participagoes disciplinares 783 393 50%

Outros 441 80 18%

Pudemos analisar o impacto da intervengao nos alu-
nos sinalizados. Desta forma, conseguimos avaliar a
evolugao positiva nas suas problematicas, correspon-
dente ao final do acompanhamento, isto é, no final do
ano letivo.

No diagnoéstico escolar, podemos observar problema-
ticas escolares e comportamentais. Na problematica
escolar, um resultado significativo nas dificuldades de
aprendizagem com uma evolucao de 74%. Nos proble-

11

Tabela 3 — Diagndstico Escolar.

mas de comportamento, a violéncia verbal e as partici-
pagoes disciplinares representam as maiores taxas de
evolugao, com 48% e 50% respectivamente.

Relativamente aos problemas de comportamento po-
demos destacar os problemas de comportamento na
sala de aula (1.010), no patio (696). Identificdmos con-
tudo, que os problemas de comportamento requerem
maior reforgo e um olhar mais atento.
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Problematicas individuais diagnosticadas

PROBLEMATICA INDIVIDUAL (MOMENTO DA SINALIZAGAO)

L L o Momento da Fim do -
3.4. Caracterizagao da situagao familiar Sinalizagdo | Acompanhamento Evolugao
Situacs Pais casados/uniao de facto 1.833 Consumo de T&albac:) 153f 15931 _?7!;4
Ituagao Pais divorciados/separados 1.306 Substancias €00 :
familiar ——— Drogas 72 70 2,8
Pais emigrantes 770 Trafico de D 12 3 =50
Problemas de Legalizagao 504 Fratlcc/) Re broga B3 50 62,3
urto / Roubo
TOTAL 4.413 ,
| °°’:p°’?ame“t°s Violencia 235 64 72,8
. . - . esviantes
Tabela 4 — Caracterizagao da situagao familiar. Fuga de Casa 12 15 -25,0
Bullvi Agressor 169 55 67,5
Relativamente a situacao familiar, verificamos uffying Vitima 243 69 71,6
que 1.833 dos pais se encontram casados ou em A 86 50 419
uniao de facto e 1.306 estao divorciados ou se- Cyberbullying gfe?ssor :
parados, apuramos também que 770 dos pais sdo Vitima 66 23 65,2
emigrantes. Maus-tratos Fisicos 86 69 19,8
Maus-tratos Psicoldgicos 167 114 31,7
Abuso Sexual 13 11 15,4
Prostituigao Infantil 2 1 0,0
Exposi¢do Trabalho Infantil 1 1 0,0
a Situagoes Higiene 236 213 9,7
de Risco Alimentagéo 176 116 34,1
Negligéncia Vestuario 187 160 14,4
99 Afetiva 412 290 206
Saude 194 152 21,6
Escolar 625 403 35,5
Défices Cognitivos 395 338 14,4
Doengas Cronicas 108 88 18,5
217000 (5111 - s [0 Deficiéncia Motora 30 21 30,0
saude 5 Foro psiquiatrico 271 339 -25,1
Perturbacoes .
Foro psicoldgico 1.006 177 22,8
Outros 291 200 31,3

Tabela 5 — Problematicas individuais diagnosticadas.
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A nivel individual existem variaveis que merecem reflexao, nomeada-
mente a exposicao a situacoes de risco, sobressaindo as questdes de
negligéncia, sobretudo escolar (625) e afetiva (412). Sao problemati-
cas que implicam uma grande proximidade com parceiros externos,
nomeadamente as Comissdes de Protecao de Criangas e Jovens. Ain-
da em relacao a esta categoria, importa destacar os maus-tratos psi-
cologicos (167).

No que se refere as questoes de saude, é notodria a predominancia de
situagdes relacionadas com o bem-estar psicolégico, com 1.006 alu-
nos sinalizados.

No ambito dos comportamentos desviantes, o bullying continua a ser,
infelizmente, uma realidade persistente ano apés ano. No final das in-
tervengoes, registaram-se taxas de resolucao de 67,5% nos agresso-
res e 71,6% nas vitimas. No caso do cyberbullying, embora o niumero
de ocorréncias tenha sido inferior ao do bullying presencial, as taxas
de resolucao foram de 42% nos agressores e 65% nas vitimas. Estes
resultados evidenciam uma maior eficacia no acompanhamento das
vitimas, mas também revelam a necessidade de reforgar as estraté-
gias dirigidas aos agressores no meio digital.

Para melhorar a intervencao junto de agressores de cyberbullying,
importa, desenvolver programas especificos de sensibilizagao digital
e literacia, focados em empatia e responsabilidade online, a qual os
GAAF tém resposta clara no seu portefolio de agoes e, também refor-
¢ar a colaboragao com entidades especializadas em seguranga digital
e mediagao escolar.

Com estas agoes, sera possivel nao so reduzir reincidéncias, mas tam-
bém promover mudangas comportamentais mais duradouras. A inci-
déncia de todas estas problematicas mostra estar em conformidade
com os diagndsticos elaborados no ano anterior. E de extrema impor-
tancia frisar que, muitas das problematicas evidenciadas, sofreram
uma evolugao depois da sua sinalizagao e acompanhamento, existin-
do consequentemente uma diminui¢cao positiva nas suas incidéncias.

13

EXPOSIGAO A SITUAGOES PROBLEMAS
DE RISCO PSICOLOGICOS

Negligéncia:

escolar (625)
afetiva (412)

Maus-tratos psicolégicos
(167)

1.006 alunos
sinalizados

COMPORTAMENTOS DESVIANTES

BULLYING CYBERBULLYING.
(TAXA DE RESOLUGAO) (TAXA DE RESOLUCAO)

67% 42%

NOS agressores

NOS agressores

71,6% 65%

EERIINER nas vitimas
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3.5. Caracterizagao socioeconémica
do agregado familiar

A falta de condicdes habitacionais é o problema
mais reportado, com incidéncia relevante e trans-
versal a todos os grupos, sendo também a carén-
cia socioeconomica e a pobreza um dos problemas
sociais mais reportado. O desemprego também re-
presenta um fator de risco elevado especialmente
entre maes.

A pobreza surge como um dos fatores com maior
predominancia — transversal as figuras parentais.
0 desemprego e, quando conjugado com pobreza
e mas condigOes habitacionais, compoe um trian-
gulo de risco social com impacto direto nas crian-
¢as e nos jovens.

Tal como em anos anteriores, as problematicas de
ordem socioecondmica assumem enorme desta-
que, nomeadamente, caréncia socioeconomica e
pobreza (mae 1.235, pai 877) e desemprego (mae
721, pai 382).

Relativamente as condi¢oes habitacionais, pode-
mos destacar a falta de condicoes (mae 286, pai
197) e sobrelotagao (mae 183, pai 152).

Este tipo de situagdes afeta, de forma inegavel, o
desempenho escolar das criangas e os comporta-
mentos que manifestam. Para mitigar o impacto
destes problemas sociais, as equipas GAAF man-
tiveram uma articulagao regular com a rede social,
assegurando respostas integradas e céleres.

14

SITUAGAO SOCIOECONGMICA DO AGREGADO FAMILIAR

Sobrelotagao 183
- . Insalubridade 112
Condigdes habitacionais Ry e 286
Outros 62
Caréncia socioeconomica / Pobreza 1.235
Mendicidade 2
Situagao Social Desemprego 721
Problemas de Legalizagao 364
Outros 139
Sobrelotagao 152
Condigdes habitacionais Insalubrlda_dti %
Falta de condigoes 197
Outros 51
Caréncia socioecondmica / Pobreza 877
Mendicidade 6
Situacao Social Desemprego 382
Problemas de Legalizagao 264
Outros 90
Sobrelotacao 14
o o Insalubridade 6
Condigdes habitacionais TRy S 78
Outros 113
Caréncia socioecondmica / Pobreza 289
Mendicidade 0
Situacao Social Desemprego 151
Problemas de Legalizacao 132
Outros 153
Total 6.158

Tabela 6 — Caracterizagao socioeconémica do agregado familiar.
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ATIVIDADES

N.° de Acompanhamentos em Visitas de Estudo

Internos

340

Parceiros

Externos 1.565
Equipa 1.478
Conselhos de Turma 1.032
Diretores de Turma 4.799
Departamento e Coordenacao de Ciclo 645
Coordenadores do Estabelecimento 608
Outros Coordenadores 423
Reunides Articulagoes internas 6.669
Articulagoes externas 3.645
Atendimentos ao aluno 23.594
Delegados e Subdelegados de Turma 248
Atendimentos Encarregados de Educagao/ Familia 8.105
Diregao 850
Assistentes Operacionais 147
Técnicos 696
Outros 636

Tabela 7 — Atividades Gerais.
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3.6. Atividades Gerais

Um dos aspetos que distingue a intervengao GAAF de ou-
tros projetos da escola sao as visitas domiciliarias (340)
que continuam a ser uma estratégia frequente, porque per-
mite um contato direto com o problema em causa em meio
natural de vida.

Justificando o que anteriormente foi referido, e a propdsito
do esforgo em articular com uma rede de apoio social, o nu-
mero de reunioes de articulacao com os parceiros internos
(6.669) e externos (3.645) vem comprovar essa situagao.
Além do atendimento ao aluno (23.594), é também de extre-
ma importancia a atencao dada aos Encarregados de Edu-
cacao ou Familia (8.105) e, a relagao estabelecida com os
Diretores de Turma (4.799), potenciando assim, uma rede de
trabalho multidisciplinar que promove uma melhor interven-
¢ao junto das criangas e suas familias.

A maior parte das agoes esta centrada no contacto direto
com alunos e familias. Estes dados reforcam a importan-
cia dos GAAF como servico de proximidade. As articulagdes
demonstradas reforgam a forte capacidade de mobilizacao
de recursos internos e externos, crucial para responder a
complexidade das problematicas. Elevada presenga em reu-
nioes com Diretores de Turma, Equipa e Parceiros Internos/
Externos, indicando bom nivel de alinhamento estratégico e
cooperacgao.
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"

-

4. AGOES/FORMAGOES REALIZADAS

Devido ao elevado numero de acoes de formagdes realizadas com alunos, pais e
encarregados de educagao e comunidade escolar em geral, optou-se por colocar
o documento em anexo, (vide anexo). Agradecemos, desde j4, a todos os que pro-
moveram e participaram nestas atividades.
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5. CONCLUSAO REFLEXIVA

5.1. Andlise de impacto do GAAF dos cinco ultimos anos

Importa analisar o impacto da intervengao dos GAAF nos
ultimos anos, para tal, realizou-se uma avaliagao longitu-
dinal no que diz respeito a situagao escolar (problematica
escolar e problemas de comportamento).

Este ultimo ano letivo, o impacto foi um pouco abaixo do
esperado, com uma ligeira diminuigao dos resultados da
intervengao. Este resultado podera estar ligado ao facto de
termos integrado novos GAAF na nossa Rede e ainda nao
estarmos a trabalhar ao nivel da prevencao, e é na con-
tinuidade do trabalho que verificamos que a metodologia
GAAF é uma pratica comprovada na redugao do risco.

A evidéncia recolhida ao longo dos ultimos cinco anos
letivos demonstra que os GAAF constituem uma pratica
consolidada e eficaz, com uma taxa média de resolucao
de problematicas situada em torno dos 58%.

Regista-se, uma vez mais, um aumento substancial do nu-
mero de Gabinetes de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)
protocolados. Estes novos gabinetes encontram-se ainda
numa fase inicial de consolidagao, desenvolvendo gradu-
almente dinamicas sociais sélidas e sustentaveis no con-
texto comunitario, capazes de envolver de forma integra-
da os diferentes atores, recursos e instituicdes locais na
prevengao de comportamentos de risco.

Merecem particular destaque as acoes de prevencao im-
plementadas no ambiente escolar, as quais constituem
um contributo relevante para a melhoria do clima educa-
tivo e para a reducgao de riscos associados. As evidéncias
resultantes deste trabalho apresentam potencial para in-
tegrar relatérios de inspegoes externas promovidas pelo

17

Evolucao|Evolugao|Evolugao|Evolugao|Evolugao
2020 | 2021 | 2022

2021 2022 | 2023

SITUAGAO ESCOLAR

Abandono Escolar 29,80% | 53,80% | 27%

Absentismo Escolar 67,30% | 72,50% | 69,50% | 62,7% 44%

. Desmotivagao 50,20% | 72,20% | 62,10% | 57,8% 44%
Problematica

Escolar .

Fraco Aproveitamento Escolar | 63,20% | 55,90% | 65,90% | 57,2% 52%

Dificuldades de Aprendizagem | 42,20% | 50,20% | 53,10% | 25,2% | 26%

Retengdes Recorrentes 66,00% | 70,10% | 55,10% | 46,0% 31%

Na sala de aula 55,60% | 59,80% | 71,80% | 47,5% 57%

No patio 48,20% | 67,00% | 72,10% | 61,0% 57%

Violéncia Verbal 56,10% | 66,90% | 75,50% | 70,7% 52%

SEIEIEE R Violéncia Fisica 62,60% | 65,20% | 72,10% | 70,0% | 66%

Comportamento

Agressividade 41,30% | 83,50% | 73,20% | 56,3% 52%

Participagoes disciplinares | 72,90% | 68,60% | 77,30% | 66,1% 50%

Outros 71,60% | 66,50% | 71,70% | 70,0% 82%

Média de evolugao 5592% 65,55% 6510% 56,0%

Tabela 8 — Analise de impacto do GAAF dos cinco ultimos anos.
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Ministério da Educacgao, Ciéncia e Inovacao enquanto indicadores relevan-
tes de impacto.

Constata-se, por vezes, uma insuficiéncia de recursos humanos que leva a
necessidade de acumulagao de tarefas e limita o alcance da intervengao.
Existe, contudo, consenso entre os profissionais quanto a importancia de
reforgar as equipas, de forma a assegurar maior abrangéncia na atuacgao
e garantir a efetiva multidisciplinaridade exigida para responder de forma
integrada as necessidades da comunidade educativa.

A

Enquanto projeto no dominio da Mediagao Escolar, os GAAF estruturam a
sua atuagao em torno de quatro pilares fundamentais: Aluno — Escola -
Familia = Comunidade. Com o objetivo de promover e defender os direitos
da crianga, a rede GAAF mantém a supervisao e acompanhamento por
parte do Instituto de Apoio a Crianga (IAC). Assim, os GAAF nao se confi-
guram apenas como uma alternativa, mas como uma certeza institucio-
nal, consolidando uma rede escolar imprescindivel ao sistema educativo.

18
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PROBLEMAS - ESCOLA PROBLEMAS - AGREGADO FAMILIAR
e Absentismo e Caréncia socioeconomica/pobreza
e Retencgoes recorrentes e Desemprego

e Fraco aproveitamento
e Desmotivagao
e Dificuldades de aprendizagem

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

® 56% (2020/2021)
® 65% (2021/2022)
® 65% (2022/2023) EQUIPAS GAAF
® 56% (2023/2024) e Adaptacao a novas formas de trabalho
® 48% (2024/2025) e Reforco de equipas

|19
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Pais/Encarregados de Educag¢do

Objetivo Chave (Ex. sexualidade,

Nuamero de Pais/E.

GAAF Nome da Atividade . - MP MO
bullying) Educacao
Brincar e jogar nas relacGes 10 X
Agrupamento de saudaveis em familia Parentalidade Positiva
Escolas n°3de Elvas | Seguranca e cidadania Digital | Competéncias parentais 7
Bem Estar Digital 8
Agrupamento de Formagao sobre o uso excessivo das 20 X
Escolas de Satao Desliga-te novas tecnologias
Sessdo de esclarecimento
avaliacdo no Ensino 23 X
Secundario —10.2 ano Avaliagdo interna
Agrupamento de Sessdo de esclarecimento
Escolas de Alvaiazere Avaliacdo no Ensino 28 X
Secundario — 11.2ano Avaliacdo externa
Orientagdo vocacional — 37 X
sessdo de esclarecimento Orientagdo vocacional
Agrupamento de
Escolas Infante D. 300 X

Pedro

Sopa da Turma

Prevencdo Saude Mental
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Agrupamento de

Ajudar a compreender que o luto é uma
resposta natural e individual a perda,

Escolas de Y'la Nova desmistificando a ideia de que "estar 15
de Paiva triste" é um sinal de fraqueza e encorajar
Sobre luto e a perda a procurar e aceitar ajuda.
Entregar a todos os encarregados de
educacdo desde o pré-escolar ao 676
Elaboracao e distribuicdo de secundario, para promocao saudavel das
Agrupamento de flyer “Viver com Telemoveis tecnologias.
Es-colas VerdeN Elaboracdo em conjunto com EE e
Horizonte -Magao | glahoracdo e distribuicdo de articulacdo com a Associac¢do de Pais 676
flyer “Viver com Telemdveis” | Aproximar os EE a escola
Dinamizacdo e Organiza¢do da | Promover competéncias digitais nos EE, 30
Academia Digital para Pais aproximar os mesmo da escola
Escola Secundariade | Entrega de Bens alimentares e
S. Lourenco roupas Apoiar as familias mais vulneraveis
Apoiar a transicao dos alunos entre
O meu filho vai para o 5%ano - | ciclos, sensibilizando os pais para os 22
5 .
Agrupamento de e agora’? novos desfios
Escolas Infante D. Sensibilizar os pais para a tomada de
Pedro uma decisdo consciente em relagdo a
transi¢cdo para o 12 ano dos alunos 50

Inicio refletido para um futuro
protegido

condicionais, avaliando riscos vs
beneficios
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Apoiar a transi¢do dos alunos entre

O meu filho vai para o 12ano - | ciclos, sensibilizando oa pais para os 25
e agora? novos desafios

Agrupamento de Em Familia Ludico; Dindmicas; Famila 7

Escolas D. Afonso

Henriques de Acolhimento; Mudanga comportamental 2
Santarém Reunido de educando

Prevencgao no
desenvolvimento da 47
linguagem e fala Comunicacao, linguagem e fala
Workshop psicoeducativo do
Programa de Promocdo do 1
Bem-estar Mental nas Escolas

Agrupamento de “Por Ti” Saude Mental

Escolas de Santa . ~
Brincar e Jogar: na promogao

Cruz daTrapa das relacs davei 10
¢Oes saudaveis em

familia RelacGes saudaveis em familia
Sessdo de esclarecimento
para pais/encarregados de
educacdo “Apoiar a Escolha: O 2
Papel dos Pais na Orientacao
Escolar e Profissional” Orientacdo Escolar e Profissional

Agrupamento de

Escolas Figueird dos Promover a consciencializacdo para os 5 (inscritos 35)
Vinhos E se fosse ao contrario? efeitos das praticas parentais
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Promocao de habitos alimentares

A tod saudaveis (Dirigido a pais/EE de alunos 32
grupamento de “Brigada dos Lanches” da EPE e 12 CEB)
Escolas de Fornos de
Algodres “Educar para a Vida -
caminhos para a autonomia e | Promoc¢do da autonomia — o papel dos 22
bem-estar das criangas” pais
O Impacto dos ecras no 72
Desenvolvimento das Criangas | Impacto dos ecras
Agrupamento de Angariacdo de bens
Escolas de alimentares e de higiene Apoio direto as familias
Cabeceiras de Basto & P
Pais Digitais — Pela 63
Parentalidade Digital Positiva Principios parentalidade digital
Academia Digital para Pais Inteligéncia Artificial
Integragdo escolar e promogdo da
participacao da familia na vida escolar
Sessdo “Prontiddo Escolar” das criangas; 9
Sessdo sobre “Transicdo
Agrupamento de ” ~ . ~ -
. Escolar Promocdo da articulacdo escola-familia 8
Escolas de Gais
Palestra "Familia e escola:
duas faces da mesma moeda" | Promocao da articulacdo escola-familia 7
Divulgacgdo de oferta e educativa e
Reunido “9.2 Ano ... e agora?” | balan¢o do programa OEP 15
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Agrupamento de
Escolas de Santo Construir pontes, unir escola e s/n
André Arraial Ubuntu comunidade
Agrupamento de Escola para Pais — “Estou no
Escolas de P6voado | 5o anol Que desafios?”- 12
Lanhoso articulacdo com SPO Transic3o de ciclo
Plano de Sensibilizacdo Contra | Sensibilizar para o bullying e o impacto
o do mesmo no
Bullying — Todos Pintamos desenvolvimento pessoal, social e 229
Contrao cognitivo das criancgas e
Bullying (Giotto & IAC). jovens.
Aumentar o envolvimento dos
OFICINAS PAIS & FILHOS Pais/Encarregados de
Agrupamento de - Jogos tradicionais no ambito | Educac¢do na vida escolar dos seus 3
Escolas Escalada, do educandos.
Pampilhosa da Serra | pja Internacional da Familia - Melhorar as competéncias parentais.
OFICINAS PAIS & FILHOS
- Encontros de Pais/E.E. do
pré a2l
de novembro de 2024, 12 e 22 | Aumentar o envolvimento dos 12
anos Pais/Encarregados de
do 12 ciclo a 27 de fevereiro Educacao na vida escolar dos seus
de educandos.
2025. - Melhorar as competéncias parentais.
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Dar a conhecer areas e percursos
profissionais, apoiando o

aluno nas suas escolhas profissionais.
- Ajudar os alunos a identificar o

percurso formativo mais 10
adequado as suas necessidades e

“(IN)FORMA TE!” caracteristicas.

- Atividades sobre Ofertas - Envolver os Pais/Encarregados de

Formativas e Areas Educacdo nas decisdes

Profissionais dos educandos.

Acdes de transicdo escolar

-“A transicdo do Pré-escolar

para o

12 ciclo”. 14

- “A transicao escolar do 12
ciclo
para o 22 ciclo.

Refletir sobre mecanismos/estratégias
facilitadoras da
transicdo escolar
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GAAF Porta Aberta

- Apoio de proximidade aos
alunos,
familias/Encarregados de
Educacado

e comunidade educativa, a
nivel

escolar, familiar e pessoal

Apoiar os alunos a diversos niveis
(Escolar, Familiar e

Pessoal), desenvolvendo competéncias
pessoais e sociais,

assim como, na resolucao de problemas
guotidianos,

ajudando-os a refletir sobre os seus
comportamentos.

- Apoiar as familias na resolugdo de
problemas ao nivel

escolar, familiar e pessoal.

- Apoiar o Pessoal Docente e Nao
Docente na intervengao

com os alunos a diversos niveis.

Agrupamento de

Escolas Abel botelho | sess50 de esclarecimento com | Desenvolvimento de competéncias 8
- Tabuago encarregados de educacdo parentais
Abordar as vdrias mudancas e desafios
“52 ano a vista!” Como gue o inicio desta nova etapa acarreta, 10
Agrupamento de ajudar o seu filho a ter sensibilizando os Pais para o papel
Escolas do Paido sucesso na Escola. fundamental que tém nesta etapa.
Praticas Parentais Positivas - Bem 13

Conviver em Familial
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Todos sabemos que é reconhecida a
familia o seu papel fulcral no
desenvolvimento psicossocial da
crianca. Porém, ser educador pode ser
tarefa ardua e muitas vezes pouco

n
Como fortalecer a "cor-de -rosa".

comunicagdo com as

criangas?" - Que praticas parentais poder3o ser
mais potenciadoras de um
desenvolvimento harmonioso das
criangas e jovens?

- Qual a melhor forma de se
comunicar com as criangas?

Praticas Parentais Positivas - Bem
Conviver em Familia!l

Todos sabemos que é reconhecida a
familia o seu papel fulcral no
desenvolvimento psicossocial da
crianca. Porém, ser educador pode ser
tarefa ardua e muitas vezes pouco
"cor-de -rosa".

"Vamos falar de
regras/limites e
consequéncias saudaveis"

- Que praticas parentais poderao ser
mais potenciadoras de um
desenvolvimento harmonioso das
criangas e jovens?

- Quais as regras/limites e
Consequéncias saudaveis a adotar?”
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Agrupamento de
Escolas de Abacao

Como fortalecer a
comunicagao com as criangas

Garantir o bom comportamento dos
alunos dentro e fora da sala de aula.
Intervir na prevengdo da indisciplina e
comportamentos de risco.,Melhorar o
Sucesso Educativo dos alunos
proporcionando uma Educacao de
Qualidade,Promocdo de medidas de
integracdo / Inclusdo, desenvolvendo
nos alunos o espirito de solidariedade e
o voluntariado.,Valorizar o envolvimento
/ Participacdo dos Enc. de Educagdo na
vida da Escola

10

Informacdo para a Integracao

Promoc¢do de medidas de integracdo /
Inclusdo, desenvolvendo nos alunos o
espirito de solidariedade e o
voluntariado.,Promover uma cultura de
cooperacdo e de trabalho
colaborativo,Valorizar o envolvimento /
Participacao dos Enc. de Educacao na
vida da Escola

12

A GNR alerta

Dotar as familias de estratégias para
acompanhar o uso da internet pelos seus
filhos, garantindo que a tecnologia seja
usada de forma segura e positiva.

10
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Agrupamento de
Escolas de Ansiao

Conversas com Cha!

Proporcionar oportunidade para que os
Pais e Encarregados de Educacao das
criangas/jovens, partilhem os seus
sentimentos, as ideias, duvidas e
experiéncias na educagdo dos seus
filhos.

Agrupamento de
Escolas da Baixa da
Banheira, Vale da
Amoreira, Moita

Navegar em Seguranca
(Dinamizado pelo IPJ)

Combater os conteudos ilegais;
minimizar os efeitos de conteldos ilegais
e lesivos nos cidaddos; promover uma
utilizacdo segura da Internet

12

Celebragdo do Dia
Internacional

Celebrar o Dia Internacional da Familia
com atividade ludica para alunos (4.2
ano) e EE/familia.

- Envolver os EE - Promover a relacdo e
a cooperacdo entre alunos e elementos
da familia.

Acdo promovida e dinamizada pela
Equipa GAAF/EBVA, e professores de
coadjuvagdo do 4.2 ano - musica e ed.
fisica

50

Vamos falar de regras/limites
e consequéncias saudaveis
(Dinamizado pelo IAC)

Reconhecer competéncias e adquirir
ferramentas para saber lidar com os
comportamentos.

Programa de Orientagdo
Vocacional #LevelUPgrade

Informar os Encarregados de Educacgado
da oferta formativa do ensino
secunddrio em Portugal.

14
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Agrupamento de
Escolas de Grupo de pais da Escola Basica | Importancia da participagdo na vida 5
Braamcamp Freire | Dr. Mario Madeira escolar
Informar e esclarecer sobre a legislacdo
3 Sessdes do processo de regularizagdo de
“O GAM Veio a Escolal” — documentos em Portugal dos imigrantes, 37E.E
Viver em Portugal — no ambito da Autorizacdo de Residéncia
Acolhimento e Integracdo e Nacionalidade.
Agrupamento de
Escolas Eduardo Sessdo de Educacdo para a Saude
Gageiro (Parentalidade e Saude Mental na 5
Adolescéncia; sinais de alerta; recursos
Salide Mental na Adolescéncia | de apoio)
Sessdo de Educagdo para a Saude
(Alimentagdo saudavel; lancheiras 6
Alimentagdo Saudavel saudaveis; rotulagem alimentar)
Auscultar os EE/pais acerca do uso do
telemovel em contexto escolar através 721
“Dar Voz — o uso do telemével | do preenchimento de um questionario;
em contexto escolar” regularizar o uso do telemével no AEE.
Agrupamento de
Escolas de Estarreja Sessdo em grupo de trabalho constituido
por docentes, ndo docente, alunos e EE. .

“Dar Voz — o uso do telemoével
em contexto escolar”

Objetivo: discutir a regulamentacao do
telemével no Agrupamento, partindo do
contexto de cada um dos presentes.




Relatério GAAF 2024-2025

“Dar Voz — o uso do telemdével
em contexto escolar”

Apresenta¢do a comunidade escolar e
educativa de algumas
sugestbes/medidas a implementar,
relativamente ao uso do telemével em
contexto escolar.

30

Vamos falar de Emocgdes?

Partilhar com os EE/pais a atividade
“Doutora das Emoc¢oes”; reforcar a
importancia da gestao emocional;
promocdo do uso de vocabuldrio
emocional.

30

Academia Digital para Pais (4
sessdes)

Dotar as familias de competéncias
digitais basicas que facilitem o
acompanhamento escolar dos filhos e
ainda Ihes facultem ferramentas de
integracdo, essenciais na sociedade
atual.

12

Ir ou ndo ir? A divida dos
alunos condicionais

Sessdo de sensibilizagdo e
esclarecimento de duvidas para EE/pais
de alunos condicionais, numa perspetiva
multidisciplinar (psicologia, educacdo de
infancia, 1.2 ciclo e terapia da fala)

15
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Inserido num conjunto de a¢des acerca
da transicdo escolar, as sessdes de
sensibilizagdo pretendem envolver as
familias na transicdao; aumentar o
conhecimento dos EE/pais acerca das 55
possiveis reacdes da crianca a mudanca;
dotar os EE/pais de estratégias positivas
para lidar com a mudanca; sensibilizar
Transi¢des Positivas — Sessao para a importancia do acompanhamento
para Pais proximo a crianca.

Inserido num conjunto de acGes acerca
da transicdo escolar, a visita as escolas
pretende promover uma transicao
escolar positiva, ajudando as criangas a
antecipar as mudancas de forma segura,
divertida e emocionalmente ajustada; 141
envolver as familias na transicdo;
diminuir os graus de ansiedade
associados a mudanca de escola; dotar
Transi¢des Positivas — Visitas os participantes de maior conhecimento
as Escolas acerca da nova escola.

Dotar os encarregados de educagao (de

Agrupamento de alunos de outras nacionalidades que
Escolas Fernando integraram o Agrupamento de Escolas 46
Pessoa Fernando Pessoa nos ultimos 2 anos

letivos) de informacgGes sobre o
IPI — Informar Para Integrar | funcionamento da escola em Portugal;
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Dar a conhecer aos encarregados de
educacao a Escola onde os filhos
estudam, pessoas a quem podem
recorrer para esclarecer dividas que
possam ter;

Informar os encarregados de educacao
sobre a obrigatoriedade da frequéncia
escolar e consequéncias do seu
incumprimento, assim como de apoios
gue possam beneficiar e procedimentos
especificos deste Agrupamento;

Sensibilizar para a importancia do
acompanhamento escolar dos seus
educandos.

Agrupamento de

Competéncias digitais /Competéncias

12
Escolas de Julio Academia digital para pais Parentais.
Dantas Banco Social de Recursos Pobreza/Caréncia Socioeconémica 19
Apresentacdo de informagao e
“92 ano, e depois? — o papel esclarecimento de duvidas, 5
dos pais no percurso relativamente aos percursos educativos
vocacional dos seus filhos” pos 92 ano.
Agrupamento de
Escolas Bissaya Reflexdo e partilha de duvidas e
Barreto preocupacdes relativas a transi¢do para 20
“Transi¢do para o 12 ciclo” o 12 ciclo.
Saude mental e comportamentos 3

“Projeto Mais Contigo”

suicidarios.
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Agrupamento de

Vou para a Escola dos

. . . 44
Escolas de Coruche | Crescidos Transi¢do do 12 para o 22 ciclo
SessOes de Parentalidade Desenvolver competéncias parentais; 18
Positiva Mediacdo e orientacdo familiar
Agrupamento de Saude mental nas criancas e nos jovens;
Escolas de Melgaco Desvendar comportamentos e emocgdes:
Como apoiar Criangas e jovens com %4
Quatro Ac¢Ges de capacitacdo | dificuldades de aprendizagem; Luto e
e educacdo parental por tema | Perdas.
Agrupamento de
Escolas de Moure e 8
Ribeira do Neiva Academia Digital para Pais Cyberbullying
Agrupamento de 5
Escolas de Muralhas N N . .
. Entre Palavras e Ecras Ecrds e comprometimento na linguagem
do Minho
Janela sem Fronteiras Multiculturalidade 59
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Agrupamento de

Ciclo para pais de aluno sobre
competéncias parentais e sociais: com os
objetivos de fortalecer habilidades
parentais e de convivéncia, promover o

Escolas de Vendas desenvolvimento social, aumentar o 6
Novas conhecimento sobre desenvolvimento
Caminhos de conexdes: infantil, incentivar praticas de respeito,
fortalecimento de empatia e resolucdo de conflitos e
competéncias socais e oferecer ferramentas para lidar com
parentais desafios parentais
Projeto “Capacitar para
Escolarizar” inserido no PAA
do AEAS, promovido e
. . . 278
desenvolvido pelos Servigos Envolver os EE na vida escolar dos seus
Agrupamento de de Apoio Socioeducativo do educandos e caNpautar p05|t|var71ente
Escolas Agueda Sul AEAS para uma relagdo parental saudavel.
Projeto “Educar Socialmente”
inserido no PAA do AEAS, 226
promovido e desenvolvido Capacitar os EE com estratégias e acdes
pelo Servico Social Escolar parentais positivas.
“Educagao, Comportamentos, 40
Regras e Limites” Comportamentos e regras
Agrupamento de “0 Meufilho e as Tecnologias e tempo que passam nos 17
Escolas da Amareleja | tecnologias” ecris
“Assiduidade, 21

comportamento e refei¢cdes”

Assiduidade e comportamentos




Relatério GAAF 2024-2025

Conversas com pais: Vamos

Inteligéncia emocional e competéncias

22
jogar as emocgdes 2 sociemocionais
Acado de sensibilizacdo a EE sobre a
orientagdo escolar e percursos 10
92 ano e agora? profissionais
Agrupamento de
Escolas Ruy Belo Desenvolver estratégias positivas na 10
Anos Incriveis parentalidade
Desenvolver estratégias positivas na 10
Pai a quanto obrigas parentalidade
Sensibilizar para estratégias positivas de 50
Pais incriveis parentalidade
Agrupamento de Acolhimento de EE para o inicio de ano 100
Escolas Fernio do P | Vitamina C letivo - “Reflexdes positivas”
- Bombarral Ndo tenho pressa Sensibilizagdo para ingresso no 12 CEB 22
Apresentacdo e Divulgacdo do | Apresentar e divulgar a intervencdo do 6
GAAF e Servico de Psicologia gabinete e do servico.
Sensibilizar a promocao da saude 4
Por Ti (EPIS) mental.
Agrupamento de
Escolas de Vila do Apresentar aos EE o projeto
Bispo (compreensio préatica das
responsabilidades e rotinas envolvidas 4

Orientac¢ado vocacional e
Jobshadow

nas diferentes profissoes, facilitando a
escolha de prosseguimento de estudos
informada e consciente).
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Informar sobre os procedimentos

Protocolo de Acolhimento a adotados pelo Agrupamento no 6
Novos(as) Alunos(as) acolhimento a novos alunos.
Informar sobre os procedimentos
Sessdo sobre Bullying (Escola adotados pelo Agrupamento no 4
Segura) acolhimento a novos alunos.
Dindmica de apresentacdo e partilha de 30
Agrupamento de Rececdo aos EE da UAARE expetativas
Escolas deA Ponte de Dindmica de partilha de boas praticas e
Sor Reunido de partilha de boas expetativas, encarregados de educacgao e 43
praticas UAARE-Ponte de Sor | interlocutores desportivos
Projeto- Educacdo Relacional Promocdo de melhores relagtes 22
Formagao parental “D3 o salto 7
com o DROPI” (8 sessGes) Parentalidade Positiva
Agrupamento de Formac3o parental "Vamos
EscolasdeMoura | 35 de regras/limites e 14
consequéncias saudaveis" Parentalidade Positiva
Estudo sobre o Clima Escolar Clima Escolar (pais) 173
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Acdes / Formagoes Realizadas

Numero de

GAAF Nome da Atividade Objetivo Chave (Ex: sexualidade, bullying) c'rilo (el.“ s alunos MP
foi realizada) ) (o)
abrangidos
D i I y | do Proj
e p'equenlno a torcer pela saude mental do Projeto Il e 12 ciclo 180 X
Manifestamente
Salde mental
Bullying ndo é para fracos Bullying 32 ciclo 47 X
Ensino
Estrada Segura o - - 46 X
8 Educacdo Rodoviaria Secundario
Sessdo de sensibilizagdo e prevengao contra o bullyin 1% ciclo e 22 183 X
(; p g ying Bu”ylng ciclo
Agrupamen | vjs|ancia? Hoje ndo obrigada! o Ensino. 28 X
to de Violéncia Escolar Secundario
9 -
Escolas n®3 No namoro ndo ha Guerra , , Ensm?. 47 X
de Elvas Relacionamento interpessoal Secundario
A . Ensino
Drogas e Dependéncias . ‘- 28 X
& P Preveng¢do de comportamentos de risco Secundario
A p . Ensino
Kit basico de saude mental para jovens , ‘. 22 X
el Saude Mental Secundario
Programa Ja Chegamos Seguranga Rodovidria 12 ciclo 89 X
Cidadania, mobilidade e seguranca infantil Seguranca Rodovidria Jl 30 X
Missdo Continente Literacia em alimentacdo saudavel e sustentabilidade 12 ciclo 21 X
Missdo 360 Economia circular e Sustentabilidade 22ciclo 47 X




Relatério GAAF 2024-2025

Por ti — Programa de Promocdo de Saude Mental nas

, 32 ciclo 16
Escolas Saude Mental '
Programa Educativo sobre a Adolescéncia Sexualidade 32 ciclo 44
Herdis da Fruta Alimentagdo saudavel 12 ciclo 89
Mimosa Porqué? Alimentagao saudavel 12 ciclo 89
Ensino 140
Sexualidade — Caixa de duvidas Sexualidade e afetos secundario
Agrupamen alunos 11¢ 80
to de Violéncia no Namoro Violéncia no Namoro ano
Escolas de alunos 109 -
Satdo Imagem corporal e disturbios alimentares Imagem corporal e disturbios alimentares ano
. o . o Alunos 22 ano 25
Relagdes saudaveis Relagdes saudaveis
Pré-escolar
1.2CEB
Dia Mundial da Alimentagao Alimentacdo saudavel
Pré-escolar,
Agrupamen 1.9/2.9/3.9CEB 550
tode Semana dos Afetos Educacao para os valores /E. Sec
Escolas de
Alvaiazere
Ensino
86

Missdo Futuro — painéis/ /debate com profissionais ou
ex alunos que frequentam/frequentaram o Ensino
Superior

Orientacdo vocacional/profissional

Secundario
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SessGes de sensibilizagdo: Internet +Segura (Escola

22CEBe7.2

121
Segura) Dependéncias online anos
Projeto Escola Sem Bullying Escola Sem Violéncia Bullying 8.2 ano 26
Dramatizagdo/palestra: Eliminacdo da Violéncia Ensino
contra a Mulher (GAAF/Clube Amigos da Mediacdo, Secundario 86
Clube de Teatro Sai da Toca e Clube de Musica) Violéncia
Proj icS Pré-escol 1.2 CEB -
rOJe~to transigOes do Pré-escolar parao 1.2 C ) ) Pré-escolar 108
Cartdo de embarque Integracdo/Inclusdo
Projeto Herdis da Fruta Alimentacdo sauddvel 1.2CEB 108
Ensino
Secundario — 30
Acédo de formagdo” Suporte Basico de Vida” Saude 10.2ano
Projeto ColoridaMente — Dia Mundial da Saude
Mental; Dia Mundial de Luta contra o cancro; Pré-escolar,
consciencializagdo para a prevengdo do cancro da 1.2/2.2/3.9CEB 550
prostata; Dia Internacional para a Eliminagdo da /E. Sec
Violéncia contra as Mulheres
1.2CEB—-4.2 36
Fala-me Neuro — literacia em neurociéncias Saude mental ano
Pré-escolar,
1.2/2.2/3.9CEB 550
Abril: més dos maus tratos na infancia /E. Sec
Formagao dinamizada pelo IAC- (In)Disciplina e Delegados de 17
Mediagdo Escolar (In)Disciplina turma
Alergias Alimentares na Escola - Sessdo informativa Saude Pré-escolar 21
Epilepsia — Sessdo informativa Saude 8.2ano 17
Ensino 36
Sexualidade Responsavel e IST Sexualidade Secundario
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Violéncia no namoro

SessGes de esclarecimento: “72 ano e agora?” Crescimento emocional 6.2 anos 39 X
Ensino
Secunddrio 58 X
10.2/11.2 ano
Sessdo informativa: Acne na Adolescéncia Saude
2.9/3.2CEB/E. 442 «
“Diz ndo ao conflito” Bullying Sec
20 (Novos e
Formagdao Mentorias 22/3¢ sessoe
mentores)
Mentorias s)
Formagdo Mentorias Mentorias 29/3¢ 52 X
Semana da Paz e da ndo violéncia RelagBes/bullying Todos 433 X
Dia da Saude Mental e da Alimentagdo Saude e bem-estar Todos 433 X
Dar voz as emogdes Emocdes 12 161 X
Agr:p:men Dia dos Direitos Humanos Cidadania 29/3¢ 170 X
ode
12 (al 42
Escolas | Acolhimento aos novos alunos B (3 l;r::) do 39 X
Infante D. [R5
Pedro Mercadinho de trocas de natal Reutilizagdo/Sustentabilidade/ 29/3¢2 70 X
Dia da Internet Segura Mentorias 22/3¢ 170 X
Corpo e limites Sexualidade 1¢ 13 X
Violéncia na escola Violéncia 1¢ 13 X
Emocdes Emocgdes 10 13 X
X (2
A mesa com o mundo 12/2¢2/3¢2 50 sessde
ntegracdo/Migrantes s)
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Agrupamen
tode
Escolas de
Vila Nova
de Paiva

Game On: sobre empatia e respeito

Através da sensibilizagdo, educagdo e implementagdo de
regras claras, procura-se reduzir significativamente o
numero de incidentes de bullying.

2.2 e 3.%ciclo

141

Tranquilamente

Regulagao emocional, autoconhecimento

Pré-escolar

30

Dignidade menstrual e higiene pessoal

Contribuir para um ambiente escolar onde todas as
pessoas (independentemente do género) compreendem e
respeitam a menstruagdo, combatendo a discriminacgdo e
o bullying relacionados com este tema.

3.2 ciclo

60

Respeito e empatia

Desenvolver nas criangas e jovens a capacidade de se
colocarem no lugar do outro e de reconhecerem o valor
intrinseco de cada individuo, independentemente das suas
caracteristicas.

3.2 ciclo

10

Saude mental — o que é, como prevenir

Criar um ambiente escolar que nutra a saude mental de
todos os alunos, ajudando-os a desenvolver a inteligéncia
emocional, a autoestima e a capacidade de lidar com o
stress e as emogoes de forma saudavel.

Ensino
Secundario

76

Inclusdo e diversidade

Atuar ativamente para desconstruir ideias pré-concebidas
e preconceitos relacionados com a cultura, etnia, religido e
outras identidades, promovendo a igualdade e a justica
social.

3.%ciclo

48

Os migrantes

Desmistificar e corrigir informagdes errdneas sobre outras
culturas, baseando a aprendizagem em factos e pesquisa.

1.2 ciclo

25

Kit de ferramentas da interculturalidade

Atuar ativamente para desconstruir ideias pré-concebidas
e preconceitos relacionados com a cultura, etnia, religido e
outras identidades, promovendo a igualdade e a justica
social.

2.2 ciclo

43

Sessdo cobre bullying e respeito em espaco escolar

Ensinar estratégias de comunicagdo assertiva para que os
alunos saibam expressar as suas necessidades e limites de
forma respeitosa.

2.2 ciclo

43
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Desenvolver nas criancas e jovens a capacidade de

Os super herdis da alimentacdo fazer escolhas alimentares equilibradas e nutritivas, 2.9 ciclo 37 X
gue contribuam para a sua saude fisica e mental, ao
mesmo tempo que consideram a sustentabilidade
ambiental.
. . 29,32 ciclo e
Vem sentir A MUSICA E AS MENSAGENS da semana o 406 X
secundario
Preveng¢do e Combate ao Bullying
Dia Mundial da Voz, No mundo dos grandes... a escola 12,22, 32ciclo e 676 X
numa so voz . L ) secundério
Promover a empatia e relagdes interpessoais
Um filme, Muitas Emogdes — Filme Inside Out Melhorar as competéncias socioemocionais 52 Ae59B 45 X
Melhorar as competéncias socioemocionais,
Agrupamen | Curta metragem “O Presente” . 2 . 52 A e 59 45 X
to de promover a solidariedade
Escolas | Um brinde a mudanca Acolhimento e rece¢do aos alunos do 52 ano 52 A e 59B 45 X
Verde Emocionémetro e Entrega de Certificados Trabalhar as competéncias socioemocionais, reflexdo 52Ae 5B 45 X
Hol:llzopte " | Estamos Ligados Coes3o de turma/grupo, Acolhimento 59A 23 X
acao - - . . . . N
Galeria das EmogGes Trabalhar as competéncias socioemocionais, reflexao 7°A 23 X
Aproxima-te da Linha” Trabalhar as competéncias socioemocionais, reflexdo 7°A 23 X
. Trabalhar as competéncias socioemocionais,
A maior flor do mundo o g 2 . 52 Ae 59 45 X
reflexdo, ética do cuidado
y . . ” ) n Promover a orientagdo escolar e profissional, sessdes
Programa “Construir Horizontes” — orientac¢do escolar e . ~ s
L em grupo/individuais. Articulagdo com o Municipio 92A e 99B 46 X
e profissional aos 92 anos ~
de Macao
PrODeCC — Programa de Orientagdo e Promover a orientacgao escolar e profissional, sessGes Ensino 105
Desenvolvimento de Competéncias de Carreira em grupo/individuais. Profissional
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11%2e 122ano
do ensino geral

Visita de estudo a Futuralia 112e 12%ano 109
do ensino
) o profissional
Promover a orientagdo escolar e profissional
19, 29, 3% ciclo e
Outubro Rosa ’ ‘. 676
e secundario
Sensibilizagdo pela escola sobre o cancro da mama
Sessdo de sensibilizagcdo Alimentagdo e Atividade Promogdo de habitos alimentares e pratica de 3eciclo 15
Fisica e Desportiva actividade fisica saudavel
Sessdo de sensibilizacdo sobre a igualdade de género | Informar e sensibilizar para o tema 32ciclo 19
Prevencdo da Violéncia entre pares e sensibilizagdo
Bullying é para Fracos para as consequéncias desses comportamentos e 39ciclo 37
promogdo de relagdes interpessoais positivas
Prevencdo da Violéncia entre pares e sensibilizagdo
Bullying é para Fracos para as consequéncias desses comportamentos e Secundario 20
Escola promocdo de relagdes interpessoais positivas
Secundaria . u . . Promover nos alunos momentos de reflex3o sobre o
Sessdo “Auto-estima e imagem corporal vs - . o
deS. ) ” tema, sensibilizando para comportamentos de risco, 32ciclo 22
Autoconfianca : C e .
Lourenco associados a utilizagdo das redes sociais
Sessdo “Eu e o sexo: Saude publica do amor” Sensibilizar para comportamentos sexuais de risco Secundario 23
Sensibilizar para a gestdo da saude emocional,
Vamos falar de Saude Mental? reconhecer situagdes que podem necessitar de apoio Secundario 29
profissional
Sensibilizar para a questao do respeito pelo outro,
~ . ~ ~ reconhecer as diferengas, aceitar e respeitar o outro .
Gest3o de conflitos/gestdo de emogdes G P ! Profissional 20

fornecer ferramentas para melhorar a gestao das
emocgoes
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Sessdo “Auto-estima e imagem corporal vs

Promover nos alunos momentos de reflexdo sobre o

. ” tema, sensibilizando para comportamentos de risco, Secunddrio 16
Autoconfianca ) © e .
associados a utilizacao das redes sociais
Importancia da Dadiva de Sangue Promogdo e educagdo para a Saude 3¢ciclo 61
Importancia da Dadiva de Sangue Promogdo e educagdo para a Saude Secundario 61
, Sensibilizagdo para a prevengao das problematicas .
Serd o amor um Lugar Seguro? Agora Escolhe. . §30p P ¢ P Secunddrio 66
nos relacionamentos
Importancia da Vacinagdo Promocgdo e educagdo para a Salude Profissional 20
Importancia dos Afetos no Namoro Sensibilizac3o para o respeito e afetos no namoro 32ciclo 18
. . . N Promogao e sensibilizagdo dos alunos para a pratica L
Voluntariado e Atividades de Animacdo ¢ . ¢ P P Secundario 37
de voluntariado
~ . Importancia das relagdes saudaveis entre os jovens e
Comemoracao do “Dia dos Namorados” : . ¢ . . J Profissional 28
o desenvolvimento do respeito e empatia pelo outro
Sessdo “Higiene Pessoal — Corpo e Roupas” Promogdo da educagdo para a satde 3.2 Ciclo 78
Promover o respeito relativamente ao tema,
Orientagdo Sexual: Compreender e respeitar sensibilizando para o respeito pelo individuo e sua 3.2 Ciclo 18
orientagao
. A N Sensibilizar/informar/alertar para os L.
Viagem de Finalistas — Divertir em Seguranca / / p Secunddrio 15
comportamentos durante a viagem
. Desmistificar e clarificar duvidas relacionadas acerca )
Viver com VIH Secundario 38
do VIH
, Desmistificar e clarificar duvidas relacionadas acerca .
Viver com VIH 3.2 Ciclo 20
do VIH
Promover comportamentos rodovidrios seguros,
Sessdo de Sensibilizagao de “Prevengdo Rodoviaria” alertar para os riscos de determinados Secundario 39
comportamentos
Promover comportamentos rodovidrios seguros,
alertar para os riscos de determinados Promover/dinamizar ac¢Bes de voluntariado junto de Secundario 17
comportamentos populacdes idosas
Projeto Rayuela Desenvolvimento do Jogo — Comportamentos Online 3.2 Ciclo 20
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Prevencdo e informacao sobre substancias

Projeto “Escolhas que Transformam” . . 3.2 Ciclo 17 X
psicoactivas
Informar e sensibilizar para as boas praticas e
O Sono e Repouso vantagens de ter comportamentos saudaveis 3.2 Ciclo 38 X
relacionados com o sono e com o repouso
- Prevenir e informar sobre os mais variados riscos de
Comportamentos aditivos — O que sabemos sobre . . A o0
cles? ter comportamentos aditivos — jogo, substancias, 3.2 Ciclo 43 X
) compras...
Prevenir nsibilizar par a
Sexualidade Saudavel e e pg HEIELREOCE . Secunddrio 108 X
comportamentos sexuais seguros e saudaveis
Respeitar a Diferenca Sensibilizar e promover a a.dogao de. 3.2 Ciclo 20 X
comportamentos de respeito pela diferencga
. . . P i ibili dogdo d
Sexualidade: Desconstruir, alertar e informar revenir e sensibtiizar pfara aadogdo de . 3.2 Ciclo 20 X
comportamentos sexuais seguros e saudaveis
Asrupamen - - - — .
grupame GPS das Emocdes C|da(.:Ia~n|a, Empat.|a, Responsabilidade social, 50 345 X
tode Medicdo de conflitos
Escolas Atividade de Promogdo de Competéncias Socio
i 1¢ 1 X
Infante D, | Crescer com sentidos Emocionais - Transi¢do de Ciclo >0
Pedro -
3 o [¢] o
Penela Verdo com todos Atividades saudaveis de ocupacdo de tempo livres 12, 28,32 15 X
Celebragao do Dia Mundial de Combate ao Bullying Bullying 20 190 X
Agr:;::emen Celebragdo do Dia Mundial de Combate ao Bullying Bullying e cyberbullying 3¢ 300 X
Escolas D. | Bullying e Cyberbullying Prevencdo do bullying e Cyberbulling; 28 163 X
Afonso Acdo de sensibilizacao sobre o ia da Internet Segura Internet segura; Cyberbullying 2%¢e 39 490 X
Hen(rjiques Todos pintamos contra o Bullying Bullying escolar 12 X
e
Santarém O Elmer Diferenca; Integragdo Pré-escolar X
O peso das palavras Integracdo; Diferenca 1 X
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Mentoria Facilitacdo da transigdo escolares 22e 30 216 X
Facilitagdo da inser¢do na turma Acolhimento 12,22 3¢ 13 X
Apoio em sala de aula Desempenho 19,22 39 13 X
Apoio fora da sala de aula Desempenho 19,22 e 39 13 X
Conversas informais fora da sala de aula Acolhimento 19,22 39 13 X
Visitas e passeios Acolhimento 22 X
Festividades escolares Acolhimento 1¢ 4 X
Empatia Promocdo de comportamentos empaticos 20 32 X
Violéncia das relagdes interpessoais Promogdo do comportamento positivo 3@ 145 X
Literacia emocional Promocg3do de competéncias socio emocionais 20 124 X
Estudo Incentivo ao envolvimento nas aprendizagens 20 191 X
Projeto e Clube Ubuntu Competéncias pessoais e sociais (autoconhecimento, 3.2 ciclo 25 X
resiliéncia, empatia, lideranca servidora)
AcOes de capacitagao - Programa Mentoria Interpares ) 2.2 e 3.2 Ciclos 38 X
Mentoria Interpares
Agrupamen
to de Bootcamp de Saude Mental Juvenil . 3.2 ciclo 17 X
Saude Mental
Escolas de
SantaCruz | pepate: “Novas Tecnologias: Oportunidades e 3.2 ciclo 70 X
daTrapa Desafios para os Jovens”. '
Cidadania e Literacia Digital
(—\gag E:’Ie Sensibilizagdo - “Tod@s diferentes, tod@s ‘ ‘ 3.2 ciclo 55 X
iguais Diversidade Cultural
Acdo de Sensibilizacdo “Diversidade Cultural” 1.2 ciclo 14 X

Diversidade Cultural
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Acdo de Sensibilizagao sobre Epilepsia . ’ 1.2 ciclo 21
Educacdo para a Saude

Oficinas de Educagdo ao Ar Livre , 2.2 3.2ciclos 92
Saude e bem-estar

3 sessdes de consciéncia fonoldgica - Falar [t] em Sons o o EPE 31
Consciéncia fonolégica

Workshop “Nds e a Voz” — 2 sessdes L 3.2 Ciclo 30
Técnica vocal

Comemoragao do Dia Mundial da Saude Mental . o o 1.2 Ciclo 14
Habitos psicoldgicos saudaveis

= . atet ~ .

Acdo/Projeto Cuida-te+ Educacgdo para a Saude pela 3.2 Ciclo 16

Danca
Educacdo para a saude

Programa de Orientacdo Escolar e Profissional (OEP) ) ) ) 3.2 Ciclo 24
Desenvolvimento do seu projeto de vida

Visita a Escolas Secundarias e Profissionais Conhecer as instalagdes e a oferta formativa de cada 3.2 Ciclo 24
instituicao

Sessdo de sensibilizacdo sobre “As diferentes ofertas o

- . - Dar a conhecer os plan rriculares dos cursos 3.2 Ciclo 24

formativas de nivel secundario ar a conhecer os planos curriculares
cientifico humanisticos e dos cursos profissionais

Workshop Psicoeducativo em Bem-estar Mental

(Programa de Promogdo do Bem-estar Mental nas 3.2 Ciclo 33

Escolas “Por Ti”)
Saude Mental

Workshops sobre diferentes profissGes 3.2 Ciclo 24

Identificar o percurso formativo mais adequado as
suas necessidades e caracteristicas
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Programa “De pequenino a torcer pela saude mental” ’ _ Pré escolar 13
Saude mental das criangas
Sessdo de sensibilizagdo para alunos “Memdrias que .
) ~ caop q 2.2 ciclo 26
Vivem no Coragao . )
Compreensao emocional do luto
Agrupamen
to de A minha familia, a tua familia Pré Escolar 50
Escolas Valorizar todos os papel da familia
Figueiro A
dos Vinhos | Dia Mundial da Interculturalidade con.hece.r elementos de referéncia cultural de outras todos 496
nacionalidades
Acdo de sensibilizagdo sobre as praticas de
¢ ' ¢ p Ens. Sec. 65
voluntariado
Férum “Recuso ser vitima” . o . Ens. Sec. 77
Prevencdo da violéncia nas rela¢des de afeto
Agrupamen x “p;
g t pd Elaboragao de textos pelos alunos sobre “Diretos
“ ” A . ~
oce O poder das palavras Humanos” e a “Prevengdo da violéncia nas relagbes Ens. Sec. 28
Escolas de ”
amorosas
Fornos de
Algodres | webinar “Um amor que n3o cabe na legenda” B o . Ens. Sec. 77
Prevencdo da violéncia nas rela¢des de afeto
Capacitacgdo, de natureza preventiva, focada no
“Ser capaz” i anci i ionai 3°CEB 54
p desenvolvimento de competéncias socio emocionais
em contexto escolar.
Sess30 “De pequenino a torcer pela saude mental” Desenvolvimento sociomocional — identificagdo e EPE 95

gestdo de emogoes
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Os jovens como facilitadores/promotores de uma

“Todos nascemos livres e iguais em dignidade” T _ Ens. Sec. 65
cultura de paz e justica social
Kit basico de saude mental para jovens . , Ens. Sec. 50
Promocao da saude mental
Projeto “O desporto ao servico da paz” Desenvolvimento de competéncias socio emocionais 30CER 17
em contexto escolar.
Road show de voluntariado - CASES o Ens. Sec. 77
Sensibilizacdao
Road show de voluntariado - CASES Ens. Sec. 27
Workshop
) . . ) Secundario
Apoio aos Estudantes no Ensino Superior Apoios
Agrupamen | Dia Internacional dos Direitos da Crianca - 20 de Pré-escolar 49
tode novembro Direitos da crianca
Escolas de Comunidade
Cabeceiras | Clube Ubuntu Competéncias sdcio-emocionais escolar
de Basto ) . . )
Abril — més da Preven¢do dos Maus-Tratos na Comunidade 1800
Abril — més da Prevengdo dos Maus-Tratos na Infancia | Infancia escolar
Dia Mundial do Brincar Direitos das criangas Pré-escolar 49
Agrupamen | Sessdes de esclarecimentos sobre “Suporte Basico de 3.2CEB 52
to de Vida/Desfibrilhador” Divulgacdo sobre SBV
Escolasde | gosspes de sensibilizacdo sobre o “Bullying e 2.203.2CEB 92
Gois ing” 5 - S8
CyberBullying Prevencdo do Bullying
Sessdo «Dignidade menstrual». Educacgdo Sexual 2.2 CEB 43
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. . ) L . ) ) . 2.2e3-2CEB 92 X
Acdo «Habitos de vida saudaveis», Educacdo Para a Cidadania e Educagdo Sexual
) o N 3.2 CEB 52 X
Acdo «Doengas sexualmente transmissiveis» Educagao Sexual
L . . . ) 2.2¢3.2CEB 92 X
Sensibilizagdo/formacgdo sobre Protegdo Solar, Educacdo para a Saude
Educar no Direito 2%ciclo 105 X
Violéncia e comportamentos de risco
Agrupamen .
& tuopde Semana Ubuntu Competéncias socioemocionais 32 ciclo 22 X
Escolas de | Clube Ubuntu Competéncias socioemocionais 32 ciclo 5 X
Santo Sesses em turma Competéncias sociais e pessoais 12 ciclo 18 X
Andreé Sessdes em turma Competéncias sociais e pessoais 2¢ciclo 82 X
Sessbes em turma Competéncias sociais e pessoais 32ciclo 18 X
Arraial Ubuntu Construir pontes, unir escola e comunidade Todos s/n X
19 ciclo 785
Agrupamen 29ciclo 453
tod ~ . i i jan.e .
o de Afetos e Educacdio para a Sexualidade Cumprimento do d|stposto na Portaria n~. 196 X
Escolas de A/2010 de 9 de abril, para a prossecugdo das
Vila Verde finalidades da educacdo sexual previstas no artigo 2.2 32 611

da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto
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Vamos construir uma escola melhor! IAC
Implementada nas turmas mais conflituosas e com
mais indisciplina

Sensibilizar os alunos para o seu papel ativo na
construcdao de um ambiente escolar mais
harmonioso e inclusivo, onde todos possam
aprender e crescer em seguranca e respeito mutuo.
Desenvolver competéncias socio-emocionais que
promovam o Saber Estar e o Saber Ser, fortalecendo
o sentimento de pertenca a escola.

Sensibilizar para o respeito pelas regras, a
importancia de dar o exemplo, a assertividade, a
empatia, a valorizacdo da diferenca e a
responsabilidade individual nas relagdes
interpessoais.

108

Guardides do Recreidpolis

Fomentar relacdes e brincadeiras saudaveis nos
intervalos

24

Novo Rumo

Fortalecer as relagdes interpessoais.

Promover estratégias de resolucao de conflitos.

Atenuar comportamentos inadequados em contexto
de sala de aula

12 ciclo

19

ProAtivo

Melhorar os comportamentos individuais e coletivos.

Reforgar a gestao positiva de conflitos

17

Pontes de Resolugao

Desenvolver dinamicas relacionais do grupo.

Desenvolver competéncias no dominio da gestdo de
conflitos.

18
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Bullying: Para, pesa e muda! Consciencializacdo dos alunos sobre a proble-matica 12,29 ¢ 30 153
do bullying. Promover a reflexao critica em torno das
suas causas, consequéncias e formas de prevencgao.
Promover competéncias de gestao de conflitos.
Resolugdo de Conflitos Promover a comunicagdo assertiva. 2% 39 53
Fomentar estratégias pacificas de resolucdo de
problemas.
Promover relagdes saudaveis. Prevenir o bullying.
Atitudes Positivas Reforcar competéncias de empatia e resolucdo de 10 25
conflitos
Promover a motivagao dos alunos para a vida
. . escolar.
Orienta-te e segue o teu caminho 29 22
Incentivar atitudes mais positivas em contexto de
sala de aula.
Promover a motivagdo dos alunos. Promover o
Supera-te sucesso escolar. Desenvolver competéncias pessoais 22 22
e sociais.
Agrupamen 32 ciclo 8
tode Formacao de alunos mediadores Mediac¢do de conflitos
Escolas de
Pévoa do Pré, 19, 29, 3¢ Todo o
Lanhoso cicloe agrupamen
Semana dos Afetos secundario to

Sensibilizar para os afetos, o respeito, a empatia
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22 e 32 ciclo 250
Dia Mundial de Combate ao Bullying Prevencdo do bullying
Unir as pessoas em torno de um simbolo
universal de esperanca e de solidariedade: a
bandeira branca"; 4 19C. 20
Iniciativa, “#JanelaBrancaPelaPaz”. Pr;_;clecs':c < 239
-“Evocar a importancia da Paz e mostrar a
sua solidariedade para com todos os que
vivem em situacdo de guerra ou de
conflito”.B224:B228
Agrupamen
to de Plano de Sensibilizagdo Contra o 19C. 29C. 30C
. : - ; : oC, 29C, 39C, e
Escolas Bullying — Todos Pintamos Contra o Sensibilizar para o bu!lymg e o impacto dg o 165
Escalada. | Bullying (Giotto & IAC). mesmo no desenvolvimento pessoal, social e '
Pampilhos’a cognitivo das criangas e jovens.
da Serra
Dia Internacional da Deficiéncia/Dia Igrma jo iice
Nacional da Pessoa com Z_Qi:n:QCoe ]__g’ 133
Deficiéncia. TD e 22 TD
Sensibilizar para o respeito pelo outro.
Dia Escolar da Ndo Violéncia e da Pré. 12¢. 20C
rel Ty Ty,
Paz 39C e Sec 239

- Atividade “Borboletas”.

Promover a aquisicao de atitudes assertivas
nas relagdes interpessoais.
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Semana dos Afetos
- Atividade “Jogos de Afetos”

- Dindmica “Palavras que ajudam...” Sensibilizar para o respeito pelo outro nas Pre; 12, 2°G, 239
- Ac3o de sensibilizacdo - com relagdes afetivas. 3°Cesec
DUECEIRA. - Reforgar valores como o respeito, o

didlogo, a tolerancia e a igualdade.

Valorizar a turma que melhor desempenho

obtiver ao nivel do aproveitamento escolar,

comportamento e participagao nas
“(DES)ENVOLVE-TE" atividades escolares, ao longo dos periodos 29C e 30C 94
“- Atividade “TURMA +". escolares.

- Minimizar o numero de faltas injustificadas,

de ocorréncias/participacdes disciplinares e

de “ordens de saida da sala de aula”, assim

como os niveis negativos (1 e 2), ao longo

dos periodos letivos.
Campanha de Informacdo e
sensibilizagdo - Dia Europeu de
Combate ao Trafico de Seres Alunos daso
Humanos - Rede Regional do g:_,ml‘gz 2371_9' 73
C?',’]tro de Ap?',o e Protecao a Proporcionar um momento refletivo aos anos.
Vitimas de Trafico de Seres . . o
Humanos (TSH). jovens ace.rca de situagdes que podem

acarretar riscos.
Jogos de tabuleiro em colaboracdo Promover momentos didaticos, ,

12 ciclo 74

com o IAC Coimbra.

desenvolver competéncias pessoais e sociais
e contribuir para um desenvolvimento
cognitivo e de concentragao.
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Aumentar o envolvimento dos

OFICINAS PAIS & FILHOS -jogos Pais/Encarregados de Educagdo na vida Pré, 18C, 29C, 13
tradicionais. escolar dos seus educandos. 3°C e Sec.
- Melhorar as competéncias parentais.
Garantir a inclusdo de todos os alunos.
- Garantir o sucesso educativo de todos os 1°C, 2°C, 3°C e
Espaco “Conectanto Culturas”. alunos. ’ Sec’. 20
- Promover o exercicio de uma cidadania
ativa e informada
Contribuir para o desenvolvimento de
“(DES)ENVOLVE-TE — Intervencdo valores e atitudes (saber estar, intervir, - 1

com turmas.

comunicar, gerir conflitos).
- Promover o exercicio de uma cidadania
ativa e informada
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“(IN)FORMA TE!” - Atividades sobre
Ofertas Formativas e Areas
Profissionais

- A minha vocagao e os interesses
profissionais: - Aplicacdo de um
“inquérito sobre os interesses
profissionais”, - Caderno de
orientacdo vocacional. - Mitos e |deias Erradas sobre a
Transicdo do Ensino Basico para o
Ensino Secundario

- Acdo de informacdo/sensibilizacdo
“As ofertas formativas no ensino
secundario e as saidas
profissionais!”

- Sessdo aberta com profissionais
de areas de interesse dos alunos.

- Aplicacdo de testes: Inventdrio de
Interesses e Preferéncias
Profissionais e/ou outros.

. Visita a Feira de Educacao,
Formacao, Juventude e Emprego -
QUALIFICA (Exponor).

Dar a conhecer areas e percursos
profissionais, apoiando o aluno nas suas
escolhas profissionais.

- Ajudar os alunos a identificar o percurso
formativo mais adequado as suas
necessidades e caracteristicas.

- Envolver os Pais/Encarregados de Educacdo
nas decisoes dos educandos.

92 anos

19
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“(IN)JFORMA TE!” - Atividades sobre
Ofertas Formativas e Areas
Profissionais

Dar a conhecer areas e percursos
profissionais, apoiando o aluno nas suas

- Visita a Feira de Educagao, escolhas profissionais. 128 ano 14
Formacao e Empregabilidade — - Ajudar os alunos a identificar o percurso
FUTURALIA (Lisboa). formativo mais adequado as suas
necessidades e caracteristicas.
Feira de Orientacdo Escolar e Dar a conhecer areas e percursos Pré, 1°C, 2°C, 239
Profissional. proﬁssionaisl 32C e Sec.
Programa “De Pequenino a Torcer
pela Saude Mental” —
ManifestaMente - as sessdes serdo
integradas nos programas de
promocdo de competéncias
socioemocionais no ambito da acdo Pré, 12Ce
100
“(des)envolve-te”. 5%ano

- Tematica “a cangdo das emocgdes
- Tematica “na ponta do lapis”

- Tematicas “bolas para estes ténis”
- Tematica “A guerra sem estrelas”
- Temdtica “A rainha tristinha”.

Promover a salde mental das criangas em
contexto escolar
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(DES)ENVOLVE-TE" Programa de
Promoc¢ao de Competéncias
Socioemocionais "Passo a Passo"-
“Programa de pequenino a torcer
pela saude mental -
Manifestamente” em 18 de
outubro de 2024, 15 e 29 de
novembro de 2024, 13 de
dezembro de 2024, 10 e 24 de
janeiro de 2025;

- Atividade alusiva a autoestima 07
de fevereiro; atividade alusiva a
assertividade 21 de fevereiro de
2025;

- Atividade sobre tomadas de
decisdes em 07 e 21 de margo de
2025;

- Atividade sobre a influéncia dos
pares a 02 e 16 de maio de 2025;
- Atividade sobre alusiva as
preocupacdes a 30 de maio de
2025 e 13 de junho de 2025.

Desenvolver competéncias pessoais, sociais
e emocionais. - Prevenir problemas
emocionais e/ou comportamentais

Pré-escolar

13
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(DES)ENVOLVE-TE" Programa de
Promoc¢ao de Competéncias
Socioemocionais "Tudo comeca por
mim..."

- “Programa de pequenino a torcer
pela saude mental -
Manifestamente”

- Atividade sobre a autoestima

- Atividade sobre a assertividade

- Atividade sobre a influéncia dos
pares/amigos

- Atividade sobre tomada de
decisbes/gestdo de conflitos

- Atividade sobre as preocupaces
- Atividade sobre a empatia.

Desenvolver competéncias pessoais,
sociais e emocionais.

- Prevenir problemas emocionais
e/ou comportamentais

12 ciclo

74
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"(DES)ENVOLVE-TE" Programa de

Promocao de Competéncias. Socioemocionais
"Descobrir, Agir e

Refletir"

- “Programa de pequenino a torcer

pela saude mental -

Manifestamente” >%ano 15
- Atividade sobre a assertividade
Atividade sobre sobre a influencia
dos pares/amigos
- Atividade sobre a empatia Contribuir para o desenvolvimento de
- Atividade sobre o elogio. valores e atitudes (saber estar, intervir,
comunicar, gerir conflitos). Prevenir problemas
emocionais e/ou
comportamentais.
“(DES)ENVOLVE-TE — O
(SUB)DELEGADO DE TURMA COMO
MEDIADOR Promover competéncias de comunicagdo e 19C, 2°C, 3°Ce 32
- Realizagdo de encontros de de relacionamento interpessoal que Sec.
reflexdo e de partilha com os permitam a mediacdo, despiste e/ou
(sub)delegados. identificagdo de situacdes problema por
turma.
AcOes de transicao escolar
-“A transi¢do do Pré-escolar para o
12 ciclo”. Pré e 42 ano 23

- “A transigdo escolar do 12 ciclo
para o 22 ciclo.

Refletir sobre mecanismos/estratégias
facilitadoras da transi¢ao escolar.
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GAAF Porta Aberta
- Apoio de proximidade aos alunos,

- Apoiar os alunos a diversos niveis (Escolar,
Familiar e Pessoal), desenvolvendo
competéncias pessoais e sociais, assim
como, na resolugdo de problemas

familias/Encarregados de Educacdo quotidianos, ajudando-os a refletir sobre os s 60
ec.
e comunidade educativa, a nivel seus comportamentos.
escolar, familiar e pessoal. - Apoiar as familias na resolugdo de
problemas ao nivel escolar, familiar e
pessoal.
- Apoiar o Pessoal Docente e Ndo Docente
na intervengdo com os alunos a diversos
- Refletir sobre mecanismos/estratégias
Intervengdo em turma: Devagar se Vai ao Longe 29 Ciclo 11
Motivacdo e Competéncias Socioemocionais
Agrupamen | |ntervengio em turma: Photovoice — Empatia . . ' 32 Ciclo 11
tode Promogdo das RelagGes Interpessoais
Escolas
Abel Novo ciclo ) o 52ano e 72ano
Desenvolvimento de competéncias de estudo
botelho -
] [*N e
Tabuaco g’ e 3;](,:'90/
. . ecunaario e
Abril Azul - Maus Tratos Infantis ) 250
Ensino
Sensibilizacdo contra os maus tratos na infancia Profissional
Dia do Abraco Rela¢des Interpessoais 22 e 32 Ciclo 71
Agrupamen | “E agora??? Agora!lSejam bem-Vindos a nossa 20 9%
to de Escola!”.

Acolhimento/Integracdo dos alunos do 5.2 ano
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Escolas do
Paido

Dia da Saude Mental

Dar a conhecer e sensibilizar os alunos e familias
para a existéncia do GAAF e qual o papel do
Assistente Social Escolar.

96

“A Higiene Pessoal nas Criangas”,

Sensibilizar os alunos para como a higiene é
fundamental para a saude, bem-estar, qualidade de
vida e convivéncia social, sendo compreendida como
um conjunto de cuidados que promovem estes
mesmos aspetos, assim como melhoram a
autoestima dos individuos.

1.2 ciclo

61

“O extraterrestre”

Comemoracdo da Semana da Igualdade

9.2Ano

91

“Sexualidade e Afetos”.

Sensibilizar os alunos do 6.2 ano para as questdes da
sexualidade, nas vérias fases do desenvolvimento.

6.2 Ano

82

“Dia Escolar da N3o Violéncia e da Paz

Sensibilizar e alertar os alunos, os pais, os
professores, para a necessidade de uma educagao
para a paz, que promova valores como o respeito, a
igualdade, a tolerancia, a solidariedade, a
cooperacdo e a ndo-violéncia.

5.2ano

96

“Semana da Interculturalidade”

Sensibilizar a comunidade educativa da EB, 2.2 e 3.2
ciclos, Dr. Pedrosa Verissimo, para cultivar a
compreensdo da riqueza e importancia da
diversidade cultural, assim como incentivar o
respeito pelo outro

Todas as
turmas do 2.2
e 3.2ciclo.

442
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Incutir as criancas no¢des sobre os seus direitos e
principios que as melhor ajudem a identificar gestos

Pré-escolar e

1.2 Ciclo da
e atitudes agressivas/negligentes dos adultos, mas EB1 dos 58
também de outras criangas, que podem pér em .
. . ~ Carvalhais
causa a sua autoestima, a capacidade de relagdo e,
nalguns casos, comprometer um futuro saudavel e
“Cuida de Mim” feliz.
Todos os
alunos do 4.2 111
Esta atividade pretende facilitar a transigdo de ciclo Ano do AEP.
“5.2 Ano a Vista! E Agora! dos alunos do 42 ano para o 52 ano.
Sensibilizar para a prevencdo aos maus tratos Alunos do 6.2 32
“Prevengdo dos maus-tratos a crianca.” infligidos as criangas” Ano
Agrupamen Bullying e Cyberbullying (Pela Casa do Povo de 20 @ 30 61
tode Cyberbullying Messines
Escolas de
Silves Free Bullying Consciéncia para o conflito e indisciplina 240
Promover o bem-estar emocional, a concentragdo e
a diminuicdo dos niveis de ansiedade dos alunos e 10 12
Agrupamen | Aprender a Respirar, é o que esta a dar adultos.
tode
Escolas de b 50 d didas de int %0 / Inclus3
% romogdo de medidas de integragao / Inclusao,
Abacao 2% 39 50

Acessibilidades

desenvolvendo nos alunos o espirito de
solidariedade e o voluntariado.,Promover uma
cultura de cooperacao e de trabalho colaborativo
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Melhorar o Sucesso Educativo dos alunos

proporcionando uma Educacdo de Qualidade, 30 37
Promover uma cultura de cooperacgdo e de trabalho
colaborativo, Valorizar o envolvimento / Participagdo
Métodos e Técnicas de Estudo dos Enc. de Educacdo na vida da Escola
- Desenvolver competéncias sociais de integracdo e
relacionamento positivo com os outros;
- Interiorizar o direito de dizer “N30” as 1° 57
aproximacodes abusivas;
- Desenvolver competéncias de protec¢do do corpo e
AproximacGes abusivas nogao dos limites.
. . ~ . . 7 . 29 e 39 85
Cuidar de mim Promover a adogdo de estilos de vida saudaveis.
Pré-escolar
Agrupamen 1.0
tode .2 1330
Escolas de - Promover a identidade e sensibilizar para o GAAF; .0
Ansiao - Fomentar um ambiente escolar previsivel, Sec.
Prof.

Continuacdo da divulgacao do GAAF

consistente, positivo e seguro e projetar uma
imagem positiva do GAPAF e sensibilizar para o GAAF




Relatério GAAF 2024-2025

Pré-escolar
o
.9

- Promover o bem-estar; Y 1330

- Situagdes de risco; Se';_

- Colaborar na promocao de estilos de vida Prof.
Escola onde quero estar e ser feliz saudaveis.
Divulgacdo de atividades e datas comemorativas
Dia da Felicidade Pré-escolar
Dia do Obrigado 1.0
Dia da Saude Mental 2.0
Dia dos Direitos HUManos - Promover um ambiente escolar previsivel, 30 1330
Dia do Elogio consistente, positivo e seguro e projetar uma Sec.
Dia da Gentileza imagem positiva do SPO; Prof
Dia do sonho - Promover a identidade do SPO;

Divulgar utilizagdo das tecnologias de Informagdo e

Comunicacdo ao servico do Gabinete.
SessGes de sensibilizagéo sobre o BuIIying e - Prevenir comportamentos de risco; 103
Cyberbullying: “Saber ser saber estar!” - Prevenir e sensibilizar para teméticas importantes a

abordar no contexto escolar e social;

- Colaborar na promocao de estilos de vida

saudaveis;

- Promover a relagdes interpessoais, entre pares. 7.2ano

- Implementar uma cultura promotora de atitudes 7.%ano

solidarias de acolhimento e interajuda e respeito 12.2ano 24

Plano Mentorias

para com Os pares
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Formagado/acompanhamento aos alunos — Projeto de

- “Somos todos diferentes!” — estimular o

Mediacao escolar do IAC relacionamento interpessoal e a cooperagdo entre 2 12
alunos, com vista a melhoria dos resultados escolares
dos seus pares

Pré-escolar

- Promover o relaxar de forma segura; Le
- Identificar e lidar com as emocoes; 90

Canto da calma - Adquirir competéncias pessoais e emocionais para 3.0 1330
regular as emogdes de forma saudavel; Sec.
- Aplicar técnicas de relaxamento e de Prof
autorregulacdo emocional;
- Promover a autoconsciéncia, autoestima e
resolucdo de problemas

INSPIRING FUTURE - Informagéo escolar; 11.2ano, 90
- Promover a tomada de 12.%ano 74
decisdo, com vista ao futuro

Agrupamen
to de Programa “Eu Confiante” Programa de promocao da autoestima, e combate ao
Escolas da (6 sessdes) body shaming. 2.2ciclo, (5.2F) 21
Baixa da ;
Promovido pela EPIS/DOVE
Banheira,

Dinamizado pelo GAAF
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Vale da
Amoreira,
Moita

12 Ciclo
. . . (5 turmas de 2°
Programa de Promocio de Competéncias Desenvolvimento do autoconhecimento emocional; ano,
Socioemocionais da autoconsciéncia; do conhecimento e consciéncia 4 turmas de 3° 102
(7 sessBes) social; do autocontrolo emocional; da gestdo do ano e
relacionamento interpessoal; e da tomada de 6 turmas de 42
decisdo em situagdes sociais. Promover o ano)
ajustamento psicoldgico, prevenindo ou reduzindo
problemas emocionais e/ou comportamentais.
Promover a capacidade de percepgao de si mesmo,
Programa “Na rota do EU” das suaanecessidadest capacidades e.Iimites; 2.2 ciclo
(4 sessGes) promogdo da auto—gshma e autoconfianga. 6.2 ano 24
Promocao da capacidade de expressar pensamentos (5 turmas)
e emogoes.
Promocgao de valores éticos e civicos essenciais para
cidaddos conscientes.
SessGes de esclarecimento sobre seguranga na
internet, para alertar sobre os perigos da utilizagdo
Sess3o “Net Segura” irresponsavel da rede. Estas sessées, realizadas no 2.2ciclo 128
ambito do programa Escola Segura, abordaram (6.2 ano)

temas como cyberbullying, divulgacdo de conteudos
intimos e aliciamento online.

Promovido pelo GAAF

Dinamizado pela Escola Segura
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Programa “No poupar esta o ganho”

Programa de promocdo de Literacia Financeira.
Promovido pela Fundagdao ACM
Dinamizado pelo GAAF

2.2 ciclo
62D

21

Programa “Eu e os outros”

Promover a reducao dos problemas relacionados
com os comportamentos aditivos e dependéncias e
um melhor conhecimento e uso dos recursos nesta
area e o desenvolvimento de estilos de vida
saudaveis

2.2 ciclo
5.2Ceb5.2D

39

Sessdo de esclarecimento sobre Menstruacdo e o
Ciclo Menstrual

Sessdo informativa (para alunas que ja tiveram a
primeira menstruacdo (menarca)) com o objetivo de:
promover uma compreensdo positiva e natural sobre
o corpo e as suas transformagdes; iniciar o didlogo
sobre a menstruagdo de forma simples, respeitosa e
sem tabus; contribuir para a construgdo de
autoestima e autoaceitagdo nas alunas.

Entrega do KIT de dignidade menstrual do ME

42 ano

Prevencdo do Bullying
e Mediacdo de conflitos

Identificar e prevenir qualquer tipo de bullying
dentro e fora do espaco escolar.
Como se relacionar com alguns docentes

3% ciclo

60

Dia Nacional da Comunicacao

Consciencializacdo para varias formas de comunicar

32 e secundario

383
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Desenvolvimento do
autoconhecimento, na procura ativa de informacgoes
sobre si prdprio e nos projetos de futuro; incentivo

Acesso ao Ensino Superior Inspiring Future Pré-escolar 12
ao
conhecimento do outro; fomentar a comunicacdo e a
partilha de reflexdes; promover a escuta ativa;
estimular a interacdo positiva e do crescimento da
autoestima.
Clarificar a imagem de si préprio; tomada de
consciéncia dos seus interesses e valores pessoais, e Secundario CH:

Orientagdo Vocacional #levelUPgrade Secundario a nivel de escolha da profissdao; construgao do 112120 ’ 47
projeto de vida; orientacdo para entrevistas de s
emprego e postura a ter na entrevista; respostas a
anuncios para oferta de emprego, candidaturas
espontaneas; acesso ao ensino superior.

~ ~ . .. .2 ciclo CEFRB1

Acdo de Sensibilizagao e Entrega de Kits de Higiene 3 EZII(E:FORECB 16

intima Feminina Desenvolver competéncias pessoais, emocionais e CEFRB2
sociais.

Agrupamen | “Segredos bons/segredos maus” 12 ciclo 50
tode Prevencdo do abuso sexual, em parceria com o SPO
Escolas de
Braamcamp | “Afetos e o espago dos outros” L ) 19 ciclo 50
Freire Trabalhar relagbes interpar em parceria com o SPO
“Todos iguais! lgualdade de género 12ciclo 25
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Prevenc¢do de comportamentos de risco, indisciplina

“Passaporte para o sucesso” - 12 ciclo 50
e agressividade entre pares.
Sonhar Mais Além Estimular a autoestima, promover a criatividade, 2¢ 213
empatia e espirito comunitario.
Dia Mundial da Saude Mental Comemoracgao do Dia Mundial da Saude Mental. Os 20 @ 30 626
alunos participaram na elaboracdo de um Painel
sobre o que os faz sentir bem na escola.
Escola Solidaria Campanha de recolha de alimentos e produtos de 20 @ 30 626
higiene, para familias que se encontram em situacao
de caréncia econdmica.
.Promover nos al.u.nos um rglauonamento Secundario 129
interpessoal positivo nos diferentes contextos da
Dinamicas de grupo com as varias turmas da EPM comunidade escolas;
Escola
Profissional ) . ) S dari 129
de Moura - Educar para a saude: métodos contracetivos, ecunaario
Comoiprel Sessdes de Saude Sexual e Reprodutiva doencgas sexualmente transmissiveis;
Promover diversas atividades com o objetivo de Secundario 19

Programa de Orienta¢do Escolar e Profissional “122
ano ...e agora?

desenvolver a maturidade vocacional nos jovens e,
definir um projeto de vida;
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Dia Aberto no Instituto Politécnico de Beja

Dar a conhecer aos alunos a oferta de ensino e de
formacao;

Promover atividades especificas de informacao,
aconselhamento e orientagdo escolar e profissional.
Participar em atividades dos cursos do IPBeja

Secundario

19

Comemoracdo do Dia da Saude Mental

Sensibilizar para a importancia dos cuidados de
saude mental; Desmistificar algumas crencas
associadas a saude mental.

Secundario

129

J

Sessdo “Como elaborar o Curriculum, Vitae’

Facultar aos alunos ferramentas que lhes permite
construir o Curriculum Vitae da forma mais
adequada;

Preparar os alunos para a inser¢ao no mercado de
trabalho

Secundario

19

Sessdo “Procura ativa de emprego”

Preparar os alunos para a inser¢ao no mercado de
trabalho

Secundario

19

Dia da Alimentagao Saudavel

Informar e sensibilizar os alunos para uma
alimentagdo saudavel

Secundario

129

Sessdo “Bullying é para fracos”, dinamizada pela PSP

- Sensibilizar e informar para o bullying e
cyberbullying;

- Compreender, identificar e saber denunciar
situagdes de violéncia entre alunos

Secundario

70
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Sessdo Fake News Esclarecer e alertar as Fake News Secundario 60
“Conversas Animadas” — agdes sobre diversas ibili i i At -
Ve ¢ Sen5|.b|l|zar e informar paraAdlvgrsas tematicas Secundario 129
tematicas relacionadas com a adolescéncia
Sessdo de sensibilizagdo “Desperdicio era sé o que
faltava” Secunddrio 129
sensibilizar e alertar para o desperdicio alimentar
Sessdo Carreiras Europeias Sensibilizar para as carreiras europeias Secunddrio 19
Sessdo Dia dos Namorados Sensibilizar para as relagdes sauddveis Secundario 111
o ) o o ) Secundario 20
Estendal dos Direitos das Criancgas Sensibilizar para os direitos das Criancas
Laco Azul — Abril Més da Prevencdo dos Maus Tratos Secundario 20
na Crianga Sensibilizar para os direitos das criangas
Dia Mundial da SIDA — Sessdo dinamizada pela ULSBA | Desmistificar e clarificar algumas duvidas sobre o VIH
— Centro de Aconselhamento e Detecdo Precoce de / SIDA; , .
. . AL ’ Secunddrio 70
VIH e Unidade Mével do IPDJ no ambito do Programa | Conhecer medidas de prevencdo/tratamento;
Cuida-te Sensibilizar e prevenir para as doencgas sexualmente
transmissiveis;
Testar para despistagem do VIH
Elaborar lagco humano vermelho
Colaborar com uma causa que é a luta contra o Secundario 27

Peditdrio da Liga Portuguesa Contra o Cancro

cancro

Sensibilizar os alunos para o voluntariado




Relatério GAAF 2024-2025

Ajudar os alunos a compreenderem, expressarem e

gerenciarem as suas proprias emocdes de forma Secundario 16
Sessdo sobre emocdes, Filme “Divertidamente” saudavel
Outubro Rosa — Més da Prevencdo do Cancro da Sensibilizar os jovens e a comunidade educativa para Secundario 129
Mama a prevencao do cancro da mama
Sensibilizar e informar para a violéncia no namoro e
A . ndari 12
violéncia doméstica; Secundario 9
- Saber identificar os varios tipos de violéncia;
Acdo “No namoro ndo ha guerras”, dinamizada pela - Compreender, identificar e saber denunciar
PSP situacdes de violéncia
Alunos de
outras escolas
Promover a escola —~92ano
Divulgacdo da Oferta Formativa da EPM Divulgar a oferta formativa do préximo ano letivo
Apresentagdo da equipa GAAF Informar e sensibilizar os alunos para o papel e 7%ano 195
Agrupamen intervengdo da equipa GAAF na escola.
to de Castelos de Risco Desenvol\ilmento (I:Ie com'petenc'|as pessoais e sociais 20 Ciclo 20
Escolas e Promocao da Saude e Cidadania
Eduardo
Gageiro
Afetos e Sexualidade na Adolescéncia Sessdo de Educagdo para a Saude (mudangas fisicas e 22 Ciclo 166

emocionais; autoestima; consentimento; relagdes de
intimidade)
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Colaboracgdo de alunos do 22 ciclo com técnicos do

Voluntariado na BD - 2025 29 Ciclo 22
GAAF (dinamizacdo de atividades no recreio do 12
ciclo e ag6es comunitarias no recinto escolar)
Acdo de sensibilizacdo - Promover o respeito pela

Sim a Diferenca diferenca e o respeito pela Justica e Direitos 62 Ano 160
Humanos

Eu fago como o Falco Atividade no ambito da prevencdo de BULLYING que 18Ciclo 80
integra o programa da Escola Segura.
Acdo de sensibilizacdo sobre os perigos do plastico

Com o meu super poder, grandes mudancas vou para a satde do planeta, com vista a diminuir o lixo e 1°Ciclo

fazer embalagens espalhadas no recinto escolar
diariamente.
Acdo de sensibilizagao que pretende abordar os

Herdis da Saude temas da Alimentagdo Saudavel, Sadde Oral e 12Ciclo 120
atividade fisica

Patrulha Janior . o . o 19Ciclo 120
Acdo de sensibilizacdo sobre prevencado Rodoviaria
Campanha de recolha de alimentos, produtos de o N3os se

Escola Natal higiene e brinquedos para a criagdo de cabazes a 12Ciclo aplica
serem entregues as familias identificadas com
caréncias econdmicas.

. s . N3os se

Feira Solidaria o ) _ o Todos os ciclos .

Angariagdo de fundos para projeto de loja solidaria aplica
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Peca de Teatro Sénior " A Rainha das Calcas Largas" -

. d itario d | 12 Ciclo 180
Projeto Teatrar do Centro Comunitario da Arrentela Dar a conhecer o projeto Sénior Teatrar do Centro
Comunitario da Arrentela
, . Fomentar a conexao com a natureza; Incentivar a Ajar(_j'm de_
Horta Pedagogica . ~ ) . Infancia 12 Ciclo 120
alimentagdo saudavel e cuidados para com a 2¢ Ciclo
natureza; Despertar o interesse dos alunos para o
cultivo da horta, conhecimento do processo de
germinagdo/plantacgdo e crescimento das plantas.
Acdo de sensibilizacdo - Promover o respeito pela
Sim a Diferenca diferenca e o respeito pela Justica e Direitos 72 Ano 20
Humanos
Gravidez e Planeamento Familiar Agdo deAser'15|b|I|za(;ao - prevencdo da gravidez na 11%no 23
adolescéncia
No namoro ndo ha guerra Acdo de sensibilizagdo - violéncia doméstica 11%no 12
Saude Mental e Bem-Estar digital/Resiliéncia . o o 11%ano 32
Acdo de sensibilizagdo - comportamentos aditivos
Habitos de Higiene Higiene pessoal Secundario 17
; CEF
Combate ao Bullying . . 217
Bullying Secundario
CEF e
Promogao - AMJ ~ . . - 217
Vagos ¢ Educacgdo para a cidadania Secunddrio
ABRIL R . . Toda a escola 217
Meés da Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia
Didlogos do Coragao Violéncia no namoro / afetos / amor Toda a escola 217
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Semana da Saude Mental

Saude Mental

CEF e
Secundario

206

Semana da Orientacdo Vocacional

Orientacado Vocacional

Turmas do 12°
ano

51

Palestra — Prevencao do Cancro da mama

Saude

CEFe
secundario —
alunos
residentes

105

Estratégias de estudo e Gestdo do Tempo

Mentoria

CEF e
secundario —
alunos
residentes

105

Sessdes de relaxagdo ativa / passiva

Mentoria

CEFe
secundario —
alunos
residentes

Palestra — InfecGes sexualmente transmissiveis

Sexualidade

CEF e
secundario —
alunos
residentes

105

Empreendedorismo

Mentoria

CEF e
secundario —
alunos
residentes

105

Palestra — Violéncia no Namoro em con

Violéncia escolar

CEFe
secundario —
alunos
residentes

105
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Agrupamen
tode
Escolas de
Estarreja

“Dar Voz — o uso do telemével em contexto escolar”

Auscultar todos os alunos do agrupamento acerca do
uso do telemdvel em contexto escolar através do
preenchimento de um questiondario; regularizar o uso
do telemdvel no AEE.

22 ciclo, 32 ciclo
e secundario

465

“Dar Voz — o uso do telemdvel em contexto escolar”

Sessdao em grupo de trabalho constituido por
docentes, ndo docente, alunos e EE. Objetivo:
discutir a regulamentacdo do telemdvel no
Agrupamento, partindo do contexto de cada um dos
presentes.

29 ciclo, 32 ciclo
e secundario

7(1
secundario;
1 32 ciclo; 5

22 ciclo)

Doutora das Emocgdes (3 sessoes por sala)

Promocdo de competéncias sdcio-emocionais, com
base no livro “O monstro das Cores” e uma
personagem criada, “A Doutora das Emogdes”

Pré-escolar

250

A falar (e a ouvir) é que a gente se entende (1 sessdo)

Promocdo de competéncias relacionais; Dotar os
alunos de conhecimentos acerca de conceitos como:
perce¢do, comunicagao, conflito e relagdes
interpessoais; promover o relacionamento
interpessoal sauddvel na turma.

3%ciclo

36

A falar (e a ouvir) é que a gente se entende (1 sessdo)

Promocgao de competéncias relacionais; Dotar os
alunos de conhecimentos acerca de conceitos como:
perce¢do, comunicagdo, conflito e relagdes
interpessoais; promover o relacionamento
interpessoal saudavel na turma.

Secundario

16
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Transi¢des Positivas — 12 ciclo (1 sessdo)

Identificar diferencas e semelhancas entre o ano que
estd prestes a terminar e o seguinte; Explorar as
emocgodes associadas a transi¢cdo escolar; Fomentar
competéncias de autonomia, estratégias de coping e
autorregulacdo emocional; Reforcar a confianga das
criangas nas suas capacidades.

Pré-Escolar

98

TransicOes Positivas — 22 ciclo (1 sessdo)

Identificar diferencas e semelhancas entre o ano que
estd prestes a terminar e o seguinte; Explorar as
emocgodes associadas a transi¢cdo escolar; Fomentar
competéncias de autonomia, estratégias de coping e
autorregulagao emocional; Reforgar a confianga das
criangas nas suas capacidades.

12 ciclo

351

Transi¢des Positivas — 32 ciclo (1 sessdo)

Identificar diferencas e semelhancgas entre o ano que
estd prestes a terminar e o seguinte; Explorar as
emogdes associadas a transi¢cdo escolar; Fomentar
competéncias de autonomia, estratégias de coping e
autorregulagao emocional; Reforgar a confianga das
criangas nas suas capacidades.

2% ciclo

154

Agrupamen
tode
Escolas

Assembleia de Escola (EB1/JI Adriano Correia de
Oliveira e EB1/JI Arco-iris)

Fomentar a participacao ativa dos alunos na
comunidade escolar; Envolver os alunos na
identificacdo de oportunidades de melhoria e
respetiva solugao.

Pré-escolar e 1.2
ciclo

40
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Fernando
Pessoa
Esclarecer duvidas dos alunos relativamente a
- transicao para o 2.2 ciclo; ]
.2 - . 1.2 e 3.9 cicl
Transicao para 0 5.2 ano — Peddy paper Dar a conhecer a escola de 2.2 e 3. ciclos; e 3.2 ciclos 204
Diminuir a ansiedade dos alunos;
Envolver alunos mais velhos (8.2 ano) na rececdo e
acompanhamentos dos alunos do 4.2 ano.
Acolhimento aos alunos do 5.2ano . 22 ciclo 219
Integragao
Acdo de sensibilizacdo “Bullying é para os fracos” com 2e ciclo 191
PSP Bullying.
Acdo de sensibilizacdo “No namoro ndo ha guerra” 30 198
com PSP Violéncia no namoro.
Agrupamen f‘gao de sen5|b|I|za(;a'o sobre os pf'erlgos dainternet 20 ciclo 197
to de Cyberseguranca e Ciberbullying” com APAV
Escolas de Ciberbullying e perigos da Internet.
ulio Acgdo d ibilizaca b di de 6dio- CLDS 22 cicl 189
do de sensibilizagdo sobre o discurso de édio- , 9 ciclo
Dantas ¢ ¢ Discurso de Odio.
~ S - . 168(92
Acdo de Sensibilizacdo “Nutricdo em pratos limpos” 50 ¢ 30 2032503
com CM Lagos _
Nutricdo e Obesidade. Total:371
Projeto “Bullying o que é?” Bullying. 10 118
Acdo de sensibilizacao sobre igualdade de género e secundario 111

homofobia com GAVA

Homofobia/lgualdade de Género.
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Acdo de sensibilizacdo sobre Amor Saudavel com

168
GAVA Relagdes saudaveis.
Acdo de sensibilizacdo sobre Violéncia no namoro Secundario 294
com GAVA Violéncia no namoro.
Aberto a
Atividade “Arvore dos Desejos” em comemoracio do Secundario toda a
dia de S.Valentim com CPCJ Lagos e GAVA comunidad
Amor Sauddvel. e escolar
“Vou para o 5.2ano. E agora?” Preparag3o para a transi¢3o para o 2.%ciclo. 12 ciclo 118
32 ciclo (92
( 29
ano)
“Projeto Mais Contigo” Saude mental e comportamentos suicidarios.
“Projeto Eu Confiante” Autoestima e imagem corporal positiva. 72 ano 22
Agrupamen 32 ciclo (92 59
to de “Programa de orientagdo escolar e profissional” Orientagdo vocacional e transi¢ao de ciclo. ano)
E:c,colas Competéncias basicas para a aprendizagem da Pré-escolar 13
Bissaya “Programa de Pré-Competéncias de Leitura e Escrita” | leitura e escrita.
Barreto
SessBes em turma — Comemoragio do Dia Mundial da 22 e 32 ciclos 111
Saude Mental, 10 de outubro Uso abusivo das TIC e dependéncias online.
. N . . . 19 ciclo 27
“Programa Ginja: o Guru das Emocoes” Educacdo socioemocional.
Vou para a Escola dos Crescidos Transi¢do do 12 para o 22 ciclo 12 Ciclo 137
Agrupamen
tode 22 Ciclo 66

Animacdo de Patios

Interacdo com os alunos em contexto de patio
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Escolas de 22 Cicl 108
2 Ciclo
Coruche | gylying Sensibilizagdo contra o Bullying e Ciberbullying
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais com 22 @ 32 Ciclos 13
Club SABER SER Alunos NEE
L o ] 22 Ciclo 15
Motivagdo Programa motivacional para a aprendizagem
, Programa sobre questdes da problematica da saude 22 @ 32 Ciclos 103
Saude Mental mental
EU SOU Programa de Mentoria 22 Ciclo 89
Agrupamen
to de 32 Ciclo 209
Somos todos diferentes! Respeito entre todos. A riqueza da diferenca.
Escolas
Martim de 22 Ciclo 72
Freitas Somos todos diferentes! Empatia e tolerancia.
Programas de Desenvolvimento de competéncias 19,22 e 3¢ 244
Programa de DCSE socioemocionais Ciclos
22 e 32Cicloe
Promover competéncias nos alunos mentores e secundario 244
Agrupamen | Programas de Mentorias em parceria com o SPO pares
tolde Prevenc¢do Rodovidria com componente pratica;
Escolas de Direitos das Criangas; Prevencio de maus-tratos na 12 ciclo 171
Melgaco A¢Oes de sensibilizacdo Infancia, etc.
Dinamizacdo de varias atividades: jogos tradicionais 12 ciclo 171

“Oficinas da Brincadeira”

(mata, eldstico, macaca), em parceria com idosos da
Academia Sénior “Os Avds vao ao recreio”
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22 e 3%ciclos e

Sessdes de sensibilizagdo sobre saude mental, 0 374
comportamentos de risco, uso abusivo de secundario
AcOes de sensibilizacdo tecnologias e substancias, igualdade de género
Programas de Desenvolvimento de competéncias 3¢Ciclo 15
Programa de Saude Mental nas Escolas POR-TI socioemocionais
Atividades
para a escola
toda (onda
transversal
Rosa, semana
Participacdo e colaboracdo na organizacao de da
atividades no ambito da Cidadania e alimentagdo...)
Participacdo em varias atividades do PAA Desenvolvimento
Centro de Ciéncia Viva, museus, parques naturais, 3¢ciclo 160
Visitas de estudo universidades e feiras de profissoes
o ¢j o
3 C|cIc|;)(8 Be 31
Mosaico da Igualdade Luta contra a Descriminagdo Racial
o ¢j o
Agrupamen | Somos todos diferentes! Stop Bullying ] 3¢ ciclo (9 78
to de Bullying anos)
Escolas de . . , e Todo o
Miranda do | APril Azul — Cuidar é proteger — Distribuicdo de lagos o . o
Iranda do Abril, més da Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia agrupamento
Corvo
Lago Humano o . o 22 ciclo 97
Abril, més da Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia
. , S dario (109
Sexualidade Responsavel ecundrio ( 26

Sexualidade

E)
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Secundario (102

Sexualidade e saude . 18
Sexualidade E)
Agrupamen
tode
Escolas de Semana dos Afetos 20e 30
Moure e
Ribeira do
Neiva Sexualidade
Agrupamen | Crescer a Brincar no Espago das Emogdes . . . L 10 144
to de Promocdo de Competéncias Socioemocionais
Escolas Eu, Confiante! Autoestima Corporal 3¢ 43
Muralhas | poy il Bem estar mental nas escolas 30 108
do Minho N o .
Jodo, vai ficar tudo bem! Bullying 19 58
Comemoracgao do Dia da Familia — Banca Solidaria — 3eciclo 8
Atividade a cargo de um grupo de alunas do 8¢F. Solidariedade
Agrupamen
tode
Escolas de
Pombal Secunddrio 2

Desenvolvimento do Plano de Ocupagao de Tempo Livre,
com vista a integracdo na vida ativa, na area da Costura
Criativa e das Artes Decorativas com duas alunas integradas
na Educacgdo Especial, em articulagdo com a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva.

Integracao
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Sessdo "Vamos construir uma escola melhor-

. . e e Secundario 28
consciencializar para o conflito e a indisciplina",
dinamizada pela Professora Ana Vicente, do IAC,
Instituto de Apoio a Criancga, no dia 25 de marco de
2025 na ESP. Conflito e indisciplina
Sess3o "Bullying: conhecer para prevenir", dinamizada Secundario 28
pelo Professor Bruno Barros, do IAC, Instituto de
Apoio a Crianca, no dia 31 de marco, na ESP. Bullying
Sessdo "Stop Bullying! Sou observador, atento e Secunddrio 28
interventivo", dinamizada pelo Professor Bruno
Barros, do IAC, Instituto de Apoio a Crianga, no dia
7 de abril, na ESP. Bullying
Acodes de sensibilizacdo sobre o aumento de violéncia L.
Agrupamen nas escolas, prevengdo e estratégias para a sua Secundario 25
to de diminui¢do. A¢ao desenvolvida em parceria com a
Escolas de | Violéncia nas Escolas Escola Segura.
Vendas
Novas
Acdes de sensibilizacdo para turmas de 52 ano, com a 20 101

Bullying e Cyberbullying

Escola Segura com os objetivos de prevenir crimes e
promover a convivéncia harmoniosa na comunidade.
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Conducao defensiva em meio urbano

Acgodes de sensibilizagcdo para turmas de 62 ano, com
Escola Segura, com os objetivos de os alunos estarem
mais atentos ao transito e compreender as regras de
forma a evitar acidentes, ser mais conscientes e
responsaveis a caminhar na rua

20

122

Violéncia nas Escolas

AcOes de sensibilizacdo para turmas de 72 ano, com
Escola Segura, com os objetivos conscientizar os
estudantes sobre a importancia de um ambiente
escolar seguro e respeitoso

30

127

Incéndios Florestais

Acoes de sensibilizagdo para turmas de 82 ano, com
Escola Segura, com os objetivos de consciencializar
os estudantes sobre a importancia de prevenir
incéndios florestais, ensinar boas praticas para evitar
que esses incéndios acontegam e promover uma
cultura de responsabilidade e cuidado com o meio
ambiente

30

99

Toxicodependéncia, alcoolismo e ecras

Acodes de sensibilizagcdo para turmas de 92 ano, com
Escola Segura com os objetivos de informar os
estudantes sobre os riscos associados ao consumo de
drogas e dlcool, promover a reflexdo sobre o impacto
do uso excessivo de dispositivos eletrénicos na saude
fisica e mental, e incentivar escolhas mais saudaveis
e responsaveis

30

125
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Prevencao da violéncia no namoro e violéncia contra a
mulher

AcOes de sensibilizacdo para turmas de 102 e 112
anos, com Escola Segura, com os objetivos de
promover a compreensdo sobre o que constitui uma
relacdo saudavel e respeitosa, sensibilizar os jovens
para os sinais de violéncia e abuso, e incentivar o
respeito mutuo e a igualdade de género

Sec.

265

Violéncia nas Escolas

Acoes de sensibilizacdo para turma de 112 F, com
Escola Segura e GAAF com os objetivos incentivar
atitudes de respeito, solidariedade e
responsabilidade entre os colegas, informar os
alunos sobre como identificar situacdes de risco e
como buscar ajuda, contribuindo para a construcdo
de uma cultura de paz e convivéncia harmoniosa na
escola

Sec.

25

Prevencao de Bullying

Acédo de sensibilizacdo para turma de 119°F,
dinamizada por Psicélogo — Dr. Luis Fernandes e com
parceria CPCJ, com o objetivo de promover a
empatia, respeito e a valoriza¢do da diversidade
entre jovens, incentivando uma cultura de
convivéncia mais saudavel e inclusiva

39 e Sec.

104

Dar a tua Voz

Assembleias de turma com o objetivo discutir e
propor melhorias no ambiente escolar, como
organizagao, seguranca e convivéncia e estabelecer
metas e a¢des conjuntas para melhorar o clima
escolar e o desempenho académico.

20

223
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Dar a tua Voz

Assembleias de turma com os objetivos discutir e
propor melhorias no ambiente escolar, como
organizagao, seguranca e convivéncia e estabelecer
metas e a¢des conjuntas para melhorar o clima
escolar e o desempenho académico.

30

165

Semanas UBUNTU

Semana UBUNTU com os objetivos de fortalecer
valores de convivéncia harmoniosa, promover a¢des
de solidariedade, reflexdo sobre a importancia do
respeito ao proximo e incentivar a construgdo de
uma sociedade mais justa e inclusiva e reforcar a
importancia do espirito de comunidade, de ajudar
uns aos outros e de cultivar a empatia

3%e Sec.

25

Circulo de didlogo e solugbes

Intervengdo em turma para resolugdo de problemas
comportamentais, com o objetivo de promover um
espaco seguro de onde os alunos podem expressar
os seus sentimentos, ouvir os colegas e refletir sobre
comportamentos, ajudando a desenvolver a empatia
e autocontrole

Sec.

102
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Projeto de Danca — Festa de Final de Ano

Projeto final, dinamizado por aluna do 102 ano
(apoiada pelo GAAF), com os objetivos de promover
a expressao artistica, a criatividade e o trabalho em
equipe entre os estudantes e incentivar a
participacdo ativa dos alunos na preparacao e
apresentacdo de coreografias, fortalecendo o
espirito de colaboracdo e convivéncia escolar

30

Pausa positiva

Intervengdo em intervalos com alunos, com os
objetivos de facilitar a resolugdo pacifica de conflitos,
incentivar empatia e colaboragdo, promovendo
competéncias pessoais e sociais dos estudantes.

Todos os alunos
do
Agrupamento

Circulo de didlogo e solugbes

Intervencdo com turma para resolugdo de problemas
comportamentais, cm o objetivo de promover um
espaco seguro de onde os alunos podem expressar
os seus sentimentos, ouvir os colegas e refletir sobre
comportamentos, ajudando a desenvolver a empatia
e autocontrole.

107

Ajuda a Ajudar-te

Projeto de partilha/ajuda onde os alunos mais velhos
orientam os mais novos nos estudos, podendo
mesmo intervir, quando necessario, como
mediadores. Criagcdo de um espaco pedagdgico livre
e aberto a todos os alunos, onde possam melhorar as
aprendizagens e consolidar os seus conhecimentos.

29,32 e Sec

14
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Promover a aprendizagem ludico recreativa, num

Todos os alunos

contexto de educacdo nao formal; Fomentar a do
integracdo social, convivio e socializacdo entre Agrupamento
pares; Incentivar a autonomia, responsabilizacdo e
iniciativa de cada um; Desenvolver habitos e estilos
de vida saudaveis, com vista ao combate ao
CLAEVN - Centro Ludico sedentarismo e a utilizacdo constante de tecnologias.
Promover a comunicacdo e a expressao das emocoes 1 a1
Sessbes sobre o Medo relacionadas com o Medo
. ) . R 2 192
Agrupamen | Atividades de integragdo do 52 ano Promover a integragdo e a socializagdo dos alunos
tode 5 i ivac3
Escolas d Motivar para o Sucesso Promogao do'autoconcelto escolar, motivacdo e 3 163
scolas de projecto de vida
Vialonga
Academia Unbuntu Promover competéncias sdcio emocionais, 32 e Secundério 12
desenvolver o autoconhecimento a comunicagao e o
relacionamento interpessoal
Agrupamen
to de (Ciber) Bullying? Estou fora! 1.2/2.23.2 70
Escolas Bullying
Morgado
Mateus Projeto de Assembleias de Turma 2.2e3.2ciclo Todas

Participacdao Democratica
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Agrupamen ) o . 3.2 Cicloe
to de Projeto “Educar Socialmente” inserido no PAA do Promover comportamentos pro sociais e relacoes Secundario 287
i i ) ) interpessoais positivas. Promover e desenvolver a Regular e
. Escolas AEAS, promovido e desenvolvido pelo Servigo Social inter e multiculturalidade. Capacitar os EE com Profissional
Agueda Sul | Escolar estratégias e agOes parentais positivas.
32 ciclo 81
“lgualdade de Género” Igualdade de género
. o o 32 ciclo 109
“Prevencdo da Violéncia no namoro/escolar/ Violéncia ho namoro
0 ~i —_
Agrupamen 3¢ ciclo 28
to de “Bullying e cyberbullying” Bullying e Cyberbullying 8%ano
Escolas da 29 ciclo - 20
Amareleja | segranca Rodoviaria Seguranga Rodoviéria 52Anos
“Bullying” “Bullying” 12 ciclo 35
32 ciclo— 45
“Vamos construir uma Escola melhor” Indisciplina e conflito 7°Anos
. . ] 32 ciclo 109
“Todos Pintamos contra o Bullying” “Bullying”
Agrupamen Capacitar e educar criangas e jovens sobre os riscos e -
to de Rayuella ameacas do uso da internet, de forma ltdica e 32Ciclo 144

interativa.
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Escolas
Dom Dinis

Projeto Mosaico

Capacitar e trabalhar o didlogo sobre a diversidade,
através de acdes de sensibilizacdo e workshops em
escolas portuguesas com uma grande diversidade
cultural.

32Ciclo

48

Projeto Dove - “ Eu confiante”

Promover a autoestima e a confianga corporal em
criangas e jovens, especialmente no ambiente
escolar.

Combater os efeitos negativos da pressdo estética e
dos padrdes de beleza irreais, muitas vezes
veiculados pela midia, na saide mental e no bem-
estar dos jovens.

39Ciclo

48

’

Programa de transi¢ao - Novo ano,nova etapa’

Facilitar a adaptacdo as novas etapas escolares, mas
também desenvolver competéncias socioemocionais
gue serdo essenciais ao longo da vida académica e
pessoal dos estudantes.

22 e 32 Ciclo

267

Agrupamen
to de
Escolas Ruy
Belo

“Promocdo de comportamentos de risco”

Sexualidade e comportamnetos desviantes

2% 3¢

17

Programas de competéncias socioemocionais

“No meu corpo mando EU”, Bullying; Inteligéncia
emocional, controle emocional, comunicagdo
assertiva, empatia, sentido de responsabilidade,
pensamento critico” semanal, ao longo do ano letivo

19, 22 e 32 ciclo

110

O equilibrio da era digital- jogo psicopedagdgico na
Promocgado do uso das tecnologias: Missdao 2050

Dependéncias digitais e o uso saudavel

3% ciclo

128
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Formacao informativa e orienta¢do para outros

22 e 32 ciclo 38
percursos escolares ] . )
orientagdo formativa e escolar
Orientacao profissional e escolar 99 anos 32 ciclo 80
. Mediagao e gestao emocional de conflitos entre .
Assembleia de turma 7°E ¢ .g ) 32ciclo 21
pares, bullying e conflitos
Viagem finalista 925 anos 32 ciclo 61
Prevencdo e intervengdo em comportamentos de Prevencdo e interven¢do em comportamentos de Sociclo 24
Bullying Bullying, 4 sessdes
APLNM Bullying e Direitos Humanos “Youth for oc a0
Human Rights Program” APLNM Bullying e Direitos Humanos “Youth for 22E 3¢9 9
Human Rights Program”
Encaminhamento de alunos para atividades nas
A Brincar também se aprende pausas letivas a desenvolver atividades ludicas e 19,29 e 32 ciclos 68
promover as competéncias sociais e pessoais
Projeto “Violéncia sexual e no namoro “ 90 A 32ciclo 23
Vista de estudo para esclarecimento da oferta
. P 32ciclo 150
formativoa L _
Visita a escola Miguel torga 92 ano
Visita de estudo a oferta formativa de sintra 32ciclo 150
todos os alunos 9 ano
Programa de consciéncia fonoldgica o o 2%2ano 20
desenvolver a consciéncia fonoldgica nos alunos
Agrupamen UBUNTU Competéncias Pessoais e Sociais 3¢9 26
tode Alfredo e 0 amigo soninho A importancia do sono pré e 1¢° 385
Escolas | gy respiro, eu comunico eu acalmo Desenvolvimento pessoal e emocional 1e 480
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Ferndodo | Eu consigo ler e escrever Consolidagdo da leitura e da escrita 10 130 X
Po- Explorar os sons Desenvolver consciéncia Fonoldgica Pré 250 X
Bombarral
Do fonema ao grafema Aquisicdo da Leitura e da Escrita 10 135 X
CAABE - Centro de Apoio Apoio ao Estudo e desenvolvimento Pessoal e social 22e 39 83 X
Apresentacao e Divulgacdao do GAAF e Servico de Apresentar e divulgar a intervencao do gabinete e do 20 @ 30 190 X
Psicologia servico.
Acolhimento aos alunos do 22 ciclo (52 ano) Promovnga Integragdo e inclusdo dos novos alunos 29 (52 ano) 44 X
na transi¢do de ciclo.
Promover e sensibilizar os(as) alunos(as) para as 0(1¢
12 (12 ano,
emocdes e para o autocontrolo. Gestdo emocionale | <515 A e sala E) 25 X
Eu Controlo as EmocgGes: A Corda Bamba comportamental.
Agrupamen
tode
. . ~ 32 ciclo (92
Escolas de Proporcionar aos(as) alunos(as) uma compreensao 27 X
Vila do pratica das responsabilidades e rotinas envolvidas ano)
Bispo nas diferentes profissdes, facilitando a escolha de
Orientagdo vocacional e Jobshadow prosseguimento de estudos informada e consciente.
Eu controlo as emocGes: O Bigodes a vencer o Promover e sensibilizar os(as) alunos(as) para as 12 (12 ano, 15 X
inferiorizado. Eu Controlo as Emoc¢des: Trombinhas a emocoes e para o autocontrolo. Gestao emocional e sala E)
vencer o medo comportamental.
Campanha de recolha de géneros alimentares (Banco | Sensibilizar os(as) alunos(as) para a temdtica da 32 (82 ano) 1 X

Alimentar)

caréncia alimentar e a pratica do voluntariado




Relatério GAAF 2024-2025

Celebracdo do Dia

ional d ficienci 19,29 39 212
Internacional da Pessoa com Deficiéncia Sensibilizar os(as) alunos(as) para a diferenca e
barreiras arquitectdnicas.
Informar e consciencializar os(as) alunos(as) sobre a 20 @ 30 190
Dignidade Menstrual temadtica da menstruacao.
. ) ) ) Pré 19
Acdo de recolha de bens, roupas e brinquedos Promover a empatia e a partilha
Participacdo e acompanhamento dos(as) alunos(as) 32 (92 ano) 3
Parlamento dos Jovens nas atividades do projeto.
Quem é Quem? Promover a intergeracionalidade. 20 14
Identificar problematicas relacionadas com a
populacdo migrante e definir estratégias de 32 (82 ano) 14
Escola sem Fronteiras (COMPARTE) intervengdo no contexto educativo.
Promover a empatia e pensamentos positivos nas 20 @ 30 190
Dia do Elogio relagBes interpessoais.
Participar nas atividades da CPCJ no ambito do més Pré 19 20 e 30 295
Lago Azul (CPCJ) da prevengdo dos maus-tratos Y
Participar e dinamizar a atividade do Plano Nacional 20 @ 30 22
E em vez do medo? das Artes.
Dia Internacional contra a Homofobia, Transfobia e Sensibilizar os(as) alunos(as) para a diversidade e o 2%e3° 190
Bifobia respeito pelas diferentes formas de amor.
Promover e sensibilizar os(as) alunos(as) para as 19 (42 ano, sala
’ 15

Eu Controlo as Emocgdes: A Riscada a vencer o Medo

emocoes e para o autocontrolo. Gestao emocional e
comportamental.

D)
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Igualdade de género e Direitos Humanos (GAVA)

Sensibilizar os(as) alunos(as) para a igualdade de
género no desempenho das tarefas domésticas

22 (62 ano)

32

Amor Saudavel | (GAVA)

Sensibilizar os alunos para a ndo-violéncia nas
relagGes amorosas

32 (82 ano)

46

Amor Saudavel Il (GAVA)

Sensibilizar os alunos para a ndo-violéncia nas
relagGes amorosas

32 (92 ano)

75

Got Talent Ill

Estimular a criatividade e promover as atividades
culturais e performativas.

22%e 3¢

17

Sessdo sobre Bullying (Escola Segura)

Sensibilizar os(as) alunos(as), e respectivos(as) EE,
sobre as consequéncias do bullying e ciberbullying e
promover praticas seguras e responsaveis.

20e30

14

Redes Sociais

Gerir as redes sociais do Agrupamento (facebook e
instagram) e partilhar as atividades e informacgdes
importantes relacionadas com as atividades letivas e
os(as) alunos(as). Aproximar as relagGes escola-
aluno.

Agrupamento

542

Jornal ETC e Tal

Participar e colaborar no Jornal ETC e Tal do
Agrupamento

Agrupamento

542

Ofertas Formativas (Ensino Secundario)

Proporcionar aos alunos do 92 ano a divulgagao das
ofertas formativas das escolas do ensino secundario

32 (92 ano)

75

Projeto Educagao Relacional

Formacao - Promocgao de melhores relagdes
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Agrupamen
tode
Escolas de
Ponte de
Sor

Dar a conhecer a natureza e fun¢do adaptativa das

Nés e as Emogdes - 22 Ciclo 113

emocgoes
. x llvi 5 o ) 22 Ciclo-5a -

Eu digo N&o ao Bullying e Tu: Desenvolver e promover competéncias relacionadas 3eciclo 262
com o autoconhecimento, autoconfianca e empatia;

Receg¢do aos alunos de 7 ano Acolhimento dos alunos de 72 ano 72 ano 142

. 29, 32 Cicl

Acolhimento dos alunos e professores UAARE o . L . , ST Ic0s € 43
Dindmica de apresentacdo e relacdes interpessoais secundario

Semana Ubuntu Desenvolver e promover competéncias relacionadas 3¢ Ciclo 30
com o autoconhecimento, autoconfianca e empatia;

Atividade “Outras realidades” Promover o voluntariado e solidariedade 32 Ciclo 25

Atividade “Promover a empatia” . o ] 32 Ciclo 44
Acédo de Sensibilizacdo - Igualdade de Género

Atividade “Direitos e Deveres” Consugnuahzar para os deveres e diretos da 30 Ciclo 22
comunidade escolar

Treino de Competéncias Pessoais e Sociais Promover o desenvolvimento de competéncias, 32 Ciclo 20
relevantes para ajuste do comportamento

.. “ o . 32 Cicl

Atividade “RelacGes Saudaveis o - (. o€ 360

Promover relagdes positivas e sauddveis Secundario
. . , i iali i i 32 Cicl

Dia Mundial da Satde Mental ConSC|enC|aI|z'ar toda a comunidade educativa sobre icloe 156
o tema da saude mental. Secundario

Sessdes de Orientac3do Vocacional — 10 sessdes/ turma Promocdo da autorreflexdo e desenvolvimento de 92 ano 145

competéncias que levem a uma decisdo em termos
do percurso escolar e futuro profissional
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Promover a exploracdo vocacional; Promover a

Painel “conectar profissdes” proximidade dos jovens ao contexto laboral de 92 ano 145 X
algumas profissoes
igualdade de género e igualdade de oportunidades
SessGes com alunos-Exames de Secundario e agora? L 11e12%ano 19 X
Sensibilizacdo junto dos alunos-atletas
Receg¢do aos novos Alunos-Atletas L ) 3 CIdO,e. 36 X
Dinamica de acolhimento secundario
Inspiring the future-Acesso ao Ensino superior . ) ) 122 ano 130 X
Apresentag¢do do Acesso ao ensino superior
Agdo Militar por um dia Experiéncia de campo-Exército portugués 122 ano 40 X
Acdo de apresentagdo- Exército Portugués . . _ . 122 ano 130 X
Acdo de apresentacgdo do servigo militar
E “Sonh Realizar: A I inh
SE “Son a'\'r e Realizar: A escola como caminho para a . ) . 5. ciclo 102 X
mudanca Orientagdo Vocacional
9 i )
Concurso “Pequeno-Almogo Saudavel” . . ) o 2 a;lo es. 62 X
Saude: estilos de vida saudaveis ciclo
Agrupamen | sGa “Acolhimento” Competéncias Sociais 2¢°ciclo 63 X
to de
“ 4 ” . g .
Escolas de SGA “STOP Bullying Bullying 2.2 ciclo 103 X
Moura SE “Bullying é para fracos” Bullying 3.2 ciclo 153 X
SE “Bullying” Bullying 1.2 ciclo 24 X
Pl “Conexdes Positivas” Competéncias Sociais 29ciclo 44 X
090 o
Presépios de Natal , 1% 2 es3. 48 X
Motivar para a escola ciclos
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Show de Talentos Motivar para a escola 2.2e 3.%ciclo 4

Boutique Social . o ] Todos 1542bens
Educacdo para os valores (solidariedade, entreajuda)

Mercadinho de Natal da EB do Fojo . o ) 2.2e3.2ciclo 3
Educacdo para os valores (solidariedade, entreajuda)

Programa de Intervencgdo “Devagar se vai ao Longe” o ) o 1.2 ciclo 12
Competéncias socio emocionais

Programa de Intervencao “Eu confiante” . 3.2 ciclo 37
Saude Mental

Programa de Orientacdo Vocacional “Construir o 3eciclo a1

Futuro” Orientagdo Vocacional

SE “Internet Segura” Prevenc3o de comportamentos de risco 29ciclo 62

SE "Sim a Diferenc¢a” Inclusdo 39ciclo 121

. . N “ ” 3.2cicloe

Apoio na Candidatura a Bolsa “Roma Educa ) . 11
Motivar para a escola secundario

Missdo GAAF “Encontra o Espag¢o” ) 22 e 39ciclo 24
Motivar para a escola

Empoderamento Feminino — cuidados de rosto (2 3¢ciclo 10

sessdes) Sadde mental

Correio do Amor Motivar para a escola 22 e 32ciclo 262postais

Estudo sobre o Clima Escolar Clima Escolar Todos os ciclos 555

Atividade de Transi¢do “Uma Nova Viagem” L ) 19ciclo 111
Transicao de ciclo

Rastreio socio-emocional Saude Mental 29 e 39ciclo 222

SE “Vive na Real! Ndo na Dependéncia” 32ciclo 34

Prevencdao Comportamentos de Risco
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SE “Ansiedade de Desempenho” Salude Mental Secunddrio 71
Divertidamente na Escola Competéncias socio emocionais 22 e 3%ciclo 10
Programa Dignidade Menstrual Saude Todos os ciclos 240
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Comunidade Escolar (Professores e Assistentes Operacionais)

Numero de

. . . NUmer . M
GAAF Nome da Atividades Objetivo Chave ILICL Assistentes MP
Professores . - o
Operacionais
Diabetes Metodologias de intervencao 5 4 X
Metodologias de atuagdo em contexto 11 2 X
Epilepsia escolar
Agrupamento
de Escolas n°3 L . L. . L , 4 0 X
de Elvas Tréficos de criancgas: da prevencdo a protecao Sinais de alerta na drea dos maus-tratos
Missao Ciberseguranca: Projeto Rayuela Ciberseguranca 3 2 X
Por ti — Programa de Promocdo de Saude Mental 6 3 X
nas Escolas Saude Mental
Sessdo de formacdo “Alergias alimentares” Saude 9 2 X
Agrupamento N . ., i 5 5
de Escolas de Sessdo de formacgao “Epilepsia Saude X
Alvaiazere Mediagdo de conflitos em contexto escolar —a
. ~ . . . . 18 X
intervengdo do Assistente operacional Comportamento/Conflito/Mediagdo
Agrupamento
de Escolas 20 5 MP
Infante D. Sopa da Turma Prevencdo Saude Mental
Pedro Formagao “Bem-Estar” Prevencdo Saude Mental 10 MP
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Agrupamento

de Escolas de

Vila Nova de
Paiva

As perturbacgdes do espetro do autismo na escola

Compreender as caracteristicas centrais da
PEA e como se manifestam de forma Unica
em cada individuo dentro do espetro, de
forma a reforgar a intervencao em espaco
escolar

20

Problemas de comportamento na escola

Munir os docentes com estratégias praticas
e baseadas em evidéncias para adaptar o
ensino, gerir o comportamento em sala de
aula e promover a autonomia e o sucesso
dos alunos com PHDA

20

Desafios e estratégias: compreender as criangas
atipicas no ambiente escolar

Assegurar que os professores e outros
profissionais tenham um conhecimento
sobre a PHDA, como se manifesta nas
diferentes idades e géneros, e o impacto
que pode ter no comportamento,
aprendizagem e interagdes sociais dos
alunos

19

Agrupamento
de Escolas
Verde
Horizonte -
Macéao

Outubro Rosa

Sensibilizagdo pela escola sobre o cancro
da mama

90

20

Programa “Construir Horizontes” — orientagao
escolar e profissional aos 92 anos

Promover trabalho colaborativo em prol do
desenvolvimento escolar e de carreira dos
alunos de cidadania

PrODeCC — Programa de Orientagdo e
Desenvolvimento de Competéncias de Carreira

Promover trabalho colaborativo em prol do
desenvolvimento escolar e de carreira dos
alunos

10
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Melhorar as competéncias

10 3
Um filme, Muitas Emog&es — Filme Inside Out socioemocionais
Melhorar as competéncias 10 4
Curta metragem “O Presente” socioemocionais, promover a solidariedade
Acolhimento e rece¢do aos alunos do 52 10 3
Um brinde a mudanga ano
Trabalhar as competéncias 10 4
Emociondmetro e Entrega de Certificados socioemocionais, reflexao
Estamos Ligados Coesdo de turma/grupo, Acolhimento 10 4
Trabalhar as competéncias 10 3
Galeria das Emocoes socioemocionais, reflexdo
Trabalhar as competéncias 10 4
Aproxima-te da Linha socioemocionais, reflexao
Trabalhar as competéncias
socioemocionais, reflexdo, ética do 10 4
A maior flor do mundo cuidado
Promover a orientagdo escolar e 16 5
Visita de estudo a Futuralia profissional
Trabalhar as competéncias 4 1
Galeria das Emocoes socioemocionais, reflexdo
Trabalhar as competéncias 4 1
Aproxima-te da Linha socioemocionais, reflexdo
) . . ) 90 20
Vem sentir a musica e as mensagens da semana Prevencdo e Combate ao Bullying
Dia Mundial da Voz, No mundo dos grandes... a Promover a empatia e relagdes 90 20

escola numa sé voz

interpessoais
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Agrupamento
de Escolas Participar nas dinamicas festivas do 308 211
Infante D. Agrupamento, levando o trabalho do
Pedro Tasquinhas MG Poente /banca solidaria GAAF servico para "fora de portas"
Agrupamento Sensibilizar e fortalecer a missao
de Escolas D. educacional dos professores junto dos 30
Afonso Acdo de sensibilizacdo sobre o Bullying - IAC alunos;
Henriques de
Santarém ) ) . 41 1
Partilhas Troca de impressdes
4 9
Agrupamento
de Escolas de | Acdo de sensibilizagdo sobre Epilepsia Saude: Epilepsia
Santa Cruzda | Caminhos para uma comunicagdo assertiva Comunicacgao 1 13
Trapa . .
Workshop Psicoeducativo em Bem-estar Mental"
(Programa de Promocdo do Bem-estar Mental nas 0 12
Escolas “Por Ti") Saude Mental
Agrupamento Sensibilizar a comunidade escolar para as 11 12
de Escolas Sensibilizagcdo para o autismo carateristicas dos alunos autistas
Flgu.elro dos Melhorar a comunica¢ao no ambiente 0 23
Vinhos Caminho para uma comunicagdo assertiva escolar
Agrupamento
de Escolas de 0 24

Gois

Sessdo sobre “ Diabetes”

Promocéao da Educacdo para a saude
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Agrupamento
de Escolas de s/n
Santo André | Arraial Ubuntu Construir pontes, unir escola e comunidade
Promover relagdes saudaveis entre os
Agrupamento pares e contribuir para um melhor
de Escolas de ambiente escolar. Propiciar ambientes que 11 0
Vila Verde estimulem a vivéncia ludica da Crianga,
sendo os educadores e professores
Liberdade para brincar mediadores do processo.
Agrupamento
de Escolas
Esc.alada, Reunido de trabalho/articulacdo 2
Pampithosada | _ Ac50 3 (Plano de acdo - TEIP) — Articulacdo sobre casos de alunos/familias
Serra Juntos a construir ligagdes? sinalizados
Acdo de Formacdo: Gestdo de Conflitos Gestdo de Conflitos 0 30
Agrupamento
de Escolas Dia do Abraco Relacdes Interpessoais 6 2
Abel botelho - . Todos os
Tabuaco Sensibilizagdo contra os maus tratos na Todos os assistentes

Abril Azul - Maus Tratos Infantis

infancia

professores
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Capacitar e aprimorar os conhecimentos

Agrupamento destes profissionais da educacgao, para AlnNda naq temc.>s
de ESC(.)JaS do aperfeicoarem as suas praticas no ambito do (agdo realizar dia
Paiao "Do conhecimento a pratica: Criangas com seu trabalho diario com as criangas 11/07/2025)
Perturbacdo do Espetro do Autismo na Escola" autistas.
Agrupamento
de Escolas de | Seminario - Educac3o para o futuro: prevenc3o e Reflexdo sobre os atuais desafios no
Silves bem-estar na escola contexto escolar
Garantir o bom comportamento dos
alunos dentro e fora da sala de aula.
Intervir na prevencao da indisciplina e
Agrupamento . ~
comportamentos de risco.,Promocdo de
de Escolas de ) . o o 20 20
N medidas de integracdo / Incluso,
Abacao

Primeiros Socorros Psicolédgicos

desenvolvendo nos alunos o espirito de
solidariedade e o voluntariado.,Promover
uma cultura de cooperagdo e de trabalho
colaborativo
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Agrupamento
de Escolas de
Ansidao

Gestdo De Conflitos

- Promover a interagao entre os
participantes e introduzir o tema da gestao
de conflitos.

- Criar um ambiente de confianca e
incentivar os participantes a refletirem
sobre conflitos e a importancia da
comunicacado e da escuta ativa na sua
gestao.

- Avaliar as competéncias de gestdo de
conflitos dos assistentes operacionais,
especialmente na capacidade de intervir de
forma eficaz em situagdes de tensdo entre
alunos, utilizando técnicas de
comunicagao, escuta ativa e mediagdo para
promover um ambiente escolar seguro,
harmonioso e inclusivo.

100

Primeiros Socorros

Capacitar e relembrar as estratégias e
implementar ao
nivel dos primeiros socorros

30

Caminho para uma Comunicacdo assertiva

Fomentar comunicagdo assertiva e o
estabelecimento de interagdes positivas.

25

Workshop empatia

Promover Interagdes positivas

16

Igualdade de Género

Promover Interagdes positivas

16
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Agrupamento
de Escolas da
Baixa da Fornecer aos /as assistentes operacionais 21
Banheira, Vale ferramentas para lidar com conflitos de
da Amoreira, | O Conflito e a Mediagdo Escolar: Caminho para uma | forma assertiva, com recurso a mediagdo
Moita comunicacdo assertiva" - (Dinamizado pelo IAC) enquanto estratégia.
Dia Mundial da Voz Acdo de sensibilizacdo para o uso da voz 16
Os professores e assistentes operacionais 71 24
Agrupamento participaram numa outra dindmica com
de Escolas de | Dia Mundial da Saude Mental enfoque no Autocuidado.
Bra:\rrzi(;:mp Campanha de recolha de alimentos e
produtos de higiene, para familias que se 71 24
encontram em situagao de caréncia
Escola Solidaria econdémica.
Escola - Enqu.a<.:|.rar a legislacdo 54/2018
. - Sensibilizar os professores para as
Profl:llssmnal de medidas de suporte e apoio a 20
o drendisgen
- Apoio no preenchimento da
Sessao Educacao Inclusiva documentagao
Agrupamento
de Escolas Informar e sensibilizar os diretores de 42
Eduardo turma para o papel e intervencdo da
Gageiro “Apresentacdo da equipa GAAF” equipa GAAF na escola.
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Vagos

Sessdo de Esclarecimento - CPCJ

Protecdo dos direitos das criangas e jovens

17

10

Saude Mental no local de trabalho

Saude Mental

10

10

Sessdo de Risoterapia

Saude Mental

10

10

Agrupamento
de Escolas de
Estarreja

“Dar Voz — o uso do telemével em contexto escolar”

Auscultar todos os elementos da
comunidade escolar acerca do uso do
telemovel em contexto escolar através do
preenchimento de um questionario;
regularizar o uso do telemével no AEE.

234

31

“Dar Voz — o uso do telemdvel em contexto escolar”

Apresentacdo a comunidade escolar e
educativa de algumas sugestdes/medidas a
implementar, relativamente ao uso do
telemdvel em contexto escolar.

50

Agrupamento
de Escolas
Fernando

Pessoa

Diabetes

Articular a situacdo de dois alunos com a
familia e a Equipa da Saude Escolar; Dotar
os profissionais do Agrupamento, que em
principio poderdo ter um maior contacto
com estes alunos, de conhecimentos
fundamentais para uma melhor
intervengdo junto dos mesmos, na area da
Diabetes; Sensibilizar os participantes para
a problematica da Diabetes e para os sinais
de alerta nos alunos.

17

23
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Alergias Alimentares (Pistachos/Nozes e Caju; Ovo e
amendoim; Mel)

Articular a situacdo de trés alunos com a
familia e a Equipa da Saude Escolar;

Dotar os profissionais do Agrupamento,
gue em principio poderdo ter um maior
contacto com estes alunos, de
conhecimentos fundamentais para uma
melhor intervengdo junto dos mesmos, na
area da Alergia alimentar;

Sensibilizar os participantes para esta
problematica e para os sinais de alerta nos
alunos.

12-Jan

5-Jan

Ligeiro défice de coagulagdo do sangue

Articular a situagdo de um aluno com a
familia e a Equipa da Saude Escolar; Dotar
os profissionais do Agrupamento, que em
principio poderdo ter um maior contacto
com este aluno, de conhecimentos
fundamentais para uma melhor
intervengdo junto dos mesmos, na area da
coagulac¢do do sangue; Sensibilizar os
participantes para esta problematica e
para os sinais de alerta nos alunos.
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Crises convulsivas/ Epilepsia

Articular a situacdo de sete alunos com a
Equipa da Saude Escolar;

Dotar os profissionais do Agrupamento,
gue em principio poderdo ter um maior
contacto com estes alunos, de
conhecimentos fundamentais para uma
melhor intervengdo junto dos mesmos, na
area da epilepsia;

Sensibilizar os participantes para esta
problematica e para os sinais de alerta nos
alunos.

25

10

Perturbacdo de Conversdo/ Convulsdes

Articular a situacdo de uma aluna com a
familia e a Equipa da Saude Escolar; Dotar
a diretora de turma, de conhecimentos
fundamentais para uma melhor
intervengdo junto da aluna, na drea da
Perturbacdo de Conversao; Sensibilizar a
docente para esta problematica e para os
sinais de alerta na aluna.
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Anemia Falciforme

Articular a situacdo de dois alunos com a
familia e a Equipa da Saude Escolar;

Dotar os profissionais do Agrupamento,
gue em principio poderdo ter um maior
contacto com estes alunos, de
conhecimentos fundamentais para uma
melhor intervengdo junto dos mesmos, na
area da Anemia Falciforme;

Sensibilizar os participantes para esta
problematica e para os sinais de alerta nos
alunos.

Alimentacdo por Sonda/ Crises convulsivas

Articular a situacdo de trés alunos com a
Equipa da Saude Escolar; Dotar os
profissionais do Agrupamento e da Junta
de Freguesia do Parque das Nagdes, que
em principio poderdo ter um maior
contacto com estes alunos, de
conhecimentos fundamentais para uma
melhor intervengao junto dos mesmos, na
area da Alimentac&o por Sonda/ Crises
convulsivas; Sensibilizar os participantes
para esta problematica e para os sinais de
alerta nos alunos.

Agrupamento
de Escolas de
Julio Dantas

Acdo de sensibilizacao sobre o Bullying para
Assistentes Operacionais

Bullying.
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Agrupamento
de Escolas 0 0
Bissaya "Projeto Mais Contigo" pela Equipa Coordenadora Saude mental e comportamentos
Barreto Nacional suicidarios.
Agrupamento
de Escolas de 25
Coruche Comunicacgao Relagdes Interpessoais
~ e . ~ . . 12 3
Agrupamento Acdes de capacitagdo Como gerir as emogdes das criangas/jovens
de Escolas de 12 8
Melgaco AcOes de capacitacdo Dependéncias Tecnoldgicas
Agrupamento
de Escolas de 8 )
Muralhas do
Minho Por Ti! Bem estar mental nas escolas
Vendas Solidarias para angariacdo de bens 10 6
alimentares para a despensa do GAAF. Pertenca e solidariedade
Agrupamento | venda de Rifas Solidarias para angariacdo de bens 55 (Diretores 6
de Escolas alimentares para a despensa do GAAF (Parceria com de Turma)
Pombal grupo de alunas do 89F). Pertenca e solidariedade
7 2

Recolha e partilha de bens (roupa e calgado) com a
plataforma de voluntariado “Os Amigos da Anita”

Pertenca e solidariedade
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Formagao para Assistentes operacionais

Agrupamento com os objetivos de orientar sobre a
de Escolas de importancia de uma postura profissional e 25 X
Vendas Novas cordial no dia a dia e desenvolver
habilidades para identificar e agir de forma
Boas praticas no ambiente educativo proativa em situacdes do ambiente escolar
Agrupamento
de Escolas de Reflexdo sobre o sentimento de pertenca a 35
Vialonga Nés e a Escola escola
Agrupamento Desenvolvimento de competéncias
de Escolas relacionais uteis para a adogdo de uma 2 43
Afonso Paiva | O conflito e a medicagdo escolar — gestdo positiva educacdo para a gestdo positiva dos
de conflitos conflitos
Agrupamento
de Escolas 60
Morgado Il Jornadas Pensar em Comunidade “Prevenir o
Mateus Burnout” Formagao para assistentes operacionais
Promover competéncias para lidar com a
Agrupamento diversidade cultu.r’al no'ambiente escolar, 25 71
de Escolas fortalecendo o didlogo intercultural e
N "Didlogo Intercultural e Combate a Discriminagdo"” | combatendo praticas discriminatérias.
Agueda Sul
“Comunicar na Diversidade: Relagdes Interpessoais 48

Positivas”
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Agrupamento
de Escolas da Comunicar. Saber ouvir, empatia e 21
Amareleja Caminho para uma Comunicacdo Assertiva respeito pelo outro.
Promover relagdes saudaveis entre os 35
Oficinas da relagao funcionarios
Inicio do ano
letivo, todos
os professores 119
Promover relagGes saudaveis entre do
Oficinas professores professores agrupamento
Agrupamento Como agir mediante situacGes de rimeiros 30
de Es;o:as Ruy Primeiros socorros em saude Mental socorros em saude Mental o agir
elo
Dinamizagao do Workshop Técni
“CSE e Intervencgdes Seletivas” no Il ec]:cnlcos €
Encontro Disseminacdo de Boas Praticas no pro es”iorgs 21
Desenvolvimento de copce 024e
Competéncias Sociais e Emocionais em sintra-
Workshop Contexto Escola
Festa da Musica Aproximar a comunidade da Escola 15 3
Competéncias Relacionais VI - Peddy-paper 32 17
Agrupamento Vitamina C - Cuidar de quem Cuida Conhecer Bombarral
de Escolas Competéncias Relacionais VII - “Atelier de 27 2
Fernaodo Po - | vitamina C - Cuidar de quem Cuida cozinha em trabalho de equipa”
Bombarral . - ]
Competéncias Relacionais VIII - “Partilha e 54 53

Vitamina C - Cuidar de quem Cuida

reflexdes na hora do cha”
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Competéncias relacionais IX - “Todos no

N . : ) 15 11
Vitamina C - Cuidar de quem Cuida comboio”
Apresentacado e Divulgacdo do GAAF e Servico de Apresentar e divulgar a intervenc¢do do 52 5
Psicologia gabinete e do servigo.
Promover o espirito de equipa e promocgao 11 1
Jogo de Paintball do autocuidado.
Sensibilizar para a promocao de habitos 18 11
Acdo de Sensibilizacdo sobre Autocuidado saudaveis de autocuidado.
Incentivar o convivio e partilha entre o 29
Cha das 10h pessoal docente.
Agrupamento | PorTi Sensibilizar a promogdo da saude mental. 32 24
de Escolas de
. . Informar sobre os procedimentos adotados
Vila do Bispo . 23
pelo Agrupamento no acolhimento a novos
Protocolo de Acolhimento a Novos(as) Alunos(as) alunos.
Promover o espirito de equipa e promogao 14 0
Caminhada com a Comunidade Educativa do autocuidado.
Identificar problematicas relacionadas com
a populagdo migrante e definir estratégias 13 2
Escola sem Fronteiras (COMPARTE) de intervengdo no contexto educativo.
Promover a empatia e pensamentos 29 26
Dia do Elogio positivos nas relagdes interpessoais.
Apelar 4 igualdade, solidariedade, respeito a4 10
Agrupamento Jantar Dia da Mulher e empatia
de Escolas de ) - — 5 g
Ponte de Sor Arraial AEPS Promover momentos de partilha e unido 4
Projeto - Educacao Relacional Promocdo de melhores relagdes 32 15
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Agrupamento
de Escolas de
Moura

Formacao “Comunidades Ciganas: Abordagens a

10 docentes e

.. 1
Intervencao” Ambiente escolar mais inclusivo 3 técnicas
Formacao “Educacdo Intercultural em contexto 8 docentese 3 1
escolar” Ambiente escolar mais inclusivo tecnicas
60 docentes e
16

Estudo sobre o Clima Escolar

Clima Escolar

8 técnicos
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