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Resumo

A utilizagao de praticas como os castigos corporais na educagao &, ainda, muito
recorrente na sociedade atual, desconsiderando os efeitos negativos que tém
nas criangas e nos jovens. Esta e outras praticas inadequadas estio enraizadas
em crengas que defendem uma perspetiva “pedagogica” dos castigos corporais
como forma de disciplina eficaz.

Assim, o presente estudo pretendeu analisar os fatores que contribuem para a
continuada utilizagdo dos castigos corporais como forma de educar e disciplinar,
tendo sido analisadas, para o efeito, as crengas de aceitagdo dos castigos cor-
porais, as memorias de cuidados de infancia, a frequéncia com que os castigos
corporais, praticas inadequadas e adequadas sdo utilizadas, as faixas etérias das
criangas em que ¢é aceitavel utilizar castigos corporais e as justificagdes apontadas
para o seu uso.

Participaram neste estudo 1942 pessoas entre os 18 e os 85 anos. As crengas
de aceitagao dos castigos corporais foram analisadas com recurso a Escala de
“Crengas sobre a Punicao Fisica” (E.C.PF) e as memoérias de cuidados infancia
através da Escala de “Memoérias de Infancia” (EMBU-A). A frequéncia da utiliza-
¢ao dos castigos corporais, praticas inadequadas e praticas adequadas, as faixas
etarias em que consideravam ser aceitavel a sua utilizagdo e as justificagdes cor-
respondentes foram analisadas através do preenchimento das escalas de “Aceita-
¢ao e Frequéncia Do Uso De Castigos Corporais: Faixas Etérias”, de “Frequéncia
do Uso de Castigos Corporais: Estratégias educativas” e das “Justificagdes para
o Uso de Castigos Corporais”.

Os resultados indicam, de modo geral, que quem utiliza menos castigos cor-
porais e praticas inadequadas s3o os participantes mais novos, que detém um
nivel de estudos mais elevado, tém memorias de cuidados de infancia de maior
rejeicdo por parte dos pais e tém crengas de menor aceitagdo dos castigos cor-
porais como forma de disciplinar. Por outro lado, quem recorre mais a praticas
adequadas sao os participantes mais novos, trabalham diretamente com criangas,

Instituto de Apoio & Crianga * 11
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tém memorias de cuidados de infancia de maior suporte emocional e de sobre-
protecao por parte dos seus pais e tém crengas de menor aceitagao dos castigos
corporais como forma de disciplinar. Cerca de 82% dos participantes considera
ndo existir qualquer justificacdo plausivel para utilizagao dos castigos corporais,
sendo estes resultados positivos do ponto de vista da modificagdo da percecao
dos castigos corporais como forma predominante de educar as criangas na so-
ciedade atual. Contudo, trés em cada 10 participantes, ainda, consideram poder
usar castigos corporais em qualquer faixa etaria e situagio. Este estudo salienta
a necessidade de delinear um plano de ag3o que inclua nio s6 a intervengao, mas
também a prevencao da utilizagdo dos castigos corporais através do investimen-
to particular na reformulagio das crengas de aceitagdo dos castigos corporais,
dado existirem evidéncias de que sio estas que influenciam de forma significativa
o uso de castigos corporais por parte da populagio em geral.

12 ¢ Instituto de Apoio & Crianga
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1. INTRODUCAO

as Ultimas décadas tem vindo a ser dada cada vez maior importancia ao

papel do contexto familiar no desenvolvimento e na educagio das crian-

¢as, nomeadamente, a qualidade da relagdo de vinculagdo e ao modelo de
parentalidade adotado pelos pais.

A familia constitui, efetivamente, o primeiro contexto de socializagiao das crian-
gas, ou seja, o meio em que o processo de aprendizagem e desenvolvimento
ocorre, que inclui a aquisigdo de normas sociais, morais, atitudes, valores, papéis,
linguagem e simbolos que asseguram a continuidade das culturas e das sociedades
ao longo do tempo (Grusec, 2011; Zahn-Waxler, 2010). Assim, o processo de
socializagdo pode ser visto como um conjunto de principios conceptuais com sig-
nificado que as criangas tém de possuir para perceberem o mundo que as rodeia.

E com a familia e com as experiéncias relacionais por ela proporcionadas, que as
criangas desenvolvem o seu modelo relacional, aprendem a reconhecer e a com-
preender as suas emogdes e as dos outros, aprendem quais 0s comportamentos
adequados em cada situagdo, interiorizam regras e modelam o seu comportamento.

Os pais s3o os principais agentes de socializagio, a nivel emocional, cognitivo e
comportamental.

O processo de socializagdo tem por base fatores sociais e culturais que se tradu-
zem em modelos e representagdes mentais dos pais sobre o mundo e através da
forma como percecionam e interpretam a realidade.

Estes modelos constituem uma visao particular, que varia de pais para pais, e sao
chamados de crengas. Todos os pais possuem ideias sobre o desenvolvimento
das criangas e opinides acerca da sua educagao, organizados em modelos de de-
senvolvimento e educagdo das criangas e que estio presentes na sua interagao
com os filhos, influenciando-a (Bornstein et al., 2018; Salvaterra, 1988).

Instituto de Apoio & Crianga ¢ 15
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Assim, o contexto de socializagdo que os adultos proporcionam as criangas, in-
clui as suas crengas, moldando a forma como estas crescem e se desenvolvem.

As crencas dos pais expressam-se através da sua forma de educar os filhos e das
praticas parentais que adotam, ou seja, dos seus comportamentos para com a
crianga ou dos estilos de interagio com a mesma.

Varios estudos tém demonstrado que as praticas educativas parentais tém um
papel fulcral no desenvolvimento e no ajustamento psicolégico das criangas e dos
jovens (e.g., Baker & Sanders, 2017; Bornstein et al., 2017; Pereira et al., 2020;
Morawska et al., 2017; Okorn et al., 2022).

De uma forma geral, as praticas parentais positivas, caracterizadas pelo afeto,
pela sensitividade e pelas respostas adequadas e atempadas as necessidades das
criangas contribuem para o seu desenvolvimento, estando associadas, por exem-
plo, ao ajustamento emocional e a competéncia social. As praticas parentais
negativas, marcadas, essencialmente, pela falta de afeto, baixa comunicagio e
respostas desadequadas as necessidades da crianga, tais como o uso de praticas
punitivas e de castigos corporais, encontram-se associadas a sintomas externa-
lizantes, a problemas de comportamento, ao baixo rendimento escolar, a baixa
competéncia social, entre outros (e.g., Bhide et al,, 2019; Devlin et al. 2018;
Pereira et al., 2020).

A utilizagdo de praticas como os castigos corporais ou a punigao fisica sdo, ain-
da, estratégias muito recorrentes para “ensinar” as criangas o modo correto e
aceitavel de se comportarem. Estas praticas estdo enraizadas em crengas que
defendem uma perspetiva “pedagodgica” dos castigos corporais como sendo uma
forma de disciplina eficaz.

Preocupado com os efeitos que estas praticas tém no desenvolvimento das
criancas e alertado pela sociedade civil, o Instituto de Apoio a Crianga langou a
campanha “Nem mais uma palmada!”, com o objetivo de combater a violéncia
contra as criangas, com particular foco nos castigos corporais.

16 « Instituto de Apoio & Crianga
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A presente investigacio insere-se no ambito da referida campanha e pretende ana-
lisar aquilo que a sociedade pensa sobre a utilizagao dos castigos corporais e quais
os métodos que usa, ou acha que devem ser usados, para disciplinar as criangas.

Este relatério de investigacdo inicia-se com uma revisdo de literatura acerca de
conceitos relacionados com o tema, nomeadamente, as crengas parentais, as me-
morias de cuidados de infancia e as praticas educativas, e, ainda por aspetos que
caracterizam os castigos corporais. Segue-se o método no qual sdo caracteriza-
dos os participantes, os instrumentos utilizados e o procedimento de recolha de
dados. Posteriormente, apresentam-se os resultados obtidos. E, por fim, realiza-
-se a discussdo dos resultados e destacam-se as principais conclusdes do estudo.

1.1. CRENCAS PARENTAIS

O conceito de “crenga” surgiu na literatura como uma tentativa de explicar e
de formalizar as ideias e as opinides dos pais sobre o desenvolvimento e a edu-
cacdo dos filhos, bem como qual a sua importancia nas relagdes pais-crianca e
nas praticas educativas dos adultos. Sabe-se que os pais desenvolvem o seu proé-
prio sistema de crengas sobre as criangas, em geral, e sobre os seus filhos, em
particular, sendo que os sistemas de crengas parentais desempenham um papel
crucial no desenvolvimento e na educagao das mesmas (Salvaterra, 1988; Sigel &
McGillicuddy-Delisi, 2019).

Os primeiros estudos sobre este tema vieram clarificar o conceito de “crenca” e
fornecer explicagbes mais adequadas para as praticas educativas e as suas conse-
quéncias no desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criangas (Good-
now, 1985; McGillicuddy-DelLisi, 1982; Sigel, 1985).

Uma crenca pode ser definida como “conhecimento, no sentido de que o in-
dividuo sabe que o que ele sustenta é verdade ou provavelmente verdade, e a
evidéncia pode ou ndo ser considerada necessaria; ou, se a evidéncia é usada,
constitui o suporte da crenga, mas nao € a crenga em si” (Sigel, 1985, p. 348).
Por outras palavras, as crengas sdo consideradas afirmagdes verdadeiras, mesmo
que a evidéncia para a sua veracidade exista ou niao, descrevem representagdes
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do mundo e compreendem convicgdes sobre acontecimentos, causas, agdes ou
objetos (Connors & Halligan, 2015; Schwitzgebel, 2010).

As crengas s3o nogdes pré-existentes e constituem representagdes do mundo
fisico e social (i.e., construgdes mentais de experiéncias, muitas vezes conden-
sadas e integradas em esquemas ou conceitos), orientam o comportamento de
acordo com aquilo que se considera adequado e permitem organizar as expe-
riéncias individuais, atribuindo-lhes um significado comum (Connors & Halligan,
2017; Halligan, 2007; Moscovici, 1976).

Por sua vez, as crengas parentais sdo definidas como um conjunto de ideias que
os adultos tém acerca do desenvolvimento da crianga, ou seja, aquilo que é im-
portante na sua educagdo e os aspetos que influenciam o seu desenvolvimento.
Estas crengas encontram-se enraizadas nos sistemas cognitivos dos pais e nas
representagdes sociais que se baseiam nos seus conhecimentos acerca do desen-
volvimento, nas suas experiéncias prévias de parentalidade e nos habitos e com-
portamentos culturalmente transmitidos e adquiridos ao longo do seu processo
de socializagdo (Bornstein & Lansford, 2019; Bornstein et al., 2020; Johnston et
al., 2018; Martinez-Licona et al., 2016).

Este conjunto de crengas determina como os pais desempenham o seu papel
parental no sistema familiar e na socializagdo dos filhos (Ridao et al., 2021).

Muitas das crengas nas quais se baseiam os comportamentos dos adultos (pais,
cuidadores e educadores) face as criangas podem ser explicadas quando interpre-
tadas, por exemplo, através de “Teorias Implicitas” (Vandenplas-Holper, 1987).
A autora definiu as teorias implicitas do desenvolvimento e da educagdao como
“o conhecimento respeitante as necessidades das criangas, aos processos de de-
senvolvimento e estratégias educativas que os pais ou professores adotam, sem
qualquer razio ou treino especificos” (Vandenplas-Holper, 1987, p. 17). Estas
teorias sobre o desenvolvimento da crianga e o significado atribuido aos seus
comportamentos tém uma base comum, muitas vezes associada ao contexto
social em que as familias se inserem, e que organizam em categorias mais amplas,
os sistemas de crengas (Mendes & Ramos, 2020).

18 ¢ Instituto de Apoio & Crianga
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Por exemplo, alguns pais acreditam que o desenvolvimento cognitivo das crian-
cas é fungdo da sua experiéncia exploratéria. No entanto, outros pais podem
acreditar que a aprendizagem das criangas é maior quando as suas experiéncias
sdo estruturadas ou quando lhes sdo fornecidos os reforgos apropriados, utili-
zando estratégias positivas e negativas (McGillicuddy-DelLisi, 1982).

Para compreender melhor o sistema de crengas parentais sobre as criangas, po-
demos compara-lo com a Teoria dos Construtos de Kelly (1955). Esta teoria re-
fere que cada pessoa desenvolve um sistema de construtos (i.e., um conjunto de
comportamentos e processos mentais), através do qual interpreta a realidade.
Os nossos comportamentos dependem da natureza do sistema de construtos,
sendo estes construidos com base na nossa experiéncia individual com os ou-
tros. Os construtos ou crengas sobre as criangas estdo na origem dos compor-
tamentos dos pais com os seus filhos, tendo por base a interagdo entre ambos
(Bornstein & Lansford, 2019; Bornstein et al., 2018; Sanchez et al., 2020).

As crengas dos pais podem ser agrupadas em categorias, de acordo com a forma
como estes encaram alguns aspetos da parentalidade e da educagio dos filhos,
nomeadamente, a sua influéncia direta no desenvolvimento, as expectativas rela-
tivamente as fases de desenvolvimento da crianga e o papel da mae e do pai na
educagio dos filhos. Esta categorizagdo pode traduzir-se em ideias mais atuais
sobre o desenvolvimento infantil e a educagdo ou ideias mais estereotipadas ou
tradicionais. Por um lado, os pais com crengas que se baseiam em ideias mais
atuais tendem a ter uma visao do desenvolvimento da crianga como resultado da
interagdo desta com o meio, a ter uma maior percegao sobre a sua influéncia no
desenvolvimento dos filhos, a recorrer a um estilo parental autoritativo' e a ter
niveis de escolaridade mais elevados. Por outro, os pais que tém ideias mais tradi-
cionais acerca do desenvolvimento da crianga tendem a ter uma menor percegao
acerca da sua proépria influéncia no desenvolvimento dos filhos, a ter uma visao
baseada em estereotipos de género, a recorrer a praticas parentais autoritarias e
a ter niveis de escolaridade mais baixos (Palacios et al., 1998; Ridao et al., 2021;
Rodrigo & Triana, 1996).

1 Os estilos parentais serdo abordados no ponto 1.3., acerca das préticas educativas.
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Assim, as crengas podem influenciar as criangas de duas formas (Sigel, 1985; Sigel
& McGillicuddy-De Lisi, 2019):

* Através de comportamentos dos pais que guiam as praticas educativas e que,
posteriormente, afetam a crianga e influenciam o seu desenvolvimento. Ou
seja, as crengas sio expressas pelas praticas educativas, tendo um efeito in-
direto. Quando as crengas dos pais se expressam através de agdes, torna-se
possivel predizer o seu comportamento, ou seja, as suas estratégias de ensino.
Por exemplo, alguns pais acreditam que os seus filhos aprendem por feedback
negativo ou positivo, sendo que essas crengas sdo expressas pelo uso de re-
compensas ou de castigos;

* Através de coisas que nio sao evidenciadas na observagao direta das interages
pais-crianga, como a organizagdo da casa ou o tipo de brinquedos disponibi-
lizados as criangas. Por exemplo, alguns pais acreditam que as criangas apren-
dem através da exploragio, pela acumulagdo de conhecimentos ou através das
modificagdes parentais do meio, sendo que estas crengas nao sdo expressas
diretamente. Nestes casos, ha muitas formas de os pais ajudarem as criangas a
organizar o meio, de modo a facilitar a exploragao da crianga e a acumulagio de
conhecimentos. Consequentemente, estas crengas para as quais existem varias
opgdes de expressiao nao sdo bons preditores do comportamento dos pais.

E tarefa dos pais criar um mundo coerente e organizado de normas, regras e
valores sociais, pelo que as crencas dos pais sio importantes determinantes da
acao dos mesmos e constituem o verdadeiro ambiente, onde as criangas vivem e
aprendem, influenciando o seu desenvolvimento (Salvaterra, 1988).

1.2. CreNcAS PARENTAIS E MEMORIAS DE CUIDADOS NA INFANCIA

Os adultos tém memorias e scripts que decorrem das suas experiéncias na in-
fancia (e.g., hora da refei¢dao, hora do banho, de brincadeiras, de horas de dor-
mir) e quando confrontados com cenarios semelhantes com os seus préprios
filhos, pode esperar-se que assumam as praticas familiares experienciadas ao
longo da sua infancia (Myers & WilliamsXPetersen, 1991). No estudo de Myers
e WilliamsXPetersen (1991), as maes referiram que faziam com os seus filhos
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aquilo que recordavam ter sido feito com elas na sua infancia, estando os seus
comportamentos atuais (relacionados com a disciplina, o afeto, o ensino e a ade-
s3o a rotinas e a padrdes de educagio das criangas) associados as suas memaorias
de infancia.

De facto, experiéncias positivas na infancia tendem a estar associadas a um fun-
cionamento adaptativo na idade adulta (Kosterman et al., 2011), o que por sua
vez pode influenciar a parentalidade futura e as crengas parentais associadas
(Morris et al., 2021). Assim, as memorias de infancia positivas, associadas a cui-
dados, afeto e suporte por parte dos cuidadores podem ter efeitos nas praticas
parentais futuras e servir como fator protetor da transmissdao de praticas nega-
tivas e trauma na infancia (Narayan et al.,, 2017, 2019).

Contudo, o oposto também se verifica, dado que grande parte da literatura indi-
ca que pais com experiéncias negativas na infancia, particularmente associadas a
experienciar castigos corporais, tendem nao sé a demonstrar crengas de maior
aceitagdo desta estratégia enquanto forma de educar, como tendem a replicar
este padrao com os seus filhos (Ateah & Parkins, 2002; Gagné et al., 2007; Si-
mons & Wurtele, 2010; Saunders & Goddard, 2010).

1.3. PRATICAS EDUCATIVAS

Os contextos sociais e as interagdes relacionais determinam o desenvolvimento
humano e, como ja referimos, a familia, sendo o contexto social de referéncia,
assume um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social dos
seus membros. Neste contexto, destaca-se a importancia das figuras parentais
no desenvolvimento dos filhos (Dias, 2013; Santos & Cruz, 2008; Soares & Al-
meida, 2011).

Baumrind (1966) foi pioneira no estudo sobre a forma como os pais educam os
seus filhos. Na sua obra destacam-se trés modelos de estilos parentais, nomea-
damente, o autoritativo, o autoritario e o permissivo.

O estilo autoritativo caracteriza-se pelo didlogo com a crianga, pela explicagao
das consequéncias do seu comportamento e pelo exercicio negociado de regras
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e de limites. Os pais que adotam este estilo reconhecem que as criangas tém
interesses proprios e respeitam as suas necessidades, ajudando-as a tornarem-se
auténomas nas suas decisdes, sendo, por isso, considerado o estilo mais adequa-
do (Baumrind, 1966).

No estilo autoritario, os pais modelam, controlam e avaliam o comportamento
dos filhos de acordo com regras e limites rigidos, por si estabelecidos, e sem
dar abertura a crianga para participar neste processo. Valorizam a obedién-
cia e o respeito pela autoridade e tendem a recorrer a estratégias punitivas
para lidar com os comportamentos da crianga que consideram desadequados
(Baumrind, 1966).

Por fim, os pais caracterizados pelo estilo permissivo tendem a ser passivos face
aos comportamentos dos filhos, a ndo utilizar estratégias punitivas e a evitar o
confronto, ndo havendo o estabelecimento de regras que ajudem a orientar de
forma adequada o comportamento das criangas (Baumrind, 1966).

Posteriormente, e com base no trabalho de Baumrind, o estilo permissivo foi
dividido em estilo indulgente e estilo negligente, por Maccoby e Martin (1983).

Para tal, os estilos educativos foram reorganizados em duas dimensdes, nome-
adamente, a exigéncia e a responsividade. A exigéncia diz respeito ao grau de
monitoriza¢ao dos pais sobre o comportamento dos filhos, através da imposi¢ao
de regras, de limites e de supervisdo. A responsividade caracteriza-se pelo afeto,
pelo envolvimento dos pais na interagao com a crianga e pelo facto de terem em
conta a opinido e os pontos de vista da mesma (Maccoby & Martin, 1983).

Assim, os pais do estilo autoritativo sdo tanto exigentes, como responsivos, ou
seja, sdo capazes de impor regras, mas, a0 mesmo tempo, hegociarem-nas com
os filhos, existindo reciprocidade na relagdao (Maccoby & Martin, 1983).

Por seu turno, os pais autoritarios caracterizam-se por uma elevada exigéncia e
baixa responsividade. Sao pais pouco flexiveis no que toca a considerar os pon-
tos de vista das criangas e valorizam a obediéncia as regras que impéem (Macco-
by & Martin, 1983).
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Os pais permissivos s3o bastante responsivos, mas pouco exigentes, isto &, sao
muito afetuosos, contudo exercem pouco controlo e tém dificuldade em estabe-
lecer regras (Maccoby & Martin, 1983).

Os pais do estilo negligente sdo, simultaneamente, pouco exigentes e pouco res-
ponsivos. Estes pais desresponsabilizam-se do seu papel parental, nio exercendo
quaisquer limites, nem suprindo as necessidades dos filhos (Maccoby & Martin,
1983; Steinberg et al., 1992).

Assim sendo, os estilos parentais podem definir-se como o clima emocional fa-
miliar que é fornecido pelos pais e que inclui crencas e praticas.

As praticas parentais s3o os comportamentos e as estratégias utilizadas pelos
pais para atingir determinados objetivos de socializagdo (Darling & Steinberg,
1993; Dias, 2013; Rose et al., 2017; Weber, 2017), designadamente, a aquisi¢ao
de competéncias, de habitos, de valores e de motivagbes que permitem a crianga
evitar comportamentos desviantes e disruptivos, estabelecer interagdes e rela-
cionamentos préoximos com outros e, no futuro, contribuir com o seu trabalho
para sustento proprio e da sua familia e ser capaz de exercer o seu papel parental
(Maccoby, 1994). Existe cada vez mais evidéncia na literatura sobre a importancia
que as dindmicas familiares e a qualidade dos comportamentos parentais tém na
compreensao do desenvolvimento das criangas, por exemplo, ao nivel emocio-
nal, comportamental, cognitivo e social (e.g., Bornstein et al., 2018; Morris et al.,
2017; National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016; Peixoto,
2004; Rose et al., 2017).

Sabe-se que as praticas positivas, caracterizadas por comportamentos de supor-
te, responsividade, respeito e interagdes reciprocas e estimulantes, contribuem
para o ajustamento da crianga (e.g., National Academies of Sciences, Engineering,
and Medicine, 2016; Pires et al., 2019; Smokowski et al., 2015). A utilizagdo de
estratégias como as consequéncias logicas ou naturais ou o reforco positivo, que
incluem elogios e recompensas para reforgar os comportamentos desejaveis, sao
praticas parentais mais eficazes para reduzir os comportamentos desadequados
da crianga (Leijten et al., 2019) e promover o seu desenvolvimento, pelo que os
pais devem dar primazia ao seu uso.
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Por outro lado, o uso de praticas disciplinares negativas e que recorrem a puni-
¢ao fisica estdo associadas, por exemplo, a menos comportamentos pré-sociais,
a maior agressividade e a problemas emocionais (e.g., Bauer et al.,, 2022; Zottis et
al., 2014). No ambito das praticas parentais negativas, salienta-se a utilizagao de
castigos corporais como sendo uma das estratégias educativas mais prejudiciais
para o desenvolvimento integral das criangas e jovens (Heilmann et al., 2021).

1.4. CasTicos CORPORAIS

1.4.1. Casticos Corrorals: O QUE sAo?

Castigos corporais sdo definidos pelo Comité dos Direitos da Crianga (UN
Committee on the Rights of the Child, 2006) como: “qualquer castigo «corporaly
ou «fisico» em que a forga fisica é usada e com a intengdo de causar algum grau de
dor ou desconforto, ainda que de forma ligeira”. Estes envolvem comportamentos
como bater (“palmadas”, “bofetadas”, “sovas”) numa crianga, com a mao ou com
um objeto — um chicote, pau, cinto, chinelo, colher de pau, etc. Podem, ainda,
consistir em outras agdes, tais como pontapear, abanar ou projetar uma crianga,
arranhar, beliscar, morder, puxar cabelos, puxar as orelhas, forgar as criangas a
ficar em posi¢coes incémodas, queimar, escaldar ou forgar a ingestao (por exem-
plo, lavar a boca das criangas com sab3o ou forgando-os a engolir especiarias

picantes) (Butchart et al., 2006).

Ainda que os castigos corporais impliquem agdes com consequéncias negativas
para as criangas, € necessario diferencia-los de “maus-tratos fisicos”. No entanto,
distinguir castigos corporais de maus-tratos ¢ desafiante, dado que “a linha entre
castigos corporais e maus-tratos a criangas €, no minimo, confusa” (Freeman,
1994, p. 24).

A Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children (n.d.) define maus-tra-
tos fisicos como “o uso intencional da forga fisica contra uma crianga que resulta — ou
tem uma elevada probabilidade de resultar - em prejuizos para a sua saude, sobrevi-
véncia, desenvolvimento ou dignidade. Isto inclui bater, espancar, pontapear, sacudir,
abanar, morder, estrangular, escaldar, queimar, envenenar e sufocar a crian¢a”. Assim,
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a distingdo entre estes conceitos esta associada a inten¢ao que guia o comporta-
mento, isto &, os castigos corporais seriam considerados exclusivamente maus-
-tratos, se nao fossem aplicados com objetivos “educativos e disciplinares” ou se
ndo tivessem “apenas” como objetivo causar dor ou desconforto na crianga, mas
sim lesiona-la intencionalmente.

No entanto, o Comité dos Direitos da Crianga (UN Committee on the Rights
of the Child, 2006) alerta para o facto de a maioria da violéncia fisica utilizada
em casa, contra as criangas, ser infligida com o objetivo de as punir, o que torna
a distingdo entre castigos corporais e maus-tratos fisicos extremamente ténue
(Butchart et al., 2006). Adicionalmente, estamos perante um fenémeno em que
a sociedade considera aceitavel a utilizagdo da punigao fisica de criangas, devido
a sua dificuldade em conciliar o que se constitui um direito das criangas (i.e., o
direito a protecdo da sua integridade fisica) versus um direito dos pais (i.e., o di-
reito a exercer a disciplina, educagdo e corregdo da crianga), pelo que as criangas
continuam a ser as Unicas pessoas fisicamente punidas de forma legitima, sendo
um indicador simbdlico do seu estatuto “inferior” (Saunders & Goddard, 2010).

1.4.2. CasTicos Corrorals: OS SEUS EFEITOS NAS CRIANCAS

Independentemente da visdo da sociedade sobre os castigos corporais, a investi-
gacdo tem vindo a comprovar que existem efeitos nocivos para o desenvolvimen-
to das criangas, quando os cuidadores e educadores optam por utiliza-los como
forma de educar (Heilmann et al., 2021; Gershoff, 2008).

Em primeiro lugar, a investigacdo alerta para o perigo fisico que os castigos cor-
porais representam para as criangas, dado que estes implicam bater ou magoa-la,
de alguma forma, existindo o risco inerente desta sofrer uma lesio moderada a
grave, infligida pelos seus cuidadores. De facto, a literatura indica que as criangas
que s3o alvo de castigos corporais correm sete vezes maior risco de ser grave-
mente agredidas (e.g., através de murros e pontapés) e sao 2,3 vezes mais susce-
tiveis de sofrer um ferimento que requer atencdo médica do que as criangas que
ndo sio castigadas fisicamente. Para além disso, existe maior risco de serem mal-
tratadas fisicamente, dado que a maioria dos incidentes de abuso fisico resultam
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de pais que tentaram punir os seus filhos para corrigir o seu comportamento ou
“ensinar-lhes uma ligdo” (Gershoff, 2008).

Um dos exemplos mais alarmantes de riscos fisicos para as criangas remete para
a “sindrome do bebé abanado” que ocorre quando pais ou cuidadores de crian-
cas pequenas utilizam abandes como forma de parar o choro, castigar a crianga
ou de expressar a sua frustragido, sendo maioritariamente utilizado em criangas
com menos de 1 ano de idade. Estas a¢des violentas, a curto prazo, resultam em
hematomas, laceragdes, inflamagio cerebral, hemorragia intra-cranial e retinal e
fraturas de ossos, sendo mais comum a fratura das costelas. A longo prazo, crian-
cas vitimas tendem a apresentar episoédios semelhantes a convulsdes, diminui¢ao
do nivel de consciéncia, dificuldades respiratérias, leses neurolodgicas, deficiéncia
cognitiva, incapacidade visual e, em casos severos, podera levar a morte da crian-
¢a (Heilmann et al,, 2021; Gershoff, 2008; Biswas & Shroff, 2021).

Para além dos riscos fisicos, varios estudos tém vindo a comprovar que existem
riscos para o desenvolvimento biolégico e funcionamento fisiolégico do corpo
das criangas. Dado que os castigos corporais s3o uma experiéncia traumatica e
stressante, estes levam & ativagdo do sistema nervoso simpatico associado a res-
posta “fugir ou lutar”, resultando na desregulagio dos bio-mecanismos da res-
posta inflamatéria (Coelho et al., 2014; Lacey et al., 2013; Fraga et al., 2021). Isto
significa que a exposigao prolongada a este tipo de experiéncias contribui para
niveis elevados de inflamag¢ao, o que propicia o desenvolvimento de doengas,
doengas croénicas e/ou mortes prematuras, comprometendo, assim, o desenvol-
vimento, salide e vida das criangas.

Em 2021, uma revisio de 68 estudos prospetivos foi publicada, indicando as
consequéncias nocivas e negativas para o desenvolvimento das criangas, quando
os seus cuidadores utilizam castigos/punigiao corporal (Heilmann et al., 2021). O
estudo evidenciou que os castigos corporais se encontram, de modo geral, as-
sociados a maior prevaléncia de dificuldades de aprendizagem, comportamentos
agressivos e antissociais, comportamentos de desobediéncia, oposi¢ao e desafio
e ao uso da violéncia fisica. Encontram-se igualmente associados a uma menor
capacidade cognitiva, resultados académicos, autoestima e autoconceito e a capa-
cidade de regulagado emocional, tanto no contexto familiar como educativo (e.g.,
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escolas). E importante, ainda, salientar que a magnitude dos efeitos no desen-
volvimento da crianga se encontra associada a frequéncia da utilizagao do castigo
corporal. Ou seja, quanto maior a utilizagdo da punigao/castigo corporal, mais as
criancas tendem a evidenciar comportamentos agressivos/antissociais, menores
resultados escolares (e.g., leitura e matematica) e outros indicadores negativos

do seu desenvolvimento (Heilmann et al.,, 2021; End Corporal Punishment &
Save The Children, 2017; Heekes et al., 2022).

Para além destas associa¢des, o uso de castigos corporais nao estd associado a
qualquer resultado positivo para a crianga a longo prazo. Varios estudos anali-
saram competéncias positivas da crianca (e.g., capacidades cognitivas, atencao,
relagGes com os outros, comportamentos pro sociais, competéncia social...) em
relagio a utilizagao de castigos corporais e ndao encontraram qualquer associagao
positiva com estas competéncias (Heilman et al., 2021).

Outros estudos indicam ainda que os efeitos negativos dos castigos corporais
nao se limitam a infancia e adolescéncia, tendo efeitos a longo prazo que se
refletem na idade adulta, afetando, por exemplo, a internalizagao (de valores, re-
gras...), a salde mental, a regulagio emocional, as aprendizagens e o desenvolvi-
mento, a qualidade da relagdo pais-crianga e a propria/consequente parentalidade
da pessoa que os experienciou. Para além destes efeitos, existe, ainda, evidéncia
cientifica de que o uso de castigos corporais em criangas e jovens potencia, no
seu futuro, a agressividade, os comportamentos delinquentes, criminosos, antis-
sociais e de risco, os maus-tratos a criangas, o uso problematico e excessivo de
alcool, a toxicodependéncia, e aumenta o risco da pessoa que os experienciou se
tornar vitima de violéncia fisica em algum momento da sua vida adulta (Gershoff,
2002; Heilmann et al,, 2021; Taylor & Stupica, 2015).

Assim, verifica-se que os castigos corporais ndo contribuem para melhorias no
comportamento da crianga, pelo contrario, preveem o agravamento dos seus
comportamentos, nao existindo suporte empirico ou cientifico para a sua utili-
zagdo. Adicionalmente, os castigos corporais sdo considerados uma violagdao do
direito da crianga a protecdo e, como tal, devem ser desencorajados, de modo
a contribuir para rapidas e drasticas mudancas das atitudes e comportamentos
dos pais, tentando reduzir a aprovagiao e prevaléncia desta estratégia educativa
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ineficaz (End Corporal Punishment & Save The Children, 2017; Heekes et al,,
2022; Heilman et al., 2021).

1.4.3. Casticos CORPORAIS: PREVALENCIA MUNDIAL

Apesar das evidéncias cientificas que atestam a sua ineficacia, os castigos cor-
porais sio, ainda, uma pratica corrente na sociedade atual. Atualmente, 6 em
cada 10 criangas entre os 2 e os 14 anos, a nivel mundial, s3o sujeitas a castigos
corporais, por parte dos seus cuidadores, diariamente. Para além disso, 17% das
criangas ja experienciaram castigos corporais severos (ex: bater na cabega, cara,
orelhas ou sofreram golpes violentos e repetidos) e em alguns paises, maiorita-
riamente em Africa e na Asia, esta percentagem sobe acima dos 40% (e.g., Egipto,
Uganda, Suddo, Nepal) (World Health Organization, 2021; UNICEF, 2018).

Outras estatisticas preocupantes referentes ao uso de castigos corporais reme-
tem para as idades das criangas as quais estes castigos sdao aplicados. De acordo
com a Organiza¢ao Mundial de Saiude (World Health Organization, 2021), crian-
¢as mais novas entre os 2 e os 4 anos, tém a mesma probabilidade que criangas
mais velhas (5 -14 anos) de sofrer castigos corporais severos, existindo alguns
paises em que a probabilidade é superior nesta faixa etaria (e.g., Tunisia, Libano,
Republica Democratica do Congo) (Cuartas et al., 2019). Adicionalmente, cerca
de 300 milhées de criangas em todo o mundo entre os 2 e os 4 anos de ida-
de experienciam regularmente disciplina violenta por parte dos seus cuidadores
(WHO, UNICEF, UNESCO, The UN Secretary-General’s Special Representative
on Violence Against Children & The Global Partnership to End Violence against
Children, 2020). Outro dado alarmante remete para 3 em cada 10 criangas entre
os 12 e os 23 meses serem punidas com palmadas repetidamente (i.e., bater), o
que tem consequéncias extremamente prejudiciais para o seu desenvolvimento
fisico e cognitivo (World Health Organization, 2021).

1.4.4. Casticos CorPORAIS: PROIBICAO E PREVENCAO MUNDIAL E NACIONAL

Considerando as consequéncias negativas da utilizagdo dos castigos corporais e
a prevaléncia da sua utilizagdo, varias iniciativas e esfor¢os foram implementados
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ao longo dos ultimos 50 anos, com o intuito de prevenir e proibir a utilizagao da
punigdo corporal.

Em 1989, com a adogio da convengio sobre os direitos da crianca, inicia-se o cami-
nho para a proibi¢do dos castigos corporais, ao estabelecer-se a obrigagao dos es-
tados parte em proteger as criangas de qualquer tipo de violéncia, inclusive no con-
texto familiar e escolar. Desde entdo, 63 estados proibiram todo o tipo de castigos
corporais infligidos a criangas e jovens, existindo, atualmente, 26 estados (e.g., China,
México, Mogambique...) comprometidos com a reformulagio da sua legislagao de
forma a proibir totalmente a puni¢ao corporal (End Corporal Punishment, 2022).

No entanto, ha ainda um longo caminho a percorrer, considerando que, apenas
14% das criangas e jovens de todo o mundo estdo totalmente protegidas por
lei contra todos os castigos corporais. Em alguns estados sao, ainda, permitidas
excecdes como a aplicagao de castigos “moderados” e “razoaveis”, concedendo,
assim, as criangas menos protegao do que a concedida aos adultos em situagdes
de violéncia. Governos de cerca de 110 Estados ndo estdo atualmente empenha-
dos na reforma da sua legislagdo para a proibi¢ao deste tipo de violéncia (End
Corporal Punishment, 2022).

Em 2007, Portugal estabeleceu a proibi¢ao do uso da puni¢ao corporal, inclusi-
vamente, no contexto doméstico, de acordo com a convengao sobre os direitos
da criancga. Esta proibicao é operacionalizada no Cédigo Penal, que contempla os
castigos corporais, como forma de maus-tratos fisicos e psicolégicos, no ambito
da violéncia doméstica, de acordo com o “Artigo n.® 152.° — Violéncia Domésti-
ca”: “1 — Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, in-
cluindo castigos corporais [...]: d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente
em razdo da idade [...] que com ele coabite; e) A menor que seja seu descendente
[...] ainda que com ele ndo coabite, é punido com pena de prisGo de um a cinco
anos” (Divorcio & Familia, 2020; Cédigo Penal Portugués, 2023). Esta proibicao
traduzia-se em 2022, em cerca de 1.782.000 criangas portuguesas que se encon-
tram protegidas pela lei, face aos castigos corporais.

Contudo, a legislagdo portuguesa mantém o artigo 1877.°, n.° 1 do Cédigo Civil
(2023) que estabelece que os pais devem, no interesse dos seus filhos, orientar a
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sua educagdo, o que é visto como uma justificagao para a legitimagio do uso dos
castigos corporais, existindo, ainda, quem considere que o poder de corregio é
suscetivel de ser enquadrado no ambito das responsabilidades parentais.

1.4.5. CasTicos Corrorals: O QUE A SOCIEDADE AINDA PENSA SOBRE ELES
E QUEM OS USA

A utilizacido dos castigos corporais nas criangas e jovens é visto como um feno-
meno socialmente construido, estando associado a conjuntura socioeconémica e
cultural dos diversos paises em que estes ora sao proibidos, ora s3o permitidos
(Saunders & Goddard, 2010; Straus, 1994). Alguns dos paises em que esta ainda é
uma pratica comum, independentemente da sua proibigao legal, existem diversos
argumentos para a sua utilizagdo, como, por exemplo, o facto de os castigos cor-
porais ocorrerem na privacidade do lar, estando fora do alcance da lei e dentro
da “jurisdigdo da familia”, tendo os pais, também, o direito de corrigir os filhos
de forma legitima e com forga razoavel. Salienta-se, ainda, o argumento predo-
minante que remete para o facto de os castigos corporais serem percecionados
como Uteis e eficazes a modificar os comportamentos indesejados das criangas,
em resultado de uma infancia, por parte dos pais, pautada pelo seu uso (Saunders
& Goddard, 2010).

Em 2010, realizou-se um estudo com o objetivo de explorar as reflexdes sobre
castigos corporais, na perspetiva de maes e pais, profissionais e criangas/jovens.
A amostra foi constituida por 40 adultos, sendo, 34 pais (26 mies e 8 pais) e 21
profissionais com contacto direto com criangas (e.g., assistentes sociais, psicélo-
gos, educadores, forgas policiais...), dos quais 15 também eram pais ou avos e 31
criangas, entre os 8 e os 17 anos. Tanto pais e profissionais como criangas foram
entrevistados individualmente e questionados sobre varios temas associados a
punigio fisica (Saunders & Goddard, 2010). Um dos primeiros temas aborda-
dos com pais referiu-se as diferencas entre castigos corporais e disciplina fisica,
tendo sido os castigos definidos como mais severos, como “o Gltimo recurso”
e como resposta espontanea aos comportamentos indesejados e desadequados
da crianga, enquanto a disciplina foi definida como mais proativa, ponderada e
refletida e menos severa. Foram, igualmente, questionados sobre as diferengas
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entre castigos corporais € maus-tratos, tendo os pais definido maus-tratos como
agOes associadas a uma lesdo, sendo aplicados a locais mais vulneraveis do corpo
da crianga, como a cabega por exemplo. Por outro lado, os profissionais remete-
ram, maioritariamente, para a intengao, por parte do adulto, de magoar a crianga
e para a intensidade com que esta agao é realizada.

Quando questionados, relativamente as suas memorias de infancia, sobre os cas-
tigos corporais, a maioria indicou recordar-se que estes eram aceites legalmente
e socialmente, salientando que achava ser necessario, referindo que ser punido
fisicamente os ensinava que eram os adultos quem tinha o controlo, que as criangas
eram inferiores, sentindo-se humilhados e impotentes face a estas situagdes, nao
tendo qualquer alternativa a ndo ser aceitar. Mencionam, ainda, o trauma que o seu
uso causava, mesmo que fosse apenas a sua ameaga, e reforcam a ideia de que eraa
forma mais comum de educar as criangas. Para além disso, salientam que esta for-
ma de disciplinar era uma fonte de stress para os seus pais e revelam que, mesmo
em familias carinhosas e que davam suporte, os castigos corporais eram utilizados.

As criangas foram, igualmente, convidadas a expressar-se relativamente as suas
experiéncias com os castigos corporais, tendo algumas expressado que conside-
ravam os castigos corporais algo natural ou normal, apesar de saberem que estes
sdo puniveis por lei. Por outro lado, estas criangas salientaram a dor e o medo
sentidos quando os seus cuidadores recorriam aos castigos corporais, bem como
referiram a disrupgao que os castigos criavam na sua relagdo com os pais.

Também, a nivel nacional, foi realizado um estudo por parte da Unido de Mu-
Iheres Alternativa e Resposta (UMAR), em 2019, no qual adultos portugueses
(N = 590) foram questionados sobre a sua concordancia com varias afirmagdes
relativas aos castigos corporais (UMAR, 2019). Algumas destas referiram-se aos
motivos que levam os pais a utilizarem esta estratégia, aos efeitos que os castigos
corporais podem ter nas criangas, a proibi¢ao legal dos mesmos. Relativamente
aos motivos (e.g., “Os pais batem nas criangas para o seu préprio bem” e “Muitas
vezes o castigo corporal é o ultimo recurso para disciplinar as crian¢as, quando nada
mais ajuda’), as repostas indicaram que 8% e 15% respetivamente, concordam
com estas afirmagdes. No que concerne aos efeitos nas criangas (e.g., “Dar pal-
madas e puxar as orelhas ndo causa danos a crianga’; “Se forem palmadas “leves”
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ndo ha problema para a crianga”), cerca de 22% e 15% respetivamente, concorda
com estas afirmages e, relativamente a afirmagao “Os castigos corporais sdo pre-
judiciais para as criangas”, 31% dos participantes ndo concordaram com a mesma.

Ja a afirmacg@o “o castigo corporal deve ser proibido por lei, e os adultos que o fazem
devem ser punidos”, gerou bastante controvérsia, sendo que 33% nao concordou
e 28,5% n3o concordou ou discordou desta afirmagao.

No ambito deste estudo, também criangas e jovens portugueses (N = 610) foram
questionados sobre os castigos corporais que ja teriam experienciado e quais as
estratégias educativas que consideravam ser maus-tratos fisicos. Relativamente
aos castigos corporais experienciados, as criangas e jovens desta amostra indica-
ram ter experienciado gritos (43.2%), ameacar que iriam bater-lhes (19.8%), bo-
fetadas/chapadas (19%), puxdes de orelhas ou cabelos (5.9%), bater com objetos
(3%) e objetos atirados contra eles (2.5%), e pontapés (2.3%).

No que concerne aos adultos e pais que utilizam os castigos corporais, a literatura
indica que estes o fazem com a finalidade de cessarem ou modificarem um com-
portamento da crianga que consideram inadequado, de forma a promover a sua
compreensao sobre as normas e as regras sociais, existindo, no entanto, diferengas
no seu uso associadas a caracteristicas individuais dos mesmos (Gershoff, 2002).

Quando analisamos a literatura sobre o uso das praticas punitivas e dos castigos
corporais, em fun¢do das variaveis dos pais, verificamos que sdo as maes quem
recorre a esta estratégia, com maior frequéncia. Contudo, estes resultados po-
dem refletir o facto de as maes serem as cuidadoras principais e de passarem
mais tempo com os filhos (Mehlhausen-Hassoen, 2021; Mota & Costa, 2015).
Também o nivel de estudos é uma variavel que se associa ao uso de castigos
corporais, ou seja, pais com habilitagdes literarias mais baixas tendem a recorrer
mais a estas praticas (Wamser-Nanney & Campbell, 2020).

Por outro lado, as proprias caracteristicas das criangas estao associadas ao uso
de castigos corporais. Por exemplo, quando os filhos tém um temperamento
mais dificil, os pais tém maior propensdo para utilizar a punigio fisica (e.g., Ma-
cKenzie et al., 2011).
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No que diz respeito ao sexo da crianga, alguns estudos referem que os rapazes
recebem mais castigos corporais do que as raparigas (e.g., Gershoff, 2002; Stark
et al,, 2019; Tocu, 2014; World Health Organization, 2021). Contudo, estes re-
sultados n3o s3o consistentes o que se pode dever a varios fatores relacionados
com as amostras, como a idade, a cultura, a etnia ou o contexto social (Mehlhau-
sen-Hassoen, 2021).

De uma forma geral, segundo a literatura (e.g., Jaffee et al., 2004; Gershoff, 2008;
MacKenzie et al., 2011; Wamser-Nanney & Campbell, 2020), é mais provavel que
os cuidadores utilizem castigos fisicos se:

* Tiverem crengas que os favoregam e se acreditarem na sua eficacia;

* Eles proprios foram castigados fisicamente quando eram criangas;

» Tém antecedentes culturais, como a religido, a etnia e/ou o pais de origem, que
aprovam culturalmente o uso do castigo fisico;

* S3o socialmente vulneraveis, na medida em que tém baixos rendimentos, baixos
niveis de educagdo ou vivem em locais com algumas caréncias;

* Estdo a sofrer de stress (e.g., dificuldades financeiras, conflito no casal);

* Tém problemas de salide mental ou baixo bem-estar emocional;

* Reportam sentir-se irritados ou frustrados com os seus filhos, diariamente;

* Tém menos de 30 anos de idade;

* O mau comportamento da crianga implica magoar outra pessoa ou colocar-se
em perigo.

1.4.6. CRENCAS PARENTAIS SOBRE OS CASTIGOS CORPORAIS

A utilizagdo dos castigos corporais é defendida por muitos pais como uma forma
de promover comportamentos seguros, apropriados e responsaveis por parte da
crianca. Tem por detras a crenga de que a sua utilizagdo é “pedagédgica” e que é
um dever dos pais, aos olhos da sociedade, ensinar a crianga a forma correta e
aceitavel de se comportar.

Neste sentido, os pais acreditam que os castigos corporais siao eficazes (e.g.,
crenga de que as criangas mais novas nao sdao capazes de negociar verbalmente
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e os castigos corporais sio eficazes para parar um comportamento perigoso
rapidamente), sdo Uteis (e.g., crenga de que o castigo deve ser aplicado de deter-
minada forma, de modo a que a crianga aprenda a ligdo e se lembre da mesma) e
tém um objetivo (e.g., crencga de que os castigos corporais contribuem para que
a crianga aprenda desde cedo as consequéncias das suas agdes) (Baumrind, 1996;
Saunders & Goddard, 2010).

Como vimos na secgio anterior, as crengas sao construidas com base nos pro-
cessos de socializagdo e nas experiéncias prévias de cada individuo.

A literatura refere que as pessoas que foram castigadas fisicamente durante a
sua infancia tém maior tendéncia para ter uma percegdo positiva dos castigos
corporais enquanto método de disciplina eficaz e estdo mais propensas a utilizar
esta estratégia com os seus proprios filhos (Chen et al., 2021; Jaffee et al., 2004;
Gershoff, 2008; Mota & Costa, 2015; Saunders & Goddard, 2010).

Para além destes fatores, as crengas sdo influenciadas por variaveis dos pais,
como as habilitagbes literarias, o sexo, o nivel socioeconémico, o conhecimento
acerca do desenvolvimento da crianga, a ideologia religiosa ou a cultura a que
pertencem (Chiocca, 2017; Mota & Costa, 2015; Taylor et al., 2016; Tocu, 2014).

No que diz respeito ao nivel de estudos, os pais que completaram niveis de
ensino mais elevados tém crengas sobre a educagio das criangas que remetem
para ideias mais centradas nas necessidades e nas competéncias das criangas, por
exemplo, que as criangas aprendem melhor quando experienciam as situagdes,
do que quando s3o os adultos a “mandar”. Estes pais tém mais conhecimentos
e informagao que os ajudam a refletir sobre e a avaliar os comportamentos das
criangas numa otica menos tradicionalista. Por outro lado, os pais que detém
ideias mais tradicionais acerca da parentalidade e do desenvolvimento da crianga
tém crengas que aludem ao conformismo da crianga e ao respeito pela autori-
dade dos adultos, como, por exemplo, de que as regras dos pais sdo para ser
cumpridas ou que as criangas devem obedecer aos professores (Tocu, 2014).

Relativamente ao sexo, os resultados dos estudos nem sempre s3o consistentes.
Alguns referem que o pai tem, tendencialmente, crengas mais tradicionalistas que
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remetem para a autoridade parental e para o uso dos castigos corporais como for-
mas disciplinares legitimas (e.g., Machado et al., 2003). Outros estudos apresentam
diferengas significativas entre ambos os sexos, com as maes a apresentarem cren-
cas de maior legitimacio do uso de praticas punitivas (e.g., Mota & Costa, 2015).

O nivel socioeconémico encontra-se associado as crengas, sendo que os pais de
niveis socioeconémicos mais baixos, demonstram ter crengas de maior toleran-
cia face ao uso da punigao como forma de disciplinar (Mota & Costa, 2015).

1.5. MeMoOrias DE CuipADOS DE INFANCIA, CRENCAS PARENTAIS
E PRATICAS EDUCATIVAS

Os adultos, através da experiéncia de terem sido filhos, replicam na sua pa-
rentalidade, as estratégias educativas observadas e experienciadas na infancia,
tendendo, por isso, a repetir o modelo parental aprendido (Weber et al., 2006).
Também a utilizagdo dos castigos corporais é um reflexo das proéprias experién-
cias dos adultos de terem sido castigados fisicamente na sua infancia, existindo
diversos estudos que apontam para uma transmissao intergeracional dos castigos
corporais (Simons & Waurtele, 2010). Neste sentido, o uso das praticas parentais
e, especificamente, dos castigos corporais tende a estar associado a dois fatores
individuais, nomeadamente, a experiéncia e as memorias de castigos corporais
na infancia e as crengas que remetem para a aprovagao e a aceitagao desta es-
tratégia educativa (Ateah & Parkins, 2002; Simons & Wurtele, 2010; Saunders &
Goddard, 2010). Existem, assim, duas trajetdrias de transmissdo intergeracional
dos castigos corporais e das restantes praticas educativas: direta e indireta.

O primeiro tipo de transmissdo assenta na Teoria da Aprendizagem Social (Ban-
dura, 1973) remetendo para o facto de as praticas parentais disciplinares abusivas
serem modeladas pelos pais e, consequentemente, imitadas pelos filhos (Bandu-
ra, 1973; Muller et al., 1995), tornando-se numa pratica aceite. Esta teoria argu-
menta que os adultos adquirem aspetos especificos da parentalidade, como os
comportamentos, o conhecimento e as crengas parentais através da modelagem
e do reforco social que, posteriormente, ao tornarem-se pais, sio generalizadas
para a sua parentalidade. Através das suas histérias de aprendizagem comporta-
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mental na infancia e de memorias explicitas e/ou episédicas de como eram trata-
dos pelos seus proéprios pais, os adultos replicam esses comportamentos com os
seus filhos (Garbarino & Gilliam, 1980; Kerr & Capaldi, 2019; Patterson, 1982).

Por exemplo, para um pai, o reportério comportamental aprendido para lidar
com um comportamento problematico do filho podera ser recorrer a castigos
corporais, enquanto para outro podera consistir em estruturar o ambiente da
crianca e utilizar estratégias alternativas para prevenir esse comportamento in-
desejado. No mesmo sentido, um adulto que relembre a experiéncia de ser cas-
tigado fisicamente apés um comportamento desadequado (e.g., mentir) podera
ter maior tendéncia para replicar este comportamento com os seus filhos em
situagdes semelhantes (Kerr & Capaldi, 2019).

Para além da transmissio direta, na literatura (e.g., Teoria de Sistemas de Desen-
volvimento Dinamico) encontramos argumentos de que estas praticas podem
ser transmitidas de forma indireta e através de trajetérias especificas, sendo
moderadas por efeitos indiretos das caracteristicas individuais, contextuais e das
criangas e dos jovens (Capaldi, Kerr & Tiberio, in press; Kerr & Capaldi, 2019;
Bornstein et al., 2018; Chen et al., 2021). Por exemplo, a transmissao dos casti-
gos corporais e da disciplina fisica, podera ocorrer devido a replicagao das prati-
cas entre duas geragdes de pais, mas ser parcialmente explicada pela transmissao
de crengas sobre a eficacia de “bater” nas criangas, o que indica uma trajetéria
especifica de transmissao de praticas parentais negativas e hostis (Kerr & Capaldi,
2019). Ou seja, a utilizagdo destas praticas educativas baseia-se na replicagio dos
modelos a que se teve acesso, bem como nas crengas de que os castigos corpo-
rais sio formas eficazes de educar uma crianca.

Alguns estudos suportam esta teoria, indicando que um fator determinante para
as crencas de aceitagio, de eficicia e de inofensividade dos castigos corporais
assenta em experiéncias anteriores de ser castigado fisicamente (Deater-Deckard
et al,, 2003; Gagne et al,, 2007). Adicionalmente, sugerem que este podera ser
um indicador determinante para a transmissdo intergeracional da disciplina fisica
(Deater-Deckard et al., 2003). Outros estudos salientam, igualmente, que a uti-
lizacdo de diferentes praticas parentais esta associada as crengas que os pais tém
acerca da parentalidade e do desenvolvimento da crianga, sendo que estas Ultimas
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motivam a agdo e o comportamento dos pais (Mota & Costa, 2015; Ridao et al,,
2021). Assim, adultos que ndo sé experienciaram castigos corporais, mas que,
também, acreditam que a punigio fisica tem efeitos positivos ao nivel da discipli-
na, irdo, com maior probabilidade, castigar fisicamente os seus filhos (Deater-De-
ckard et al., 2003; Gagne et al., 2007; Kerr & Capaldi, 2019; Mota & Costa, 2015).

Como tal, podera assumir-se que a transmissao intergeracional das praticas edu-
cativas e parentais implica, inerentemente, a aprendizagem de uma abordagem
ou de um estilo parental (adequado ou desadequado) que é aplicado transversal-
mente no contexto das interagdes com as criangas e os jovens e que transcende
o contexto e a fase de desenvolvimento dos mesmos (Cecconello, Antoni, &
Koller, 2003; Kerr & Capaldi, 2019). No caso de determinados comportamentos,
como os castigos corporais, pode assumir-se que estes sejam ora o resultado de
um padrio geral de parentalidade que é replicado (e.g., autoritario), ora o resul-
tado de um padrio de transmissao especifico (e.g., através de crengas pessoais/
culturais ou memorias explicitas associadas) (Kerr & Capaldi, 2019).

No entanto, a transmissao das praticas parentais nao é necessariamente linear ou
estavel, existindo adultos que tendem a quebrar os padrées aprendidos (Weber
etal., 2006). Segundo a teoria de scripts familiares, os comportamentos parentais,
como os castigos parentais, sdo orientados por experiéncias passadas, crengas,
atitudes e expectativas, podendo os mesmos ser aceites pelo individuo, levando
a uma reproduc¢iao do mesmo padrao utilizado pelos seus pais (Byng-Hall, 1995).
Contudo, e contrariamente a teorias anteriores, o autor argumenta que estes
comportamentos podem ser igualmente rejeitados, quando existe uma escolha
consciente de n3o utilizar as mesmas praticas com a geragiao seguinte, derivada
de uma experiéncia aversiva anterior ou modificagdo de crengas, resultando em
novas formas de disciplinar mais flexiveis e assertivas (Byng-Hall, 1995; Saunders
& Goddard, 2010). Tal indica que, embora possam ter memoérias negativas da
infancia, estes adultos poderdo ser adequadamente responsivos na relagio com
a crianga, tornando-se bons pais e cuidadores (Weber et al., 2006). Ainda assim,
o autor alerta que, em situagdes em que estes adultos se encontram sob stress,
podera ocorrer uma replicagdo das praticas negativas anteriormente aprendidas,
por vezes dizendo e fazendo exatamente o mesmo que os seus pais fizeram com
eles (Byng-Hall, 1995; Saunders & Goddard, 2010).
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Para além destas teorias, existem diversos outros fatores passiveis de desestabili-
zar a transmissao da parentalidade negativa, nomeadamente, as caracteristicas po-
sitivas das criangas e uma boa relagdo com os filhos (Scaramella & Conger, 2003;
Schofield & Conger, 2017), o suporte emocional e a aprendizagem de estratégias
educativas n3o-violentas por parte do parceiro (Capaldi et al., 2003; Schofield &
Conger, 2017), crengas de que os castigos corporais sio ineficazes e abertura
para a aprendizagem de novas estratégias educativas (Garvey et al., 2000).

Contudo, a transmissdo intergeracional ndo se esgota nos aspetos negativos da
parentalidade e nas estratégias educativas negativas, sendo as estratégias educa-
tivas positivas, que compde uma parentalidade positiva em geral, passiveis de ser
transmitidas de geragdo em geragdo. Diversos estudos indicam que o exercicio de
uma parentalidade positiva, caracterizada por afeto, suporte, regulagio emocio-
nal, monitorizagio, estabelecimento de regras e de limites firmes e baixa hostili-
dade, tende a replicar-se na parentalidade exercida por geragdes seguintes (Chen
& Kaplan, 2001; Kerr, et al., 2009; Kerr & Capaldi, 2019; Shaffer et al., 2009).

OBJETIVO DO ESTUDO

O presente estudo insere-se no ambito da campanha nacional “Nem mais uma
palmada”, promovida pelo Instituto de Apoio a Crianga, que pretende sensibili-
zar a sociedade para os efeitos nefastos dos castigos corporais quer a curto pra-
zo, pelo impacto negativo no desenvolvimento das criangas, quer a longo prazo,
no modo como as criangas irao resolver as situagdes de conflito no futuro e na
forma como irdo exercer a parentalidade.

Trata-se de um estudo exploratério sobre o que pensa a sociedade sobre os
castigos corporais tendo como objetivo principal analisar de que forma esta e
outras praticas educativas estdo associadas as memorias de cuidados de infancia
por parte de quem as utiliza e as suas crengas, particularmente sobre a aceitagao
e legitimacao do uso dos castigos corporais.
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2.1. PARTICIPANTES

articiparam neste estudo 1943 sujeitos, com idades compreendidas entre
os 18 e os 85 anos (M = 40.9, DP = 11.5), sendo 1588 do sexo feminino
(82%) e 355 do sexo masculino (18%).

Em termos de nacionalidade, 1911 participantes, ou seja 98% da amostra eram
portugueses, sendo os restantes 32 participantes de nacionalidades diversas (e.g.,
brasileira, angolana, venezuelana, inglesa).

Em relagdo ao estado civil, 1314 participantes eram casados, viviam com o/a
companheiro/a ou em unido de facto (68%), 438 participantes eram solteiros
(22%), 177 separados/divorciados (9%) e 14 vitvos (1%).

Ao nivel de estudos, 397 participantes (19%) detinham um nivel de Ensino Basico
(1.°, 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico) e Secundario, enquanto 1521 (81%) deti-
nham um nivel de Ensino Superior (Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento).

No que se refere as categorias profissionais, a maioria da amostra, cerca de 59%,
inseria-se na categoria de especialista em atividade intelectuais e cientificas, se-
guindo-se a categoria de técnicos e profissdes de nivel intermédio (11%) e de
servigos pessoais, protegao e seguranca e vendedores (8%). A restante distribui-
¢ao da amostra pelas respetivas categorias profissionais encontra-se representa-
da na tabela 1.

No mesmo sentido, cerca de 865 participantes (44%) afirmaram trabalhar dire-
tamente com criangas, em varios contextos, nomeadamente, estabelecimentos
de ensino (61.3%), estabelecimentos de satde (11.3%), no ambito do Sistema
de Promocgio e Protecao portugués (8.8%), em Instituicdes Particulares de So-
lidariedade Social e outras entidades de apoio social/psicossocial (5.8%) e em
estabelecimento de acolhimento (5.4%). Os restantes locais de trabalho mencio-
nados pelos participantes encontram-se categorizados na tabela 2.
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Tabela 1.
Distribuigdo dos Participantes pelas Categorias Profissionais

Categoria profissional n (%)
Forcas Armadas 17 1
Representantes, Dirigentes, Diretores e Gestores (e.g., empresario, gerente) 47 2
Especialistas de Atividades Intelectuais e Cientificas (e.g., enfermeiro, advogado, 1141 59
professor, psicélogo...)
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio (e.g., bancério, técnico de
: o 205 11
informatica, segurador...)
Pessoal Administrativo 83 4
Servigos Pessoais, Protecdo e Seguranca e Vendedores (e.g., lojista, seguranca, 153 8
auxiliar de agdo médica...)
Trabalhadores Qualificados da Agricultura, Pesca e Floresta 3 A
Trabalhadores Qualificados da Industria, Construgdo e Artifices 24 1
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores de Montagem 16 1
Trabalhadores Nao Qualificados (e.g., trabalhador doméstico ou de limpeza...) 6 3
Profissionais Liberais (e.g., freelancer...) 8 4
Trabalhadores da Fungéo Publica 31 2
Estudantes 100 5
Desempregados 58 3
Reformados 47 2
Outros 4 2
Tabela 2.
Categorias de Locais de Trabalho Direto com Criangas

Locais de trabalho com criancas n (%)
Estabelecimentos de Ensino 530 61.3
Estabelecimentos de Satde 98 1.3
Estabelecimentos de Acolhimento 46 5.4
Sistema de Promogao e Protegdo (CPCJ, CAFAP, Tribunais, EMAT, SNIPI) 76 8.8
Servigos de Emergéncia e Seguranga (INEM, Bombeiros, PSP) 5 .6
IPSS e outras entidades de apoio social/psicossocial (IAC, SCML) 50 5.8
Contexto religioso (Catequese, Escuteiros) 7 .8
Servigos Municipais (Camaras Municipais, Juntas de Freguesia) 4 4
Outros estabelecimentos e servigos (Clubes desportivos, aeroporto, babysitting, 49 5.6
projetos...) '

Relativamente a existéncia de descendentes, 1425 participantes afirmaram ter
filhos (73%), sendo que 636 tinham apenas um filho (45%), 622 tinham dois filhos
(44%), 140 tinham trés filhos (10%), tendo os restantes 27 participantes quatro
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ou mais filhos (1%). Relativamente ao sexo dos filhos, 477 tinham apenas rapa-
rigas (33%), 480 tinham apenas rapazes (34%) e 468 tinham filhos de ambos os
sexos (33%). Os filhos tinham idades compreendidas entre menos de um ano e
57 anos (M = 10.5, DP = 9.9).

Dos 1425 participantes que afirmaram ter filhos, cerca de 105 tinham, também,
netos (5%).

Os participantes distribuiram-se por todo o territério nacional, sendo a drea me-
tropolitana de Lisboa (32.2%) e o Norte (28.3%), as regides com maior adesdo a
participagdo no presente estudo. A restante distribui¢do da amostra por regido
do pais encontra-se representada na tabela 3.

Tabela 3.
Distribuicdo da Amostra pelas Regibes do Pais
Distrito/Regido do Pais n (%)
Norte 549 28.3
Centro 285 14.7
Area Metropolitana de Lisboa 629 32.2
Alentejo 314 16.2
Algarve 96 4.9
Regides Autdnomas 73 3.8

2.2. MEDIDAS

Foram usadas as seguintes medidas:

* Questionario Sociodemografico (Salvaterra, Amaral, & Chora, 2022d);

* Escala de Crengas sobre Punigio Fisica (E.C.P.F) (Machado et al., 2000);

* Escala de Memoérias de Infancia (EMBU-A) (Perris et al., 1980; versao portugue-
sa de Canavarro, 1996);

* Escala de Aceitagao e Frequéncia do Uso de Castigos Corporais: Faixas Etarias
(Salvaterra, Amaral, & Chora, 2022a);

* Escala de Frequéncia do Uso de Castigos Corporais: Estratégias Educativas
(Salvaterra, Amaral, & Chora, 2022b);

* Escala de Justificagbes para o uso de Castigos Corporais (Salvaterra, Amaral, &
Chora, 2022c).
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2.2.1. QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Foi utilizado um questionério sociodemografico com o objetivo de recolher in-
formacao relativa a idade, ao nivel de estudos, ao estado civil, a profissao e ao lo-
cal de trabalho, ao distrito de residéncia, a existéncia de filhos e/ou netos, entre
outras informagdes (Salvaterra et al., 2022d).

2.2.2. EscaLa DE CRENCAS SOBRE PUNIGAO FisicA (E.C.P.F.)

Foi utilizada a Escala de Crencas Sobre a Punicao Fisica (Machado et al., 2000)
de modo a analisar as concegdes sobre as praticas educativas parentais, nomea-
damente, o grau de aceitagio face ao uso da violéncia fisica como estratégia dis-
ciplinar na educagio das criangas (Machado et al., 2006). Esta escala é composta
por 21 atitudes legitimadoras da punigio fisica, que se distribuem em quatro
dimensdes:

1. Legitimagdo da punigao fisica pela sua normalidade e necessidade (nove itens)
— Remete para o conjunto de crengas que refletem uma visao tradicional da
punicio fisica, admitida como normal, necessaria e aceitavel, utilizada como
modo de preservar o respeito e a disciplina das criangas e dos jovens (e.g.,
“Ndo bater quando é preciso faz com que as criancas fiquem mimadas e «estra-
gadas».”).

2. Legitimagao da punicao fisica pela sua centralidade e necessidade (10 itens) —
Refere-se a punigio fisica como uma pratica educativa central e necessaria na
educagio infantil, refletindo a ideia de que “apenas a violéncia é eficaz perante
certas formas de mau comportamento infantil” (Machado et al., 2006, p. 7) (e.g.,
“Hd criangas que precisam de ser magoadas para aprenderem.”).

3. Legitimagdo da punicao fisica pelo papel punitivo e autoridade do pai (cinco
itens) — Esta dimens3o reflete uma visdo tradicional dos papéis adquiridos e
desempenhados no seio familiar, em que o pai é a figura central na autoridade
e na disciplina (e.g., “Quem é a autoridade numa casa é o pai.”).

4. Legitimagao da punicao fisica pela autoridade parental (quatro itens) — Remete
para a legitimagdo da autoridade parental e da obrigacdao de as criancas obe-
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decerem aos seus pais para o equilibrio da vida familiar e terem bom compor-
tamento (e.g., “Se uma crianga é demasiado batida pelos pais ninguém tem nada
com isso.”).

Em relagdo a cada uma das 21 atitudes solicita-se aos pais que respondam de
acordo com o seu modo de pensar relativamente as afirmagdes apresentadas,
numa escala de Likert de cinco pontos (1 = Discordo completamente a 5 = Concor-
do completamente). Posteriormente, os itens sio somados de modo a obter-se
o grau de aceitagao quanto ao uso da violéncia fisica como estratégia educativa,
variando o valor total da escala entre 21 e 105 pontos.

No presente estudo, foi calculado o coeficiente Alpha de Cronbach para a tota-
lidade dos itens da E.C.PF, tendo-se obtido o valor de a = .93, superior ao valor
reportado (a = .91) no estudo original de Machado e colaboradores (2000),
permitindo concluir que o instrumento apresenta elevada consisténcia interna.

2.2.3. EscALA DE MEMORIAS DE INFANCIA (EMBU-A)

Foi utilizada a Escala de Memérias de Infancia (Perris et al., 1980), cuja validagao
para a populagio portuguesa foi realizada por Canavarro (1996), de modo a ava-
liar as memorias que os adultos tém das praticas educativas ocorridas na infancia
e na adolescéncia, em relagdo ao pai e a mae, separadamente. Este questionario
é composto por 23 itens, com uma escala de resposta de tipo Likert de quatro
pontos, que varia entre 1 = Ndo, nunca e 4 = Sim, a maior parte do tempo. Os 23
itens agrupam-se em trés dimensdes:

1. Suporte Emocional (sete itens) — Reflete comportamentos de aprovagao, o
encorajamento, a ajuda, a compensacio, a expressao verbal e fisica de amor e
carinho dos pais, em relagio aos filhos, que faz com que estes se sintam segu-
ros, aceites e confortaveis na presenga dos progenitores (e.g., “Sentia que havia
ternura, entre mim e os meus pais.”).

2. Rejeigdo (nove itens) — Representa comportamentos da parte dos pais que
procuram modificar a vontade dos filhos, sentindo-se estes pressionados a
comportar-se de acordo com a vontade dos pais, remetendo também para a

44 « Instituto de Apoio & Crianga



RELATORIO DE INVESTIGACAO

frequéncia de praticas de castigos corporais e privagao de privilégios, tendo
como objetivo influenciar o comportamento dos filhos (e.g., “Os meus pais
deram-me mais castigos fisicos do que eu merecia.”).

3. Sobreprotecio (sete itens) — Remete para comportamentos de protecao ex-
cessiva, por parte dos pais. Refletem comportamentos intrusivos persisten-
tes nas atividades dos filhos, bem como exigéncias elevadas e a imposigao de
regras rigidas, as quais é exigida total obediéncia, com o objetivo de impedir
comportamentos de independéncia e autonomia (e.g., “Sentia que os meus pais
interferiam em tudo aquilo que eu fazia.”).

No presente estudo, foi calculado o coeficiente Alpha de Cronbach para a to-
talidade dos itens do EMBU-A, tendo-se obtido o valor de a = .63 para a mae e
o valor de a = .69 para o pai, permitindo concluir que o instrumento apresenta
uma consisténcia interna suficiente. O EMBU-A foi adaptado a populagdo portu-
guesa por Canavarro (1996), tendo obtido um coeficiente de fiabilidade de a =
.54 para o pai e de a = .66 para a mie.

Para efeitos do presente estudo, e tendo como objetivo analisar as memaérias de
infancia da parentalidade enquanto um todo, foram criadas trés dimensdes com-
positas, nomeadamente Suporte Parental, Rejeigao Parental e Sobreprotecao Pa-
rental, onde os valores das respetivas dimensdes de mae e de pai foram somados,
originando um valor para ambos os pais. Estas dimensdes obtiveram o valor de
a =.78 para o Suporte Parental, a = .69 para a Rejei¢do Parental e a =.74 paraa
Sobreprotecgao Parental, o que indica uma adequada consisténcia interna.

2.2.4. EScALA DE ACEITACAO E FREQUENCIA DO USO DE CASTIGOS CORPORAIS:
FAIxAs ETARIAS

Foi criada a Escala de Aceitagao e Frequéncia do Uso de Castigos Corporais:
Faixas Etarias (Salvaterra et al., 2022a) com o objetivo de avaliar a aceitag¢do e a
frequéncia do uso de castigos corporais consoante a faixa etaria das criangas as
quais os mesmos sao aplicados, sendo pedido aos participantes que respondes-
sem numa escala de tipo Likert de cinco pontos, entre 1 = Nunca e 5 = Sempre.
Foi, assim, questionado em que medida/frequéncia cada participante consideraria
poder usar-se castigos corporais em varias faixas etarias, nomeadamente, em
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bebés (dos zero aos trés anos), em criangas em idade pré-escolar (dos trés aos
cinco anos), em criangas em idade escolar (dos seis aos 12 anos) e em adolescen-
tes (dos 13 aos 18 anos). Valores mais elevados nesta escala sdo representativos
de maior frequéncia de utilizagdo de castigos corporais nas varias faixas etarias.

No presente estudo foi calculado o coeficiente Alpha de Cronbach para a totali-
dade dos itens das faixas etarias, tendo-se obtido o valor a = .87.

2.2.5. ESCALA DE FREQUENCIA DO USO DE CASTIGOS CORPORAIS:
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

Foi elaborada a Escala de Frequéncia do Uso de Castigos Corporais: Estratégias
Educativas (Salvaterra et al., 2022b) com o objetivo de avaliar a frequéncia do
uso de diferentes estratégias e praticas educativas. Foram selecionados varios
comportamentos e estratégias educativas que a maioria dos pais ou cuidadores
utilizam para disciplinar as criangas e jovens, tais como, ralhar, gritar, ameagar, dar
palmadas, dar carolos ou puxar as orelhas, dar bofetadas/estaladas, bater com
objetos (e.g., chinelos, colher de pau), dar uma “sova” , dar castigos de retirada
de privilégios (e.g., ndo ver TV ou n3o jogar Playstation), verbalizar os sentimen-
tos da crianga e tranquiliza-la e, por fim, conversar e negociar com a crianga.
Estas praticas foram, posteriormente, aglomeradas em trés categorias:

1. A primeira categoria, castigos corporais, remete para a utilizagdo de castigos cor-
porais na educagiao das criangas, sendo constituida pelos seguintes comporta-
mentos: dar palmadas, dar carolos ou puxar as orelhas, dar bofetadas/estaladas,
bater com objetos (e.g., chinelos, colher de pau) e dar uma “sova” (cinco itens);

2. A segunda categoria refere-se a utilizagdo de praticas inadequadas, mas nao
abusivas, nomeadamente, ralhar, gritar e ameagar a crianga (trés itens);

3. Por fim, a terceira categoria representa praticas educativas adequadas, consis-
tindo em retirar privilégios (e.g., nao ver TV ou nio jogar Playstation), verba-
lizar os sentimentos da crianca e tranquiliza-la e conversar e negociar com a
crianga (trés itens).

Foi solicitado aos participantes que respondessem numa escala de tipo Likert de cin-
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co pontos, entre 1 = Nunca e 5 = Sempre, sendo valores mais elevados representati-
vos de maior frequéncia de utilizagdo dessas estratégias/praticas educativas, no geral.

Foi calculado o coeficiente Alpha de Cronbach para a totalidade dos itens da
escala, tendo-se obtido o valor de a = .65.

2.2.6. EscalA DE JUSTIFICAGOES PARA O USO DE CASTIGOS CORPORAIS

A ultima secgido do questionario consistiu na Escala de Justificagdes para o uso
de Castigos Corporais (Salvaterra et al.,, 2022c) que procura analisar os moti-
vos e as justificagdes apontadas pelos participantes para a utilizagdo de castigos
corporais. Para o efeito, foram selecionadas varias situagdes mencionadas por
pais e cuidadores como justificagdes para a utilizagdo de castigos corporais e foi
questionado aos participantes se concordavam (ou nao) com as mesmas.

As situagdes descritas sao representativas de varios comportamentos que crian-
cas e jovens de varias faixas etarias tendem a demonstrar, nomeadamente, fazer
birras, chamar nomes ou dizer asneiras, fazer “asneiras/disparates” (e.g., estraga
ou parte objetos), ndao obedecer/desafiar os pais/cuidador, ser “malcriada” e/ou
“respondona”, ndao cumprir as tarefas escolares, como por exemplo nio fazer os
trabalhos de casa ou faltar as aulas, mentir e ndo cumprir os limites estabeleci-
dos pela familia (e.g., horario de chegada a casa). O valor de consisténcia interna
obtido para a escala de justificagdes foi de a = .84.

Para além desta escala, incluiu-se uma questao de natureza aberta, com o objetivo
de questionar os participantes sobre outras potenciais situagdes que justificassem
a utilizagdo de castigos corporais, para além das justificagdes apresentadas ante-
riormente. As justificagdes nomeadas pelos participantes foram posteriormente
categorizadas e codificadas de acordo com os temas mais comuns mencionados.

2.3. PROCEDIMENTO

O questionario foi elaborado em Microsoft Forms, estando disponivel para pre-
enchimento online, através dessa mesma plataforma, entre os dias 2 de junho e
5 de setembro de 2022.
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Foi constituido por quatro secgdes: a primeira pelo questionario sociodemogra-
fico, a segunda pela Escala de Crencas sobre Punicdo Fisica (E.C.P.F), a terceira
pela Escala de Memoérias de Infancia (EMBU-A) e a quarta e ultima pela Escala de
Frequéncia do Uso de Castigos Corporais: Faixas Etarias, Escala de Frequéncia
do Uso de Castigos Corporais: Estratégias Educativas e Escala de Justificagbes
para o Uso de Castigos Corporais.

Este questionario destinava-se a sujeitos maiores de 18 anos, tendo todos os
participantes concedido o seu consentimento informado.

Trata-se de uma amostra por conveniéncia, dado que o questionario foi divulga-
do através da lista de contactos e das redes sociais do IAC e preenchido online,
por qualquer pessoa a que ele tivesse acesso. Este método de recolha de dados
tem sido utilizado em diversos estudos e demonstra ser fiavel e valido, devido a
abrangéncia de participantes e a flexibilidade na realizagdo das tarefas propostas,
sendo os seus resultados de qualidade e consistentes com os resultados de es-
tudos cuja recolha de dados é presencial (e.g., Dundurand et al., 2008; Germine
et al,, 2012).

Os dados obtidos foram analisados com recurso ao software informatico Micro-
soft Office Excel e ao package estatistico SPSS (versao 26.0).
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3.1. CReENCAS SOBRE A PuNicAo Fisica

elativamente as crengas sobre a aceitagdo da punicdo fisica, a presente

amostra apresentou maioritariamente (60.9%) um nivel de aceitagao muito

baixo, de acordo com os niveis formulados pelos autores da escala (Macha-
do et al., 2006). A distribuicao dos participantes pelas diferentes categorias, as
respetivas percentagens e os valores de referéncia reportados pelos autores da
escala no seu estudo, encontram-se reportados na tabela 4.

Tabela 4.

Numero de Participantes e Percentagens do Presente Estudo e Valores de Referéncia do Estudo
dos Autores da Escala, Distribuidos pelos Niveis de Grau de Aceitagdo do Uso de Violéncia Fisica
como Estratégia Disciplinar

Grau de aceitacao face ao uso de Sujeitos do presente Pais nao Pais
violéncia fisica como estratégia estudo abusivos abusivos
disciplinar n (%) (%) (%)
(Escala Total E.C.P.F.)

Muito baixo (<30) 1183 (60.9) 5.8 15

Baixo (31-55) 672 (34.6) 61.2 71

Moderado (56-67) 56 (2.9) 20.9 11
Elevado (68-78) 15 (.8) 9.4 2.4

Muito elevado (>79) 17 (.9) 2.7 5

Nota: Amostra de pais ndo abusivos, N = 1681; Amostra de pais abusivos, N = 551 (Machado et al., 2006).

A escala total de aceitacdo da punigao fisica enquanto estratégia educativa variou
entre 21 e 102 valores, com uma média de 31.55 (DP = 11.67), que remete para
um nivel baixo de aceitagdo. A estatistica descritiva referente as quatro dimen-
sOes da presente escala encontram-se representadas na tabela 5.
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Tabela 5.
Estatistica Descritiva das Dimensées da Escala de Crencgas Sobre a Puni¢do Fisica
Dimensao m DP Min  Mix  Numero
de ltens
Legitimag&o da punicdo fisica pela sua normalidade  12.79 5.65 9 45 9
e necessidade
Legitimag@o da punigdo fisica pela sua centralidade  13.51 5.79 10 50 10
e necessidade
Legitimagdo da punicao fisica pelo papel punitivo e 7.56 3.16 5 25 5
autoridade do pai
Legitimagdo da punigao fisica pela autoridade 7.1 2.59 4 19 4
parental

Realizou-se um teste T para amostras independentes (t), de modo a testar a exis-
téncia de diferencas significativas entre os valores das crengas de aceitagdo dos
castigos corporais dos participantes que trabalham diretamente com criangas e
aqueles que ndo trabalham em areas relacionadas com criangas. Verificaram-se
diferengas estatisticamente significativas (tou4s92 = 3.66, p < .001), indicando
que os participantes que nao trabalham diretamente com criangas tém crengas
que remetem para um grau ligeiramente mais elevado de aceitagio dos castigos
corporais (M = 32.40, DP = 12.27), comparativamente aos participantes que tra-
balham diretamente com criancgas e jovens (M = 30.49, DP = 10.79).

Posteriormente, realizaram-se correlagdes de Pearson (r) de modo a analisar as
associagdes entre crengas e as variaveis sociodemograficas dos participantes.

Verificou-se que participantes mais velhos apresentam crengas que remetem
para maior aceitagao da autoridade parental. Contrariamente, participantes com
niveis de estudo mais elevados apresentam crengas de menor aceitagio dos cas-
tigos corporais como forma de disciplinar e de legitimagio das restantes dimen-
sOes, indicando que legitimam menos a normalidade e a centralidade da utilizagao
da punicao fisica na educacao das criangcas bem como a autoridade parental e re-
jeitam uma visdo tradicional, em particular, do papel do pai enquanto autoridade.

Para os participantes que reportam ter filhos (n = 1425), o numero de filhos
encontra-se associado a maiores crengas de legitimagao da normalidade da utili-
zagdo dos castigos corporais e da autoridade parental na educagao dos filhos. Por
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fim, a idade dos filhos encontra-se associada a crengas de maior aceitagio dos
castigos corporais e, igualmente, a legitimagao da autoridade parental, sendo que
pais com filhos mais velhos apresentam crengas de maior aceitagio e legitimagao
nestas duas dimensdes.

As correlagbes entre as variaveis sociodemogréficas, a escala de crengas de acei-
tagao e as respetivas dimensdes encontram-se reportadas na tabela 6.

Tabela 6.

Correlagbes de Pearson entre Variaveis Sociodemogréficas e a Escala Total de Crengas de
Aceitagdo e Respetivas Dimensdes de Legitimagdo dos Castigos Corporais

Crencas de aceitacado e legitimacdo de castigos corporais

Cren_gas~de . . Autoridade Autoridade
aceitacao Normalidade Centralidade .
Parental do Pai
(Escala Total)
Idade .04 .04 .04 .08*** .01
Nivel de estudos -2 -.09*** -.07** o el =47
Numero de filhos .05 .06* .04 .07** .01
Idade dos filhos 06* 04 04 g 01

(mais novo/iinico)
Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

3.2. MEMORIAS DE INFANCIA DAS PRATICAS PARENTAIS

No que se refere as memorias de infancia, os participantes desta amostra repor-
taram valores mais elevados de memorias de suporte emocional, rejeicao e so-
breprotecao por parte das maes. A estatistica descritiva das dimensdes da escala
para a mae, o pai e ambas as figuras parentais (variavel compésita) encontra-se
representada na tabela 7.

De modo a testar a existéncia de diferencgas significativas entre os valores das
memborias de infancia de mae e de pai realizou-se um teste T para amostras em-
parelhadas (t). Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas em
todas as dimensdes, confirmando-se que as memorias de suporte emocional, re-
jeicao e sobreprotecao das maes dos participantes eram superiores as dos seus
pais. Os resultados do teste T realizado encontram-se reportados na tabela 8.
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Tabela 7.

Estatistica Descritiva das Dimensdes da Escala de Memodrias de Infancia, para a Mae, o Pai e
Ambas as Figuras Parentais

Figura Parental Dimensao M DP Min Max Numero de itens
Suporte Emocional  19.45 521 7 28 7
Mae Rejeicdo 13.23 5.33 8 32 9
Sobreprotecdo 15.51 3.67 7 28 7
Suporte Emocional 17.83 5.57 7 28 7
Pai Rejeicdo 10.80 4.00 7 28 9
Sobreprotecdo 12.36 2.84 6 24 7
Suporte Emocional 18.64 4.89 7 28 14
Ambos os Pais  Rejeigdo 11.78 4.10 7.50 30 18
Sobreprotegdo 13.91 2.91 6.50 26 14

Tabela 8.

Teste T para Amostras Emparelhadas entre os Valores das Dimensdes das Memodrias de Infancia
da Mée e do Pai

Memérias de Infancia MN:Z‘;’) MT;.‘)IP) t

Apoio/Suporte Emocional 19.43 (5.21) 17.84 (5.56) -14.32%**
Rejeicao 13.18 (5.28) 10.38 (3.99) -24.52***
Sobreprotecao 15.48 (3.64) 12.33 (2.83) -43.74***

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Realizaram-se ainda correlagdes de Pearson (r) de modo a analisar as associagdes
entre as memorias de infancia e as variaveis sociodemograficas dos participantes.

De acordo com as correlagdes encontradas, participantes mais velhos detém
memborias de infincia de sobreprotecao da mae, bem como suporte emocional e
sobreprotecao do pai mais elevadas, demonstrando, ainda, memérias de menor
rejeigao por parte do pai.

O nivel de estudos encontra-se positivamente associado ao suporte emocional
e negativamente associado a rejeigdo de ambos os pais, o que indica que parti-
cipantes com niveis de estudos mais elevados apresentam memorias de infancia
que remetem para maior suporte emocional e menor rejeicao parental. As cor-
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relagdes encontradas entre as variaveis sociodemograficas e as dimensdes das
memorias de infancia da mae e do pai encontram-se representadas na tabela 9.

Tabela 9.
Correlagdes de Pearson entre Varidveis Sociodemograficas e Dimensdes da Escala de Memodrias
de Infancia da Méae e do Pai

Memorias de Infancia

Sup9rle Rejeicdo  Sobreprotecao Supt?ne Rejeicdo  Sobreprotecao
Emocional (Mie) (Miie) Emocional (Pai) (Pai)
(Mae) (Pai)
Idade -.04 -.00 .09** 09*** R o7
Nivel de 4w -.08*+ -.02 AT -07* .00
Estudos

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Posteriormente, correlacionaram-se as dimensdes das memérias de infancia da
mae e do pai, verificando-se que o suporte emocional, a rejeicao e a sobreprote-
¢do da mae se encontram positivamente associados com as mesmas dimensdes
de memorias do pai (tabela 10).

Tabela 10.
Correlagdes de Pearson entre as Dimensées da Escala de Memdrias de Infancia da Mae e do Pai

Suporte Emocional (Pai)  Rejeigdo (Pai) Sobreprotecao (Pai)

Suporte Emocional (Mae) .65%** =31 .02
Rejeicao (Mae) -.36*** 55> A7
Sobreprotecao (Mae) -.05 25%** 61>

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
Considerando estes resultados e o objetivo de analisar as memorias de infancia

enquanto um todo e nao as figuras parentais de modo separado, nas préoximas
andlises estatisticas usaremos o compésito destas variaveis.

3.3. PrATICAS — AcEITACAO DO Uso DE CAsTIGos CORPORAIS:
Faixas ETARIAS

De uma forma geral, cerca de 15% dos participantes considera poder usar-se
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castigos corporais em bebés, 34% com criancas em idade pré-escolar, 38% com
criangas em idade escolar e 30% com adolescentes.

Verificamos, entao, que aproximadamente 29.3% do global da amostra considera
poder usar-se castigos corporais em qualquer faixa etaria, traduzindo-se em cer-
ca de 3 em cada 10 pessoas.

Relativamente a aceitagdo e a frequéncia do uso de castigos corporais nas varias
faixas etarias, a maioria dos participantes considerou ser inaceitavel utilizar casti-
gos corporais com bebés (85%), criancas em idade pré-escolar (65.8%), criangas
em idade escolar (62.3%) e adolescentes (70.4%).

Estes dados encontram-se mais detalhados na tabela 11.
Tabela 11.

Numero de Participantes que Considera Poder Usar-se Castigos Corporais nas Diversas Faixas
Etarias e com que Frequéncia

. Raras Algumas Muitas
Considera poder usar-se Nunca Sempre
. . o Vezes Vezes Vezes 0
castigos corporais em... n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Bebés
(até 20s 3 anos) 1651 (85) 247 (12.7) 42 (2.2) 2(1) 1(.1)
Criangas em idade pré-escolar 175 g ay 591 (268) 135 (6.9) 42  5(3)

(3 aos 5 anos)

Criangas em idade escolar
(6 aos 12 anos)
Adolescentes

(13 aos 18 anos)

1210 (62.3) 520 (26.8) 198 (10.2) 10(5)  5(3)

1367 (70.4) 423 (21.8)  142(7.3) 9(5)  2(1)

Realizou-se um teste T para amostras independentes (t), de modo a testar a
existéncia de diferengas significativas entre os participantes que trabalham dire-
tamente com criangas e aqueles que nao trabalham em éreas relacionadas com
criangas, no que se refere a aceitagdo do uso de castigos corporais nas varias
faixas etarias. Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas em
todas as dimensdes, verificando-se que os participantes que nao trabalham dire-
tamente com criangas consideram aceitavel usar com maior frequéncia os casti-
gos corporais em todas as faixas etarias (tabela 12).
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Tabela 12.
Teste T para Amostras Independentes entre a Frequéncia de Aceitacdo dos Castigos Corporais
nas Diferentes Faixas Etarias, em Participantes que Trabalham e que Ndo Trabalham Diretamente
com Criangas

Trabalho direto com criangas

Considera poder usar-se

castigos corporais em... Sim Nao t
M (DP) M (DP)

Bebés 1.15 (.40) 1.20 (.48) 2.48*

Criangas em idade pré-escolar 1.38 (.61) 1.46 (.69) 2.58**

Criangas em idade escolar 1.46 (.68) 1.53 (.74) 1.99*

Adolescentes 1.35 (.60) 1.41 (.69) 2.23*

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Verificou-se, ainda, que entre os participantes que trabalham com criangas (n =
865), cerca de 112 participantes consideram poder usar-se castigos corporais em
bebés (12.9%), 278 consideram poder usar-se em criangas em idade pré-escolar
(32.1%), 310 consideram poder usar-se em criangas em idade escolar (35.8%) e
245 consideram poder utilizar-se em adolescentes (28.3%).

Como tal, da amostra de participantes que trabalham diretamente com criangas,
cerca de 27% concorda com a utilizagdo dos castigos corporais em todas as faixas
etarias em andlise.

Realizaram-se correlagdes de Pearson (r) de modo a analisar as associagdes entre
a aceitagdo do uso de castigos corporais em varias faixas etarias, as variaveis so-
ciodemograficas dos participantes, as crengas e as memorias de infancia.

Participantes com niveis de estudo mais elevados consideram poder utilizar-se
castigos corporais com menor frequéncia em criangas de idade escolar, adoles-
centes e, de forma global, em todas as faixas etarias.

Contrariamente, para os participantes com filhos (n = 1425), verificou-se que
quanto mais elevado o nimero de filhos, mais consideram poder utilizar-se cas-
tigos corporais em cada uma das faixas e em todas a idades. Adicionalmente, a
idade dos filhos encontra-se negativamente associada a frequéncia de utilizagdo
de castigos corporais em bebés (dos 0 aos 3 anos), o que indica que pais com
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filhos mais novos consideram poder utilizar-se com maior frequéncia os castigos
corporais nesta faixa etaria.

Ao nivel das memoérias de infancia, observamos que as memorias de rejeigao paren-
tal se correlacionam negativamente com a aceitagao da utilizagdo dos castigos cor-
porais em todas as faixas etarias, a exce¢ao da utilizagao destes castigos em bebés.

Relativamente as correlagdes entre as crengas de aceitagao dos castigos corporais e
as frequéncias da sua utilizagdo por faixa etarias, verificou-se que participantes com
um grau de aceitagao dos castigos corporais mais elevado tendem a considerar ser
aceitavel utiliza-los com maior frequéncia em todas as faixas etarias e a nivel global.

As correlagdes entre a aceitagao/frequéncia da utilizagdo dos castigos corporais
nas diversas faixas etarias, as variaveis sociodemograficas, as memorias e as cren-
¢as encontram-se reportadas na tabela 13.

Tabela 13.

Correlagdes de Pearson entre Varidveis Sociodemograficas, Memdrias de Infancia, Crengas e
Aceitagdo/Frequéncia da Utilizagdo dos Castigos Corporais nas Diversas Faixas Etérias e na Escala
Global

Aceitacao e Frequéncia dos castigos corporais: Frequéncia da
Faixas Etarias aceitacao dos
Criancas em  Criangas castigos corporais
Bebés  idade pré-  emidade Adolescentes em todas as faixas
escolar escolar etarias
Idade -.02 -.02 .01 -.00 -.01
Nivel de Estudos -.04 -.04 -.07** =13 -.08**
Numero de filhos .07** 2% 2% .07** A
Idade'dqs filhos (mais - 06* -03 02 01 02
novo/unico)
Suporte Parental .03 .04 .04 .03 .04
Rejeicao Parental -.05 -.09** - 10 -.08** -.10%**
Sobreprotegio 01 -00 01 -02 01
Parental
crengas de aceltagao -39*** .57*** -62*** -53*** .63***

dos Castigos Corporais
Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
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Realizou-se, ainda, um teste T para amostras independentes (t), de modo a testar
a existéncia de diferencgas significativas na aceitagdo dos castigos corporais em
criancas dos 0 aos 18 anos, entre os participantes que tinham um filho (n = 636)
e os participantes com dois ou mais filhos (n = 789). Foram encontradas diferen-
cas estatisticamente significativas para a aceitagao dos castigos corporais nas fai-
xas etarias em analise (t1400507)= -4.37, p <.001), verificando-se que participantes
com dois filhos ou mais consideram ser aceitavel utilizar castigos corporais com
maior frequéncia em todas as idades em analise (M = 1.30, DP = .50), comparati-
vamente aos participantes que tém apenas um filho (M = 1.42, DP = .54).

3.4. PrATICAS — FREQUENCIA DO Uso DE CAsTIGos CORPORAIS:
EsTRATEGIAS E PRATICAS EDUCATIVAS

No que concerne as estratégias educativas que os participantes utilizam, utili-
zaram ou considerariam utilizar; a maioria dos participantes reportou que rara-
mente ou nunca recorreu a ameagas (79.9%), dar palmadas (87%), dar carolos/
puxar as orelhas (97.4%), bater com objetos como o chinelo e o cinto (98.8%) e
dar sovas (99.6%).

Contudo, a maioria admite ralhar (74.7%) e retirar privilégios, isto é, ndo ver te-
levisdo, nao jogar, ndo sair com amigos (66.1%), algumas ou muitas vezes, e gritar
com a crianga (71.6%) raramente ou algumas vezes.

Contrariamente, a maioria dos participantes indicou utilizar muitas vezes ou
sempre praticas que incluem verbalizar e tranquilizar a crianga (91.7%) e conver-
sar e negociar com a mesma (86.6%).

Com excecgdo das praticas positivas, isto &, retirar privilégios, verbalizar os sen-
timentos da crianga e conversar/negociar, as estratégias disciplinares mais utiliza-
das pelos participantes sao ralhar (95%) e gritar (80%).

Importa clarificar que estas estratégias ndo sio mutuamente exclusivas e que os
mesmos participantes podem recorrer, em simultaneo, a diferentes estratégias.
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O numero de participantes e as respetivas percentagens da frequéncia de utiliza-
¢do de cada estratégia educativa encontram-se descritos na tabela 14.

Tabela 14.
Distribui¢do dos Participantes pelas Diferentes Estratégias Educativas e Frequéncias
Com que frequéncia usa, usou ou N Raras Algumas  Muitas
. . unca Sempre
consideraria usar estas formas de n (%) Vezes Vezes Vezes n (%)
disciplinar? n (%) n (%) n (%)
Dar paimadas 931 759 226 22 5
(47.9) (39.1) (11.6) (1.1) (.3)
Carolos, puxar as orelhas... 1648 221 64 8 2
’ (84.8) (11.4) (3.3) (.4) (1)
. 1602 291 43 6 1
Castlgo§ Dar bofetadas/estaladas (82.4) (15) 2.2) (3) (1)
Corporais Bater com objetos (e.g.
chinelos, colher de pau,, 19?2 2% 119 2 11
cinto) (94.2) (4.6) (1) (:2) (1)
Dar uma "sova" 1901 35 4 3 0
(97.8) (1.8) (:2) (:2) (0)
Ralhar 97 323 830 622 71
Priticas (5) (16.6) (42.7) (32) (3.7)
Educativas Gritar 389 840 552 151 "
Inadequadas (20) (43.2) (28.4) (7.8) (.6)
Ameagar 907 651 321 62 7
(46.4) (33.5) (16.5) (3.2) (.4)
L S S TR R
- (.7) (.8) (6.7) (45.2)  (46.5)
. tranquilizar
Praticas Retirada de privilégios (e.g
Educativas ndo ver TV / ndio jogar e 233 321 751 532 106
Adequadas playstation) (12) (16.5) (38.7) (27.4) (5.5)
Conversar com a crianga / 22 33 206 806 876
Negociar (1.1) (1.7) (10.6) (41.5) (45.1)

Posteriormente, foram criadas trés categorias que aglomeram as praticas edu-
cativas, sendo estas os castigos corporais (e.g., dar palmadas), as praticas inade-
quadas (e.g., ameagar) e as praticas adequadas (e.g., verbalizar os sentimentos),
sendo valores mais elevados nestas dimensdes indicativos da sua maior utilizagao.
A semelhanca dos resultados anteriores, a média de utilizagio das praticas edu-
cativas adequadas foi a mais elevada, remetendo para uma frequéncia de “muitas
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vezes”, seguindo-se as praticas educativas inadequadas, remetendo para “raras
vezes” e, por fim, os castigos corporais, remetendo a média da frequéncia da sua
utilizacdo para “nunca” (tabela 15).

Tabela 15.

Estatistica Descritiva das Dimensées da Escala de Frequéncia do Uso de Castigos Corporais:
Estratégias Educativas

Dimensao M DP Min Max Numero de itens
Castigos Corporais 1.23 .32 1 4.40 5
Praticas Inadequadas 2.39 .71 1 5 3
Praticas Adequadas 3.87 .56 1 5 3

Realizou-se um teste T para amostras independentes (t), de modo a testar a
existéncia de diferencas significativas entre os participantes que trabalham dire-
tamente com criangas e aqueles que n3o trabalham em areas relacionadas com
criangas, ao nivel da frequéncia das praticas utilizadas. Apenas foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas para a frequéncia da utilizacao de prati-
cas educativas adequadas (f(s41) = -3.55, p < .001), confirmando-se que os parti-
cipantes que trabalham diretamente com criangas (M = 3.92, DP = .57) tendem
a usa-las com maior frequéncia, comparativamente aos participantes que nao
trabalham diretamente com criangas (M = 3.83, DP = .55).

Posteriormente, realizaram-se correlagdes de Pearson (r) de modo a analisar as
associagdes entre as estratégias educativas, as variaveis sociodemograficas dos
participantes, as memorias de infincia e as crengas.

Ao nivel dos castigos corporais, verificou-se que participantes mais velhos uti-
lizam, utilizaram ou considerariam utilizar mais frequentemente estratégias que
implicam dar palmadas, bofetadas ou estaladas e bater com objetos nas criangas.
Relativamente ao nivel de estudos, pelo contrario, participantes com niveis de
estudos mais elevados tendem a considerar e/ou utilizar menos estratégias como
dar palmadas e dar bofetadas ou estaladas, nio tendo sido encontradas associa-
¢Oes com as restantes estratégias que se constituem castigos corporais. O nu-
mero de filhos encontra-se positivamente associado ao uso da palmada, carolos/
puxdes de orelhas e bofetadas/estaladas, o que indica que participantes com mais
filhos tendem a recorrer com maior frequéncia a estas praticas.
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No que se refere as memorias de infincia, apenas a rejeigao parental esta negati-
vamente associada a frequéncia de utilizagao das palmadas, sendo que participan-
tes que tém memorias de infincia que remetem para a rejei¢ao tendem a utilizar
com menor frequéncia esta estratégia.

As crencas de aceitagdo dos castigos corporais na educagao das criangas encon-
tram-se positivamente associadas a maior frequéncia do seu uso como estratégia
educativa.

As correlagdes entre o uso de castigos corporais, as variaveis sociodemogrificas,
as memorias de infancia e as crengas estio representadas na tabela 16.

Tabela 16.

Correlages de Pearson entre os Castigos Corporais, Varidveis Sociodemograficas, Memcrias de
Infancia e Crencgas

Castigos Corporais

Dar Dar carolos/ Dar bofetadas/  Bater com
. Dar uma

palmadas puxar as orelhas estaladas objetos sova
Idade .08*** .01 .06** .07** .03
Nivel de Estudos -.09%** -.01 -.08** -.02 -.01
Nimero de filhos A7 i I K .05 .05
Idade'dc?s filhos (mais 04 01 05 40 02
novo/tnico)
Suporte Parental .01 .02 -.03 -.01 .04
Rejei¢do Parental S -.04 -.02 -.00 -.03
Sobreprotecao Parental .02 -.01 -.01 -.01 .01
crengas de aCEItagao -53*** .36*** .40*** .26*** .25***

dos Castigos Corporais
Nota: **p < .01, ***p < .001.

Relativamente as praticas inadequadas, foi encontrada uma correlagiao positiva
entre a idade e a frequéncia da utilizagao de todas as estratégias, ou seja, partici-
pantes mais velhos tendem a ralhar, a gritar e a ameagar com maior frequéncia.
O numero de filhos esta igualmente associado a maior utilizagdo de todas as
estratégias que compdem as praticas inadequadas, sendo que participantes com
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mais filhos recorrem com maior frequéncia a estas estratégias como forma de
disciplina. A idade dos filhos encontra-se positivamente associada a frequéncia de
ralhar, indicando que participantes com filhos mais velhos tendem a ralhar com
maior frequéncia.

Ao nivel das memérias de infancia, verificou-se que a rejeicao parental se encon-
tra negativamente associada a estratégia educativa de ralhar, isto é, participantes
com memorias que remetem para a maior rejeicdo de ambos os pais, tendem a
utilizar menos esta estratégia. Por outro lado, memérias de sobreprote¢ao pa-
rental estdo positivamente correlacionadas com a utilizagdo de ameagas, sendo
que participantes com memorias que remetem para esta sobreprotegao parental
tendem a utilizar com maior frequéncia ameagas como forma de disciplinar.

As crencas de aceitagdo dos castigos corporais encontram-se positivamente as-
sociadas a todas as estratégias, o que significa que participantes com crengas de
maior aceitagdo dos castigos corporais recorrem com maior frequéncia a prati-
cas inadequadas, nomeadamente, ralhar, gritar e ameacar.

As correlagdes encontradas entre as praticas inadequadas, as variaveis sociode-
mograficas, as memorias de infancia e as crengas encontram-se reportadas na
tabela 17.

Tabela 17.

Correlagdes de Pearson entre Praticas Inadequadas, Varidveis Sociodemograficas, Memdrias de
Infancia e Crengas

Praticas Inadequadas

Ralhar Gritar Ameacar
Idade .07** A0%** 2%
Nivel de Estudos .01 -.01 -.00
Nimero de filhos A8 [k 5%
Idade dos filhos (mais novol/iinico) .06* -.03 .01
Suporte Parental .04 -.04 -.04
Rejeicao Parental O el -.02 .00
Sobreprotecao Parental .04 .02 .06**
Crencas de aceitacdo dos Castigos Corporais 26" .26™** .39***

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
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Relativamente ao uso de praticas adequadas, verificou-se que a idade dos parti-
cipantes esta inversamente associada com a utilizagdo da verbalizagao dos sen-
timentos e tranquilizagdo da crianga, o que indica que participantes mais velhos
utilizam esta estratégia com menor frequéncia. O nivel de estudos encontra-se
positivamente associado a estratégia de conversar e de negociar com a crianga
e negativamente associado com a retirada de privilégios, ou seja, participantes
com niveis de estudo mais elevados tendem a conversar e a negociar com maior
frequéncia e a retirar privilégios as criangas com menor frequéncia.

O numero de filhos encontra-se, por um lado, negativamente associado com
estratégias de verbalizar os sentimentos/tranquilizar e conversar/negociar com a
crianca e, por outro, positivamente associado com a retirada de privilégios, pelo
que participantes com mais filhos tendem a recorrer menos as duas primeiras
estratégias e a utilizar com maior frequéncia a ultima. A idade dos filhos encon-
tra-se negativamente associada com conversar e negociar com a crianga, sendo
esta estratégia menos utilizada por participantes com filhos mais novos.

No que diz respeito aos participantes com memorias de infancia que remetem
para maior suporte emocional parental, estes tendem a verbalizar os sentimen-
tos e tranquilizar a crianga com maior frequéncia, bem como conversar e nego-
ciar com a mesma.

Por outro lado, memérias de infancia que remetem para maior rejeicao parental
estdo negativamente associadas com a verbalizagdo e tranquilizagdo e com a
retirada de privilégios, o que indica que participantes com memérias de maior
rejeicdo parental utilizam com menor frequéncia estas estratégias.

Quanto as memorias de sobreprote¢io parental, encontrou-se uma associagao
positiva com a retirada de privilégios, isto é, participantes que experienciaram
maior sobreprotecao de ambas as figuras parentais tendem a recorrer com maior
frequéncia a esta pratica para disciplinar as criangas.

Por fim, verificou-se que os participantes com crengas de maior aceitagao do uso
dos castigos corporais usam com menor frequéncia estratégias que impliquem
verbalizar os sentimentos/tranquilizar e conversar e negociar com a crianga, re-
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correndo, no entanto, com maior frequéncia a retirada de privilégios.

As correlagdes encontradas entre as praticas adequadas, as variaveis sociode-
mograficas, as memorias de infancia e as crengas sio apresentadas na tabela 18.

Tabela 18.

Correlagdes de Pearson entre Préticas Adequadas, Varidveis Sociodemograficas, Memorias de
Infancia e Crengas

Praticas Adequadas

Verbalizar os

- Conversar e Retirar

sentimentos/ Negociar privilégios

Tranquilizar
Idade o -.03 -.01
Nivel de Estudos .00 e -.06**
Numero de filhos -.09%** -.06%** A4
Idade dos filhos (mais novo/unico) -.05 -.06* .05
Suporte Parental 2% .09*** .01
Rejeigdo Parental O .01 -.05*
Sobreprotecao Parental .02 .01 .06**
Crencas de aceitacdo dos Castigos Corporais =23 -.26%** 24***

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Testaram-se, ainda, as associagdes entre as estratégias educativas e a aceitagao e
frequéncia dos castigos corporais nas diversas faixas etarias, através do coeficien-
te de correlagdo de Pearson (r). Verificou-se que os participantes que consideram
poder utilizar-se castigos corporais em todas as faixas etarias em analise (0 aos
18 anos), utilizam com maior frequéncia os castigos corporais e praticas inade-
quadas, recorrendo com menor frequéncia a praticas adequadas, a excegao da
retirada de privilégios (tabela 19).
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Tabela 19.

Correlagbes de Pearson entre as Estratégias Educativas e a Aceitagdo e Frequéncia dos Castigos
Corporais nas Faixas Etdrias

Aceitacdo e Frequéncia dos castigos Criangas em  Criancas

. L. Bebés idade pré- emidade Adolescentes
corporais: Faixas Etarias
escolar escolar

Dar palmadas 42 .64*** .66*** 55***

Carolos, puxar as orelhas... 25%** .38 A40*** 33
Castigos Dar bofetadas/estaladas 24%** A0 A4 A1
Corporais Ba.ter com objetos (e.g., . 46+ pExex g 7

chinelos, colher de pau, cinto)

Dar uma "sova" 2% .20 .20%** 9%+
Praticas Ralhar 217 I S 25%**
Educativas Gritar 22%** 29*** 29*** 25%**
Inadequadas Ameacar 28" 40% 40*** 31

Verbalizar os sentimentos da

crianga/Compreender e O I N Vi - 18%* - 15%*

" tranquilizar

Praticas . C
Educativas Retirada de privilégios (e.g.,

ndo ver TV / ndo jogar B Vi 27 .30%** 27%**
Adequadas )

playstation)

Conversar com a crianga / - 10*** -00*** gk - 00***

Negociar

Nota: ***p < .001.

Posteriormente, testaram-se as associagdes entre as diferentes dimensdes das
praticas educativas globais e as variaveis sociodemogrificas dos participantes,
através do coeficiente de correlagao de Pearson (r).

A idade encontra-se positivamente associada a frequéncia de utilizagio de cas-
tigos corporais e de praticas inadequadas, mas esta negativamente associada as
praticas adequadas. Tal significa que participantes mais velhos tendem a utilizar
com maior frequéncia castigos corporais e praticas inadequadas e com menor
frequéncia praticas adequadas.

O nivel de estudos dos participantes associa-se negativamente com a frequéncia
de utilizag3o dos castigos corporais, revelando que participantes com niveis mais
elevados de estudos tendem a utilizar com menor frequéncia os castigos corpo-
rais como forma de disciplinar as criangas.
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Verificou-se, também, que participantes com mais filhos tendem a recorrer com
maior frequéncia aos castigos corporais e as praticas inadequadas. Por seu turno, a
idade dos filhos esta associada a maior utilizagao de castigos corporais, indicando que
pais com filhos mais velhos recorrem com maior frequéncia aos castigos corporais.

As correlages encontradas entre as praticas educativas em analise e as variaveis
sociodemograficas dos participantes s3o descritas na tabela 20.

Tabela 20.

Correlagbes de Pearson entre as Dimensées das Praticas Educativas em Andélise e as Variaveis
Sociodemogréficas dos Participantes

Praticas Educativas
Castigos Corporais  Praticas Inadequadas Praticas Adequadas

Idade .08*** 2% -.07**
Nivel de Estudos =07 -.00 .01
Numero de filhos 167+ 224 .03

Idade dos filhos
(mais novo/iinico)
Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

.06* .01 -.02

Realizaram-se, ainda, dois testes T para amostras independentes (t), de modo a
analisar a existéncia de diferengas significativas no que diz respeito a frequéncia
do uso de castigos corporais e de praticas inadequadas entre os participantes que
tinham apenas um filho (n = 636) e participantes com dois ou mais filhos (n = 789).

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas para a frequéncia
do uso de castigos corporais (t(41981 = -6.36, p < .001), verificando-se que par-
ticipantes que tém apenas um filho (M = 1.19, DP = .24) tendem a utilizar esta
estratégia com menor frequéncia do que os participantes com dois filhos ou mais

(M = 1.30, DP = .35).

O mesmo se verificou relativamente ao uso de praticas inadequadas, encontran-
do-se diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos (t(43= -9.12,
p <.001). Os participantes que tém apenas um filho (M = 2.28, DP = .69) repor-
tam utilizar com menor frequéncia praticas inadequadas, quando comparados
com participantes com dois filhos ou mais (M = 2.61, DP = .69).
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3.5. JusTIFICACOES PARA © Uso DE CAsTIGOS CORPORAIS

Questionaram-se os participantes sobre os motivos que justificam o uso de Cas-
tigos Corporais, sendo as respostas mais frequentes: ndo obedecer ou desafiar o
adulto (21.8%), ser “malcriada” ou “respondona” (18.4%), ndo cumprir os limites
estabelecidos pela familia, como, por exemplo, a hora de chegada a casa (18.3%).
Pelo contrério, as situagdes menos invocadas para o uso de castigos corporais
foram a crianga ndo cumprir as tarefas escolares ou faltar as aulas (5.2%), fa-
zer “asneiras/disparates”, tais como estragar ou partir objetos (7.6%) e mentir
(11.3%). O numero e a percentagem de participantes por concordancia com as
justificacdes apresentadas encontram-se descritos na tabela 21.

Tabela 21.

Distribui¢do dos Participantes Sequndo a sua Concordancia com as Justificagbes para o Uso de
Castigos Corporais

Ha situagoes que justifiquem a utilizacao de castigos corporais? Nao Sim

Por exemplo, quando a crianga... n (%) n (%)

Faz birra 1694 (87.2) 249 (12.8)
Chama nomes ou diz asneiras 1675 (86.2) 268 (13.8)
E "malcriada" e/ou "respondona" 1585 (81.6) 358 (18.4)
N&o obedece / desafia 1520 (78.2) 423 (21.8)
Mente 1723 (88.7) 220 (11.3)
Faz "asneiras/disparates”(e.g., estraga ou parte objetos) 1788 (92.4) 147 (7.6)
Ndo estuda, ndo cumpre as tarefas escolares (e.g., TPC 's) 1842 (94.8) 101 (5.2)

ou falta as aulas
Nao cumpre os limites estabelecidos pela familia

(e.g., horas de chegada a casa) 1587 (81.7) 356 (18.3)

Solicitou-se, também, aos participantes que enunciassem outras justificagdes que
consideravam plausiveis para a utilizagdo de castigos corporais. Cerca de 81.7%
(n = 1587) da amostra reportou que nao considera existirem situagdes que jus-
tifiquem o uso de castigos corporais nas criangas.

Os restantes 356 participantes (18.3%) apresentaram, no entanto, varias hipote-
ses que justificam, na sua opiniao, o uso de castigos corporais.

Apos andlise das respetivas respostas, estas foram agrupadas em nove catego-
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rias. As categorias com maior expressao remetem para situagées em que que as
criangas: apresentam comportamentos desadequados e demonstram desrespei-
to pelos outros (26.1%) e tentam agredir ou agridem outras pessoas (19.4%). Se-
gue-se a utilizagdo de castigos corporais em situagdes raras e extremas, devendo
ser o Ultimo recurso para disciplinar e ser ponderado caso a caso (17.9%). As
restantes categorias de justificagdes enunciadas pelos participantes e respetivas
percentagens encontram-se na tabela 22 e as descri¢des detalhadas das catego-
rias com exemplos de respostas fornecidas pelos participantes encontram-se na
tabela 23.

Tabela 22.

Distribuicdo dos Participantes pelas Categorias Identificadas para Outras Situagbes que
Justifiquem o Uso de Castigos Corporais

Situacdes que justificam (segundo a perspetiva dos participantes) n (%)
N&o existem situacdes que justifiquem o uso de castigos corporais 1587 (81.7)
Comportamentos desadequados e desrespeito pelos outros 93 (4.8)
Situagdes raras e extremas, enquanto Gltimo recurso, e analisadas caso a caso 64 (3.3)
Situagdes de perigo para a seguranca e integridade fisica da crianca e/ou de outros 33 (1.7)
Situagdes de tentativa ou agressao concretizadas pela crianga 69 (3.6)
Situagdes de crime cometido pela crianga 28 (1.4)
SituagBes associadas a perspetiva do adulto 15 (.8)
Caracteristicas da crianga 9 (.5)
Enquanto método pedagogico 39 (2)
Qutras 6 (.3)
Tabela 23.

Descricdo e Respetivos Exemplos das Categorias que Justificam o Uso de Castigos Corporais, na
Perspetiva dos Participantes

Categoria Definigao Exemplo de resposta
Nao existem Respostas que mencionam
situacoes que ndo existir justificagdes “N&o ha situagbes que justifiquem o uso
justifiquem o uso de | para o uso de castigos de violéncia.”
castigos corporais corporais.
Situagdes de “Quando a crianga ndo obedece
Comportamentos comportamentos reiteradamente e desafia o adulto,
desadequados e de desobediéncia querendo tomar as rédeas da situaggo.”
desrespeito pelos desadequad ' q . ] o
outros Qquados ou de Falta de respeito, principalmente com
desrespeito perante outros. | 5,45 e pessoas mais idosas.”
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Categoria

Defini¢ao

Exemplo de resposta

Situagoes raras e
extremas, enquanto
ultimo recurso, e
analisadas caso a
caso

Situagbes em que 0s
castigos corporais sdo a
Unica opgao para cessar
um mau comportamento,
devendo ser avaliado
consoante as situagoes

e 0s comportamentos da
crianca, sendo o castigo
corporal adequado aos
mesmos.

“De notar que o que castigo corporal,
mesmo nas situagbes aqui identificadas,
S0 deve ser aplicado em situagées
extremas.”

“Depende da situagdo, do nivel de
stress das partes e se é uma situagdo
recorrente.”

Situagoes de perigo
para a seguranca e
integridade fisica
da crianca e/ou de
outros

Situagdes em que a
crianga se coloca a si ou a
outros em perigo iminente,
levando a uma reagdo
impulsiva por parte dos
cuidadores e que assume
o cariz de castigo corporal.

“Uma palmada quando existe perigo
iminente (e.g. mexer no fogéo, ferro
engomar, passar a estrada a correr) para
a respetiva crianga depois de ter esgotado
qualquer dialogo suficientemente eficaz.”

“Situagbes de perigo imediato. por
exemplo, atirar algum objeto a outra
pessoa, morder, etc.”

Situagoes

de tentativa

ou agressao
concretizadas pela
crianca

Situagdes em que a
crianga tenta ou consegue
agredir outras pessoas
(e.g., pares ou familiares),
com intengdo, mas que
nao adquirem contornos
de extrema violéncia.

“Quando uma crianga ou adolescente
ameaca fisicamente os seus pais.”

“Quando a crianga perde o controlo e
agride os adultos, mesmo que tenha,
certamente razbes, ndo acho aceitavel
permitir a violéncia por parte das criangas
contra os adultos, nestas situagdes, uma
palmada pode ter um papel disruptivo.”

Situagoes de crime
cometido pela
crianga

Situagdes mais gravosas
que as anteriores e
comportamentos e agoes
que se constituem crime,
como, por exemplo,
roubar, maltratar animais,
ofensas a integridade fisica
de terceiros, situagoes de
bullying, abuso sexual,
entre outras.

“Quando o individuo agride violentamente
outra pessoa (fisicamente, sexualmente)
e é punida fisicamente de forma a “sentir
na pele” o que fez ao outro pois de outra
forma ndo compreende o dano por si
causado.”

“Roubo, maltrato fisico ou psicoldgico de
seres/pessoas indefesas.”
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Categoria Definigao Exemplo de resposta
“A Unica situagdo é quando (NOS, OS Pais,
educadores, professores, cuidadores)
Situagdes em que 0s estamos nervosos, irritados, com
cuidadores/adultos sdo os | Problemas e sem paciéncia. Frustrados ou
impulsionadores do castigo | @margurados. Quando fomos educados a
o corporal, nomeadamente, | base de violéncia e ainda defendemos que
Situacoes “deu certo”. Quando n&o se vé a crianga

associadas a
perspetiva do adulto

situacdes de descontrolo
parental e de utilizagdo
de padrodes anteriores
educativos, bem como do
exercicio da autoridade
parental.

como um sujeito de direitos. (...)"

“Os castigos corporais que refiro ter
usado séo os resultantes de momentos
de grande irritagdo e alguma falta de
controlo reagindo no imediato dando uma
palmada no rabo, nas pernas ou na mao,
ndo mais.”

Caracteristicas da
crianga

Questodes associadas

a personalidade,
temperamento e outras
caracteristicas das criangas
(e.g., orientagdo sexual)
que despoletam a utilizagao
de castigos corporais.

“Tem sempre de ser enquadrado, nao

é possivel generalizar situagbes. O
enquadramento é sempre complexo

e depende também muito da propria
crianga. Para algumas criangas é melhor
uma palmada e fica resolvido e é bem
aceite e para outros a atitude tem que ser
outra.”

“Ser bissexual.”

Enquanto método
pedagégico

Situacdes em que 0s
castigos corporais devem
ser utilizados enquanto
método pedagégico de
educagio e como forma
de “ensinar” a crianga

a opgao correta dos
comportamentos.

“Uma palmada na hora certa, ja diz o
velho ditado, ndo faz mal nenhum.”

“0 “castigo corporal” (dar uma palmada)
na hora certa é a melhor educagéo que se
pode dar. Na juventude de hoje nota-se a
falta de autoridade que os pais tém para
com os filhos.”

3.6. MeMORIAS DE INFANCIA, CRENCAS E PRATICAS EDUCATIVAS

De modo a analisar as associagdes entre as memorias de infancia dos participan-
tes, as suas crengas e as praticas educativas, utilizou-se o coeficiente de correla-

¢ao de Pearson (r).
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Verificou-se que as memorias de infancia que remetem para a rejeigio paren-
tal estdo negativamente associadas com as crengas de aceitagdo dos castigos
corporais e com a frequéncia da utilizagdo de castigos corporais e de praticas
inadequadas.

Por outro lado, observou-se que as memorias de infancia que remetem para o
suporte emocional e para a sobreprotecao parental estio, ambas, positivamente
associadas com o uso de praticas adequadas.

Assim, participantes que detém memorias de infancia que implicam maior rejei-
¢do por parte de ambos os pais tendem a ter crengas de menor aceitagio dos
castigos corporais e recorrem com menor frequéncia aos castigos corporais e as
praticas inadequadas.

Ja os participantes com memérias de infancia que remetem para maior suporte
e sobreprotecdo por parte de ambos os pais tendem a recorrer com maior fre-
quéncia a praticas educativas adequadas.

Realizaram-se, ainda, correlagdes de Pearson (r) com o objetivo de analisar as
associagdes entre as crengas e a frequéncia e a utilizagao das praticas educativas.

Encontrou-se uma associagao negativa entre as crengas de aceitagao dos castigos
corporais e a utilizagdo de praticas adequadas, demonstrando que, quanto mais
aceitavel os participantes considerarem os castigos corporais, menos utilizam
praticas adequadas.

Por fim, testaram-se as relages entre a frequéncia do uso de castigos corporais,
de praticas inadequadas e de praticas adequadas ja que, como referimos anterior-
mente, Os participantes podem recorrer a estas estratégias em simultaneo. Ob-
servou-se que a maior frequéncia de utilizagdo quer de castigos corporais, quer
das praticas adequadas estd associada a maior frequéncia de utilizagao de praticas
inadequadas, indicando que participantes que utilizam mais castigos corporais e
participantes que recorrem mais frequentemente a praticas adequadas, também
utilizam com maior frequéncia praticas inadequadas.
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As correlagdes entre as memorias de infancia, as crengas e as praticas educativas
encontram-se representadas na tabela 24.

Tabela 24.
Correlagbes de Pearson entre as Memdrias de Infincia, as Crencgas e as Praticas Educativas
Crencas de Aceitagao Castigos Praticas Praticas
dos Castigos Corporais Corporais  Inadequadas Adequadas
Suporte Emocional Parental -.01 .00 -.01 0%
Rejeicao Parental -.07** -.07** -.05* -.02
Sobreprotegao Parental .02 -.01 -.02 .05*
-
Castigos Corporais - - R -.02
Praticas Inadequadas - - - .09***

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Procurou-se analisar quais as variaveis que previam os diferentes tipos de prati-
cas educativas utilizadas nesta amostra, tendo sido testados modelos de regres-
sao multipla hierarquica.

Tabela 25.  Modelos de Regressao Hierarquica Mdltipla para os Castigos Corporais,
Préticas Inadequadas e Praticas Adequadas

Castigos Corporais

Bloco
B DP B B AR?
1 Idade do Participante .00*** .00 .09 01
Nivel de Estudos -.02** .01 -.08
2 Idade do Participante .00*** .00 .06 29%**
Nivel de Estudos -.01 .01 -.02
Crengas .02 .00 .54
3 Idade do Participante .00** .00 .06 .00
Nivel de Estudos -.01 .01 -.02
Crengas .02 .00 .54
Suporte Parental -.00 .00 -.02
Rejei¢do parental -.00 .00 -.02
Sobreprotecdo parental -.00 .00 -.03
R? 30%*
R? Ajustado .30*+*

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
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O modelo relativo a frequéncia de utilizagdo dos castigos corporais é significativo
(F (6, 1377) = 98.503, p < .001, R2%, = .30) e explica cerca de 30% da varidncia,
destacando-se, de entre os preditores individuais, a idade dos participantes (b =
.00, p < .05) e as crencgas de aceitagio dos castigos corporais (b = .02, p <.001)
como preditores significativos da sua maior utilizag3o.

No que concerne a frequéncia das praticas inadequadas, o modelo é, igualmente,
significativo (F (6, 1377) = 45.286, p < .001, R%, = .16) e explica cerca de 16% da
variancia. Relativamente aos preditores analisados verificou-se que a idade dos
participantes (b = .01, p <.001), as crengas de aceitagio dos castigos corporais
(b=.02, p <.001) e as memorias de sobreprotegio parental (b = .02, p <.05) sdo
os preditores significativos da sua maior utilizagdo.

Por fim, o modelo relativo a frequéncia de utilizagdo das praticas adequadas tam-
bém é significativo (F (6, 1377) = 4.776, p <.001, R% = .02) e explica 2% da vari-
ancia. Ao nivel dos preditores significativos encontrados, salienta-se a idade dos
participantes (b = -.00, p <.01), as crengas de aceitagao dos castigos corporais (b
= -.00, p <.05) e as memorias de suporte parental (b =.01, p <.01).

Os trés modelos de regressao encontram-se descritos na tabela 25.

Praticas Inadequadas Praticas Adequadas
B DP B B AR? B DP B B AR?
01 .00 15 .02%** -.00** .00 .07 .01*
-.01 .02 -.02 .02 .01 .04
01%** .00 A3 4% -.00** .00 -.07 .00*
.01 -.02 .02 .01 .01 .03
.02 .00 .38 -.00* .00 -.06
01 .00 A2 .00 -.00** .00 -.07 .01**
.01 .02 .03 .00 .01 .01
.02%** .00 37 -.00* .00 -.06
-.01 .01 -.05 .01** .00 .10
-.01 .01 -.06 .00 .01 .01
.02* .01 .06 .01 .01 .04
A7 .02%**
16** .02%**
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3.6.1. EFEITOS DE INTERACAO ENTRE IDADE, MEMORIAS DE INFANCIA,
CRENCAS E AS PRATICAS EDUCATIVAS

Considerando que: a) a idade foi uma variavel preditora significativa em todos os
modelos referentes as praticas, b) as crengas foram uma variavel preditora signi-
ficativa relativamente ao uso dos castigos corporais e das praticas inadequadas,
e ¢) as memorias de infancia de suporte emocional foram uma variavel preditora
significativa relativamente as praticas adequadas, testou-se o papel da idade en-
quanto possivel moderador destas associagdes, realizando-se uma anélise simples
da significancia dos declives da regressao para cada uma das praticas educativas.

Para tal, foram calculados os efeitos das crengas e das memorias de infancia de
suporte emocional parental nas praticas, em fungao da idade dos participantes.
Foram criados, para o efeito, trés niveis de idade: participantes com menos de 30
anos (n = 321) (M = 24.59, DP = 3.06), participantes entre os 30 e os 50 anos (n =
1315) (M = 40.50, DP = 6.27) e participantes com mais de 50 anos (n = 307) (M =
59.83, DP = 5.76). Estes niveis foram obtidos recorrendo ao método pick-a-point
(Aiken & West, 1991), considerando a média da idade (M = 40.92, DP = 11.58),
sendo os niveis definidos por um desvio-padrao abaixo da média, a média e um
desvio-padrdo acima da média, respetivamente.

No que concerne a frequéncia dos castigos corporais, encontrou-se um efeito de
interagdo estatisticamente significativo entre a idade e as crengas dos participan-
tes (b = .00, p < .001). Verificou-se que para os participantes com menos de 30
anos (b =.02, p <.001), com idades entre os 30 e os 50 anos (b =.02, p <.001) e
com mais de 50 anos (b =.01, p <.001), o efeito das crengas na maior utilizagio
dos castigos corporais € significativo, ainda que para os participantes mais velhos
este efeito seja ligeiramente inferior. A representagao gréfica do efeito de intera-
¢do encontra-se ilustrada na figura 1. Observou-se que para os participantes de
todas as idades, ter crengas que remetem para a aceitagao dos castigos corporais
resulta na maior frequéncia de utilizagdo destes como estratégia educativa.
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Figura 1.

Efeito de Interagéo entre as Crengas de Aceitagao dos Castigos Corporais e a Utilizagdo de Castigos
Corporais pelos Trés Grupos de Participantes
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Relativamente a frequéncia do uso de praticas inadequadas, foi encontrado um
efeito de interagio estatisticamente significativo entre a idade e as crengas dos
participantes (b = .00, p < .001), tendo-se verificado que, para os participantes
com menos de 30 anos (b =.03, p <.001), com idades entre os 30 e os 50 anos (b
=.02, p <.001) e com mais de 50 anos (b = .02, p <.001), o efeito das crengas na
maior utilizagdo das praticas educativas inadequadas ¢ significativo. A representa-
¢do grafica do efeito de interagdo encontra-se ilustrada na figura 2. Verificou-se
que, para os participantes de todas as idades, ter crengas que remetem para a
maior aceitacdo dos castigos corporais resulta na maior frequéncia de utilizagao
de praticas educativas inadequadas.
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Figura 2.

Efeito de Interagdo entre as Crencgas de Aceitagdo dos Castigos Corporais e a Utilizagdo de Praticas
Educativas Inadequadas pelos Trés Grupos de Participantes
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Finalmente, quanto a frequéncia de utilizagdo das praticas educativas adequadas,
foi encontrado um efeito de interagdo estatisticamente significativo entre a idade
dos participantes e as memorias de infancia de suporte parental (b = .00, p <
.01). Verificou-se que este efeito € significativo para os participantes com idades
entre os 30 e os 50 anos (b = .01, p <.001) e com mais de 50 anos (b =.02, p <
.001), mas n3o para os participantes com menos de 30 anos (b = .02, p = .37).
Assim, o efeito das memorias de infincia de suporte emocional parental na uti-
lizacdo de praticas educativas adequadas ¢ significativo apenas para participantes
aproximadamente acima dos 30 anos, ou seja, memorias de infancia que reme-
tem para maior suporte parental, resultam na maior frequéncia de utilizagao de
praticas educativas adequadas e positivas, por parte de participantes mais velhos.
A representacido grifica do efeito de interagao encontra-se ilustrada na Figura 3.
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Figura 3.

Efeito de Interacdo entre as Memarias de Infancia de Suporte Emocional Parental e a Utilizagdo de
Praticas Educativas Adequadas pelos Trés Grupos de Participantes
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4. DiscussAo

o presente estudo verificamos que a maioria dos participantes tém crencas

de um nivel de aceitagao muito baixo ou baixo quanto ao uso dos castigos

corporais como estratégia disciplinar; tém memorias de infancia positivas,
isto é, memorias relativamente a forma como foram cuidados, nomeadamente,
memorias de suporte emocional por parte de ambos os pais; e consideram ina-
ceitavel o uso de castigos corporais, variando a percentagem consoante a faixa
etaria das criangas. Estes revelam-se dados positivos e que evidenciam que as
mentalidades estdo a mudar no que diz respeito ao exercicio da parentalidade.

Contudo, ha que analisar e procurar explicar as situagdes de aceitacdao e de uso
de castigos corporais e de que forma as crengas, as memorias de infancia e as
praticas educativas interagem, de modo a podermos delinear estratégias de pre-
vencio e de intervencao.

Em seguida, analisamos os resultados deste estudo com base na literatura. Assim:

* Quem tem crengas de maior aceitagao do uso de castigos corporais
como forma de educar?

Quando comparadas as crengas de aceitagdo dos castigos corporais dos par-
ticipantes da presente amostra com as crengas de aceitagao da populagdo de
pais nao abusivos, analisada no estudo de Machado e colaboradores (2006),
realizado ha cerca de 17 anos, verificamos que, no nosso estudo, existe uma
maior percentagem (95.5%) de pessoas que apresentam niveis baixos e muito
baixos de aceitagdo do uso dos castigos corporais em relagdo a percentagem
do estudo daqueles autores (86%). Este resultado podera evidenciar uma evo-
lugao quanto a rejei¢ao do uso dos castigos corporais na educagao das criangas.
Associado a este facto é possivel assumir que a integragao da proibi¢ao do uso
dos castigos corporais na legislagio portuguesa, em 2007 (Cédigo Penal Portu-
gués, 2023), podera ter influenciado a visdo da sociedade sobre este fenémeno,
contribuindo para que uma percentagem superior de participantes apresente

Instituto de Apoio & Crianga * 81



“SERA QUE UMA PALMADA RESOLVE?”’ O QUE PENSA A SOCIEDADE SOBRE OS CASTIGOS CORPORAIS

crencas de aceitagdao baixa ou muito baixa do uso de castigos corporais. Lan-
ford e colaboradores (2017) argumentam que as leis incutem as crengas sociais
sobre os comportamentos que s3o aceitaveis e inaceitaveis, estipulando as con-
sequéncias para estes, o que, por sua vez, pode resultar numa mudanga com-
portamental e social ao nivel das crencas de aceitagcdo dos castigos corporais
em paises nos quais existe uma proibicao legal para a sua utilizag3o.

A confirmar este aspeto temos o facto de quer os participantes mais velhos,
quer os que tém um menor nivel de estudos, apresentarem um nivel de maior
aceitacdo dos castigos corporais.

E de salientar que a maioria dos participantes da amostra completaram um
nivel elevado de estudos (81%), nomeadamente, os graus de licenciatura, mes-
trado e doutoramento.

Estes dados vém confirmar os resultados de estudos anteriores (Tocu, 2014) que
concluiram que pais com niveis de ensino mais elevados tém crencas sobre a edu-
cacdo das criangas que remetem para ideias mais centradas nas necessidades e
nas competéncias das mesmas, mais conhecimentos e informagao que permitem
refletir sobre a utilizagdo dos castigos corporais e avaliam os comportamentos
das criangas numa 6tica menos tradicionalista. Sabendo que o nivel de estudos
e a profissdo estdo associados ao nivel socioeconémico e que os participantes
desta amostra tém um nivel socioeconémico médio-alto, os resultados obtidos
estdo de acordo com outros estudos (Mota & Costa, 2015) que concluiram,
inversamente, que os pais de niveis socioeconémicos mais baixos demonstram
ter crengas de maior aceitagio face ao uso da puni¢ao como forma de disciplinar.

* De que forma as memodrias de cuidados na infancia interagem com
as crencas de aceitacao do uso de castigos corporais?

Considerando que as crengas que cada individuo constroéi se baseiam no conhe-
cimento, nas experiéncias prévias e nos comportamentos socialmente transmi-
tidos e adquiridos ao longo do processo de socializagio (Bornstein & Lansford,
2019; Bornstein et al., 2020) é de salientar, como ja referimos, que a grande maio-
ria dos participantes do presente estudo tém memorias de infancia positivas,
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nomeadamente, memorias de suporte emocional por parte de ambos os pais.

Verificamos, no entanto, que participantes com memoérias de cuidados de in-
fancia que remetem para maior rejei¢ao parental, aparentam ter crengas de
menor aceita¢do e tolerancia do uso de castigos corporais na educagdo das
criangas. Este resultado parece contraditério, dado o elevado numero de estu-
dos que indica que adultos que foram castigados na sua infancia demonstram
uma percecao mais positiva e crengas de maior aceitagao, normalidade e efica-
cia dos castigos corporais (Chen et al., 2021; Jaffee et al., 2004; Gershoff, 2008;
Mota & Costa, 2015).

Contudo, podera ser explicado devido as experiéncias de infancia de rejeigao
parental, ou seja, a imposi¢ao da vontade dos pais e a utilizagdo dos castigos cor-
porais sobre os participantes. Estas experiéncias sdo frequentemente descritas
como indutoras de trauma, stress, sentimentos de humilhagdo e dor (Saunders
& Goddard, 2010), podendo culminar em sentimentos de ressentimento face as
praticas parentais utilizadas na infancia (Roetzel, 2008). Como tal, a recordacao
dolorosa deste tipo de experiéncias prévias, e considerando que estas sao parte
integrante da forma como as crengas sao adquiridas (Bornstein & Lansford, 2019;
Bornstein et al., 2020), é possivel teorizar que participantes com um reportério
superior de memorias de cuidados de infancia que remetem para estes sentimen-
tos aversivos, negativos e de ressentimento possam sofrer uma modificagdo das
suas proprias crengas face ao uso de castigos corporais, considerando-os como
desnecessarios e como formas inadequadas de disciplinar as criangas (Roetzel,
2008). Para suportar este resultado, ha que ter em conta, uma vez mais, o facto
de esta ser uma amostra de participantes com elevado nivel de estudos, logo
com maior acesso a informagao sobre os efeitos negativos dos castigos corporais
no desenvolvimento das criangas. Como tal, este fator podera exercer alguma
influéncia na relagio entre as memorias de infancia e as crencas.

Quem considera poder usar-se e, efetivamente, usa mais castigos
corporais e praticas inadequadas na educacao das criancgas?

Na populagiao estudada, a maioria dos participantes considera inaceitavel o
uso de castigos corporais, variando a percentagem consoante a faixa etéria das
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criancas. Contudo, verificou-se que trés em cada 10 participantes considera
poder usar-se castigos corporais em qualquer faixa etaria, inclusive em bebés
(15%), sendo essa percentagem menor para os participantes que trabalham
diretamente com criangas. Este resultado indica que existe, ainda, um longo
caminho a percorrer por parte da populagdo portuguesa, dado que estudos
nacionais anteriores (e.g., UMAR, 2019) verificaram, igualmente, que 31% da
sua amostra considerava que os castigos corporais nao sao prejudiciais para as
criancas. Existe a necessidade de alterar estas perce¢des dos castigos corpo-
rais, dado que a sua utilizagdo coloca as criangas numa probabilidade sete ve-
zes maior de sofrer lesdes fisicas. Salientamos a particular vulnerabilidade das
criangas com menos de trés anos de idade, sobre quem 15% dos participantes
considera poderem ser usados castigos corporais (Heilmann et al., 2021; Ger-
shoff, 2008; Biswas & Shroff, 2021).

No entanto, 27% dos participantes cuja atividade profissional implica intera-
¢do direta com criangas, consideram poder utilizar-se castigos corporais como
estratégia disciplinar com criancas de todas as faixas etarias. Cerca de 13%,
consideram poder usar-se em bebés, 32.1% em criangas de idade pré-escolar,
35.8% em criancas de idade escolar e 28.3% em adolescentes. Estes sio dados
preocupantes, na medida em que as criangas passam cerca de 40 horas sema-
nais, ao cuidado destes profissionais (Conselho Nacional da Educagao, 2019).
Adicionalmente, criangas que sofrem de castigos corporais no contexto esco-
lar apresentam com maior frequéncia lesdes fisicas (e.g., hematomas, fraturas
e traumatismos), dificuldades no desempenho escolar e académico, compor-
tamentos externalizantes (e.g., agressividade), sintomas depressivos e ansieda-
de, tornando-se um risco para o seu desenvolvimento saudavel (End Corporal
Punishment, 2017; Heekes et al., 2022).

Relativamente ao uso efetivo dos castigos corporais, verificou-se que parti-
cipantes com crengas de maior aceitacdo dos castigos corporais usam mais
Os castigos corporais e as praticas educativas inadequadas como estratégias
educativas, sendo as justificagdes identificadas para o seu uso, sobretudo, o
comportamento de desafio e desobediéncia das criangas, bem como o ser
“respondona” e ndo cumprir os limites impostos pela familia, mostrando-se
semelhantes as justificagdes com as quais os participantes do estudo realiza-
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do pela UMAR (2019), concordavam. Ainda assim, importa referir que grande
parte dos participantes, cerca de 82%, salientaram nio existirem situagdes que
justifiquem o uso de castigos corporais.

Novamente, os resultados obtidos relativamente as memérias de cuidados de
infancia que remetem para rejei¢ao parental sio contraditérios a maioria da li-
teratura. Neste estudo, verificou-se que participantes com memérias de maior
rejeicdo parental, utilizam com menor frequéncia os castigos corporais. Varios
autores indicam que individuos cujos pais tenham utilizado castigos corporais
na sua infancia tendem a perpetuar o ciclo de transmissao dos castigos corpo-
rais, utilizando-os com os seus préprios filhos (Ateah & Parkins, 2002; Kerr &
Capaldi, 2019; Simons & Waurtele, 2010; Saunders & Goddard, 2010). Contudo,
outras teorias propdem que esta transmissao nao é necessariamente direta e
que existem fatores que influenciam o uso de castigos corporais, quando os
proprios individuos sdo castigados na sua infancia (Weber et al., 2006; Byng-
-Hall, 1995; Saunders & Goddard, 2010). Entre estas variaveis estdao o facto de
existir uma decisdo consciente e informada de quebrar o ciclo de violéncia,
bem como a modificagdo de crencgas associadas ao uso dos castigos corporais
como fatores protetores da continuagdao do uso dos castigos corporais (Gar-
vey et al.,, 2000). Sera necessario conduzir mais investigagdes que analisem ni3o
s6 as memodrias de infancia, mas também a perce¢io que os individuos tém
dessa experiéncia e os sentimentos que lhe estdo associados, a iniciativa por
parte dos participantes na procura por maior conhecimento sobre os efeitos
dos castigos corporais no desenvolvimento das criangas e a abertura para ad-
quirir outras estratégias educativas adequadas no ambito da disciplina parental.

Ao testar quais as variaveis que melhor preveem o uso dos castigos corporais
como estratégia educativa surgem a idade dos participantes e as crengas de
maior aceitagdo dos castigos corporais como as mais relevantes, o que indica
que participantes mais velhos e com crengas de maior aceitagio do uso dos
castigos corporais, utilizam-nos com maior frequéncia.

Estes resultados sio concordantes com estudos anteriores que indicam que
crengas de maior aceitagido dos castigos corporais sao precursoras do maior
uso de castigos corporais, sendo o fator determinante para a manutengao da
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transmissdao dos castigos corporais entre geragdes (Deater-Deckard et al,
2003; Gagne et al., 2007; Kerr & Capaldi, 2019; Kish & Newcombe, 2015; Mota
& Costa, 2015).

No mesmo sentido, foram analisadas as variaveis que melhor preveem o uso de
praticas inadequadas (que se encontram inerentemente associadas ao uso de
castigos corporais), tendo surgido, a idade, as crengas de aceitagdao dos castigos
corporais e as memorias de cuidados de infancia de sobreprotecao. Assim, par-
ticipantes mais velhos, com crengas de maior aceitagdao dos castigos corporais
e com memorias de cuidados de infancia por parte dos seus préprios pais que
remetem para protecio excessiva, utilizam com maior frequéncia praticas ina-
dequadas, nomeadamente, ralhar, gritar e ameagar as criangas.

Estas praticas inadequadas sio consideradas hostis, ainda que nao sejam fisi-
camente punitivas, implicando exercer autoridade sobre a crianga. No mesmo
sentido, as memorias de sobreprotecdo na infancia remetem para comporta-
mentos intrusivos persistentes nas atividades dos filhos, bem como exigéncias
elevadas, imposicao de regras rigidas e a exigéncia de total obediéncia, limitan-
do os comportamentos de autonomia e de independéncia dos filhos. Como
tal, é possivel assumir que existe uma transmissao de parentalidade tendencial-
mente negativa, sendo que os participantes, assistindo aos seus proprios pais
exercerem autoridade sobre eles, sdo levados a replicar esse padrio com os
filhos (Weber et al., 2006; Kerr & Capaldi, 2019). Salienta-se, ainda, a associa-
¢io especifica entre este tipo de memorias e o maior uso de ameagas como
forma de disciplinar e controlar a crianga. Adicionalmente, considerando que
a autoridade parental é uma das dimensdes associadas as crengas de aceitagao
do uso dos castigos corporais (Machado et al.,, 2000), podera teorizar-se que as
mesmas impulsionam a utilizagdo simultanea de castigos corporais e de praticas
inadequadas.

Por fim, verificou-se que os participantes mais velhos e que tém crengas de
maior aceitacdo dos castigos corporais, utilizam mais os castigos corporais e
as praticas inadequadas. Este resultado indica que os participantes mais velhos
ndo s6 apresentam crengas de maior aceitagao destas praticas, como tendem a
utiliza-las com maior frequéncia, sendo que as crengas de maior aceitagao sao,
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assim, um fator de risco e promotor da manutenc¢io de uma parentalidade hos-
til, agressiva e desadequada, como demonstrado em estudos anteriores (Chen
et al,, 2021; Jaffee et al., 2004; Gershoff, 2008; Mota & Costa, 2015; Saunders
& Goddard, 2010).

Quem usa mais praticas educativas adequadas?

Quando analisamos as praticas educativas verificamos que participantes com
memborias de cuidados de infancia de maior suporte parental tém praticas edu-
cativas adequadas, tais como, tranquilizar, verbalizar sentimentos, conversar e
negociar com a crianga, utilizando com menor frequéncia os castigos corporais.
No entanto, verificou-se que as praticas adequadas estdo positivamente asso-
ciadas as praticas inadequadas, o que significa que participantes que utilizam
praticas adequadas podem simultaneamente utilizar praticas inadequadas para
disciplinar as criangas. Este resultado encontra-se alinhado com a teoria dos
scripts familiares, dado que, mesmo quando os cuidadores sio responsivos,
sensiveis e adequados, em situagdes de stress, podem recorrer a praticas ina-
dequadas, tais como gritar, ralhar ou ameacar (Byng-Hall, 1995; Saunders &
Goddard, 2010). Por outro lado, este resultado podera traduzir a ambiguidade
das praticas inadequadas em estudo, sendo que a maioria dos participantes po-
dera n3o considerar estas praticas como nocivas ou desadequadas na educagio
das criangas, ainda que outros estudos indiquem que as criangas as consideram
como praticas educativas negativas (UMAR, 2019). O facto de estas serem
algumas das praticas mais prevalentes no presente estudo (cerca de 75% dos
participantes afirma gritar e ralhar com as criangas) suporta esta conclusao de
ainda serem consideradas estratégias educativas validas, compondo o reporté-
rio de estratégias educativas de participantes que utilizam praticas adequadas
paralelamente.

Quando analisadas as variaveis que melhor preveem o uso das praticas educa-
tivas adequadas, as memorias de suporte emocional parental durante a infancia
e a idade dos participantes surgem como os preditores mais relevantes do seu
uso. Assim, participantes mais novos e cujas memorias de cuidados de infancia
refletem comportamentos de aprovagio, encorajamento, ajuda, expressao ver-
bal e fisica de amor e carinho, que os fez sentir seguros, aceites e confortaveis,
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por parte dos seus pais, tendem a replicar esse padrio de comportamentos
com maior frequéncia junto das criangas e jovens. Este resultado vai de encon-
tro a estudos anteriores que indicam que a parentalidade consciente, sensivel,
positiva e construtiva é, a semelhanga da parentalidade negativa, transmitida

através das geragdes, por meio de um padriao de comportamentos aprendido
na infancia (Kerr & Capaldi, 2019).

Adicionalmente, os participantes acima dos 30 anos de idade tendem a utilizar
as praticas adequadas com maior frequéncia, quanto maior for o seu reportoério
de memoérias de cuidados de infancia que indicam suporte emocional por parte
dos seus pais. Este dado reflete o potencial das memérias de experiéncias de
cuidado positivas funcionarem como fator protetor da transmissio de praticas
parentais negativas e potenciador da transmissido de praticas parentais positi-
vas, adequadas e promotoras do desenvolvimento das criangas (Chen & Kaplan,
2001; Kerr et al., 2009; Kerr & Capaldi, 2019; Shaffer et al., 2009).

Limitacoes e sugestoes para estudos futuros

Ainda que o presente estudo se constitua como um contributo relevante para
melhor compreender o uso dos castigos corporais na sociedade atual, existem
algumas limitagdes a considerar.

A primeira diz respeito ao facto de se tratar de um estudo realizado online que
solicita informagdes relativamente ao uso de praticas educativas controversas o
que podera contribuir para uma maior desejabilidade social por parte dos parti-
cipantes (Jeharsae et al., 2002).

Por outro lado, é necessario considerar as caracteristicas da amostra do presen-
te estudo. A maioria dos participantes apresenta um nivel de estudos superior
(81%) e reporta exercer profissdes associadas a atividades intelectuais e cienti-
ficas, que remetem para um nivel socioeconémico mais elevado, podendo estas
caracteristicas contribuir para os resultados obtidos. Segundo alguns autores, os
participantes com niveis mais baixos de estudos e um estatuto socioeconémico
igualmente mais baixo apresentam ideias sobre a educagdo mais tradicionais, de
obediéncia da crianga e autoridade dos pais, bem como maior tolerancia ao uso
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de castigos corporais, utilizando-os com maior frequéncia na educagio da crianga
(Tocu, 2014; Mota & Costa, 2015; Wamser-Nanney & Campbell, 2020), pelo que
é necessaria precaugdo na generalizagao destes resultados a outras populagdes.

Para além deste fator, existem diferencas significativas entre o nimero de parti-
cipantes do sexo feminino (n = 1588) e do sexo masculino (n = 355), bem como
entre os participantes com filhos (n = 1425) e sem filhos (n = 517), o que com-
prometeu a analise estatistica dos dados. Em estudos futuros seria interessante
analisar as diferengas entre a perspetiva de homens e de mulheres relativamente
ao uso de castigos corporais, dado que existem inconsisténcias na literatura so-
bre quem tem crengas de maior aceitagio destas praticas e sobre quem as utiliza
com maior frequéncia (Machado et al., 2003; Mehlhausen-Hassoen, 2021; Mota
& Costa, 2015). No mesmo sentido, sugere-se a andlise deste fendmeno em
populagées sem filhos, de modo a analisar as diferencas e, potencialmente, iden-
tificar aspetos que possam contribuir para a prevencao da utilizagao dos castigos
corporais, antes da transi¢ao para a parentalidade.

Adicionalmente, a diversidade cultural da presente amostra, por ser constituida
maioritariamente por cidaddos de nacionalidade portuguesa, é uma limitag3o.
Existem evidéncias de que as origens culturais e, consequentemente, as crengas
culturais associadas ao uso de castigos corporais é um precursor do seu uso
(Gershoff, 2008; Taylor et al., 2016), pelo que se devera ter cautela na generali-
zagio destes resultados.

Por fim, este estudo focou-se na existéncia de trés dimensdes de memorias de
cuidados de infancia, ndo analisando a possibilidade de alguns participantes terem
sofrido castigos corporais severos e/ou maus-tratos durante a sua infancia, dado
que a escala utilizada ndo contempla estes aspetos especificos. As experiéncias
de castigos corporais poderao igualmente estar associadas a ressentimentos por
parte de quem os experiencia (Roetzel, 2008), o que nio é avaliado pelos ins-
trumentos utilizados. Associado a estes fatores surge o stress sentido por parte
dos pais na sua adaptacao ao papel parental, fator que também podera contribuir
para a maior utilizagao dos castigos corporais (Niu et al., 2018). Assim, a severi-
dade dos castigos corporais, a histéria prévia de maus-tratos, os ressentimentos
e experiéncias aversivas de infancia relacionadas com estas praticas educativas e
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o stress parental tendem a influenciar a intensidade da transmissio intergeracio-
nal dos castigos corporais e da parentalidade hostil, pelo que devem ser integra-
dos e explorados em estudos futuros que analisem o uso dos castigos corporais
(Saunders & Goddard, 2010; Niu et al., 2018; Roetzel, 2008).

Futuramente, consideramos que noutras investigagdes sera importante aprofun-
dar o papel do nivel de estudos na utilizagdo das varias estratégias educativas,
ja que as pessoas com habilitagdes literarias mais elevadas tém maior acesso ao
conhecimento sobre os efeitos dos castigos corporais no desenvolvimento das
criangas o que pode contribuir para uma maior capacidade de reflexdo sobre o
que é ou nao adequado na educacdo de uma crianga e abertura para adquirir
outras estratégias educativas no ambito da disciplina parental.
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5. CoNsIDERACOES FINAIS

presente estudo pretendeu analisar o que pensa a sociedade sobre os

castigos corporais e de que forma esta e outras praticas educativas es-

tdo associadas as memorias de cuidados de infancia por parte de quem
as utiliza e as suas crengas, particularmente sobre a aceitagdo e legitimagao do
uso dos castigos corporais.

Como ideias principais destacamos:

* Quem utiliza mais praticas adequadas sdo os participantes mais novos, que tra-
balham diretamente com criangas, que tém memorias de cuidados de infancia
de maior suporte emocional e de sobreprote¢ao por parte dos seus pais e tém
crengas de menor aceitagdo dos castigos corporais como forma de disciplinar;

* Quem utiliza menos praticas inadequadas s3o os participantes mais novos, que
tém um nivel de estudos mais elevado, que tém meméorias de infancia de maior
rejeicao e de sobreprotecdo por parte dos seus pais e tém crengas de menor
aceitagao dos castigos corporais como forma de disciplinar;

* Quem utiliza menos os castigos corporais sio os participantes mais novos,
que tém um nivel de estudos mais elevado, que tém meméorias de cuidados de
infancia de maior rejei¢ao por parte dos pais e tém crengas de menor aceitagao
dos castigos corporais como forma de disciplinar;

* Quem apresenta crengas de menor aceitagdo dos castigos corporais sao os
participantes mais novos, que trabalham diretamente com criangas, que tém
um nivel de estudos mais elevado e tém memorias de cuidados de infancia de
maior rejeicdo por parte dos pais;

* Cerca de 82% dos participantes considera ndo existirem justificagdes para o
uso de castigos corporais, em qualquer situagao ou faixa etaria;
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* Contudo, 27% das pessoas que trabalham diretamente com criangas, ainda
consideram poder utilizar-se castigos corporais em bebés, criancas em idade
pré-escolar, em idade escolar e adolescentes.

* Da amostra global, trés em cada 10 participantes considera poder, ainda, utili-
zar-se castigos corporais em qualquer faixa etaria e situagao.

Considerando estes resultados, devera estabelecer-se um plano de prevencao
e intervengio junto da populagdo, com enfoque nas familias e nos profissionais
que trabalham diretamente com criangas, com o objetivo de promover o maior
conhecimento dos efeitos dos castigos corporais no desenvolvimento e na satde
das criangas, através de agdes de sensibilizagdo e de formagao que contribuam
para a reformulacdo das crencas de aceitagdao desta estratégia, falsamente consi-
derada educativa e eficiente.
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ANEXo 1

Noricla Do JorRNAL JN, POR GUILHERME LoPes (25/06/2022)
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ANEXO 2
Noricia bo JorNAL |N, POR ENzO SaNTOs (20/08/2022)
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ANExo 3
NoriciA Do JORNAL CORREIO DA MANHA, POR LusA (22/12/2022)

Tres em cada dez pals acham aceltavel bater nos fllhos
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ANEXxo 4
NoriciA DO JORNAL PUBLICO, POR Lusa (14/12/2022)

CRLAN A
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Noricia Do JORNAL JN, POR INES MALHADO (14/12/2022)
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ANEXo 6
NoriciA bA RADIO RENASCENCA, POR LiLIANA MONTEIRO (14/12/2022)
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ANExo 7
NorTicia Do JORNAL EXPRESSO, POR Lusa (14/12/2022)
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ANEXxo 8
NoTICIA DA REVISTA SABADO, POR VANDA MARQUES (09/03/2023)
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A utilizagdo de praticas educativas punitivas, como sejam os castigos corporais, sdo, ainda,
estratégias muito recorrentes para “ensinar” as criangas como se devem comportar. Estas
praticas estdo enraizadas em crengas que defendem uma perspetiva “pedagogica” dos castigos
corporais como sendo uma forma de disciplina eficaz.

Preocupado com os efeitos que estas praticas tém no desenvolvimento das criangas e alertado
pela sociedade civil, o Instituto de Apoio a Crianga langou a campanha “Nem mais uma
palmada!”, com o objetivo de combater a violéncia contra as criangas, com particular foco

nos castigos corporais.

A presente investigacio insere-se no ambito da referida campanha e pretende analisar aquilo que
a sociedade pensa sobre a utilizagdo dos castigos corporais e quais os métodos que usa ou acha
que devem ser usados para disciplinar as criangas, com o objetivo de combater estas praticas.

“O que é necessdrio é que «os pais consigam educar os seus filhos sem o recurso a punigdo fisicay,
concretizou; porque da punicdo fisica ndo surte nenhum efeito «positivo». Recorrer a punicdo fisica

como método para «controlary ou «educary as criangas reflete «<sempre uma falha dos pais»”
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